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KONTAKT
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PROGRAM WYDARZENIA
10.00 - 10.20 Otwarcie konferencji

Prof. dr hab. Mariusz Gujski - Dziekan WNoZ WUM
Prof. dr hab. Robert Gałązkowski - Prodziekan WNoZ WUM

10.20 - 10.50 Interwencje dietetyczne u pacjentów z zespołem metabolicznym/otyłością.
Co mówią wytyczne?
prof. dr hab. Artur Mamcarz, Warszawski Uniwersytet Medyczny

10.50 - 11.20 Soki warzywne i owocowe – pić czy nie pić?
prof. dr hab. Dariusz Włodarek, Szkoła Główna Gospodarstwa Wiejskiego

11.20 - 11.50 Rola warzyw i owoców w profilaktyce chorób cywilizacyjnych dzieci i młodzieży
dr n. o zdr. Edyta Łuszczki, Uniwersytet Rzeszowski

11.50 - 12.20 Substancje swoiste owoców i warzyw - rola w żywieniu człowieka
dr hab. Ireneusz Kapusta, prof. UR, Uniwersytet Rzeszowski

12.20 - 12.50 Warzywa i owoce na talerzu diabetyka
dr Beata Sińska, Warszawski Uniwersytet Medyczny

12.50 - 13.20 Rola pokarmów w patogenezie alergii. Postacie kliniczne alergii pokarmowej
ze szczególnym uwzględnieniem alergii krzyżowej i anafilaksji
dr n. med. Oksana Wojas, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Warzywa i owoce w diecie dzieci- wyzwania i dobre praktyki
dr Katarzyna Wolnicka, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB

13.20 - 13.40

14.00 Zakończenie konferencji
Dr hab. Iwona Traczyk - Zakład Żywienia Człowieka WUM

"Zdrowie? Masz to na talerzu!" - edukacja żywieniowa z zaangażowaniem
studentów

13.40 - 14.00

Monika Stromkie-Złomaniec, dietetyk kliniczny, ekspert ogrodniczego Core Teamu



dołącz do spotkania zoom:
https://us06web.zoom.us/j/82235368485pwd=S1pqNFJaNFhyVUppeVNWQXZjeGI5QT09

Identyfikator spotkania: 822 3536 8485
Kod dostępu: 146416

WARUNKI UCZESTNICTWA

LICZBA MIEJSC JEST OGRANICZONA!

https://us06web.zoom.us/j/82235368485?pwd=S1pqNFJaNFhyVUppeVNWQXZjeGI5QT09

