KROTKI PRZEWODNIK
PO

B RAK SZYJKI MACICY (stﬂ

B} wWiRUS BRODAWCZAKA
LUDZKIEGO (HPV)

X
: Bl szCzEPIENIA OCHRONNE<
X
X
g

" MOWA INKLUZYWNA

X X X X X X



PINY
LSPS

EDYCJA 2021

MICHAL BLASZCZYK ASST. NORA
DS. ROZWOJU KOMPETENCJI

EDYCJA 2022

/X
X
X
X
X
X

MILENA WITKOWSKA KOORDYNATORKA
OGOLNOPOLSKA PROJEKTOW ROZOWYCH
EWA MAJCHEREK KOORDYNATORKA
NARODOWA DS. ZDROWIA | PRAW
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RAK SZYJKI MACICY

RAK SZYJKI MACICY (W SKROCIE RSM) JEST
JEDNYM Z NAJCZESTSZYCH NOWOTWOROW
OSOB Z MACICAMI - ZAJMUJE 4 MIEJSCE POD
WZGLEDEM ZACHOROWALNOSC

W KLASYFIKACJI CHOROB NOWOTWOROWYCH
(GLOBAL CANCER OBSERVATORY 2018).

NAJWAZNIEJSZYM CZYNNIKIEM RYZYKA
ZACHOROWANIA JEST PRZETRWALA INFEKCJA
HPV (10-20% POPULACJI W KRAJACH O NISKIM
STOPNIU ROZWOJU, 5-10% W WYSOKO
ROZWINIETYCH), INNE CZYNNIKI TO NP. PALENIE
PAPIEROSOW, DUZA LICZBA PORODOW SILAMI
NATURY ORAZ DUZA LICZBA PARTNEROW_EK
SEKSUALNYCH.

HISTOLOGICZNIE JEST TO NAJCZESCIEJ RAK
PLASKONABLONKOWY. TARCZA SZYJKI MACICY
POKRYTA JEST NABLONKIEM
WIELOWARSTWOWYM PLASKIM, KTORY GLEBIEJ
PRZECHODZI W ENDOCERWIKALNY NABLONEK
GRUCZOLOWY.

X X X X X X

SZCZEGOLNIE CZESTO ZMIANY LOKALIZUJA SIE
W TZW. STREFIE TRANSFORMACJI, CZYLI TAM,
GDZIE JEDEN RODZAJ NABLONKA PRZECHODZI
W DRUGI.
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RAK SZYJKI MACICY JEST SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNA CHOROBA, GDYZ WCZESNYM
ZMIANOM W OBREBIE NABLONKA NIE
TOWARZYSZA ZADNE DOLEGLIWOSCI.

W WIELU PRZYPADKACH, DO MOMENTU
OSIAGNIECIA ZAAWANSOWANEGO STADIUM,
ROZWIJA SIE NIE WYKAZUJAC SPECYFICZNYCH
OBJAWOW.

OBJAWY ZALEZA OD STOPNIA ZAAWANSOWANIA
CHOROBY | WYSTEPOWANIA PRZERZUTOW DO
INNYCH TKANEK | NARZADOW.

CZESTO NOWOTWOR WYKRYWANY JEST PO
ZGLOSZENIU SIE DO GABINETU
GINEKOLOGICZNEGO PO ZAOBSERWOWANIU
NIESPECYFICZNYCH, NA POZOR NIEGROZNYCH
OBJAWOW, TAKICH JAK OBFITE KRWAWIENIA
MIESIACZKOWE CZ2Y KRWAWIENIE PO
STOSUNKU.

Uterus Cervical Changes

X X X X X X

Normal = LSIL o> HsIL — Cervical
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OBJAWY PRZED OKRESEM
MENOPAUZALNYM:

KRWAWIENIA MIEDZYMIESIACZKOWE
OBFITE MIESIACZKI, KRWOTOKI

PRZEDLUZAJACE SIE MIESIACZKI

INNE OBJAWY:

KRWAWIENIE KONTAKTOWE (NP. PO
BADANIU GINEKOLOGICZNYM)

KRWAWIENIA PO STOSUNKU

WYDZIELINA Z POCHWY O
CHARAKTERYSTYCZNYM, NIEPRZYJEMNYM
ZAPACHU - MOZE BYC KRWISTA LUB
WODNISTA O SZARAWYM ZABARWIENIU
BOL MIEDNICY | PODBRZUSZA

BOLE OKOLICY KRZYZOWEJ

PARCIE NA MOCZ I STOLEC

OBRZEKI KONCZYN DOLNYCH
NIEDROZNOSC JELIT

NIEWYDOLNOSC NEREK
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DIAGNOSTYKA

CELEM BADAN SKRININGOWYCH JEST WYKRYCIE
CHOROBY W STADIUM BEZOBJAWOWYM ORAZ
DOCELOWE ZMNIEJSZENIE UMIERALNOSCI

Z POWODU DANEJ CHOROBY.

W POLSCE, W RAMACH PROFILAKTYKI RAKA
SZYJKI MACICY FORMA SKRININGU JEST BADANIE
CYTOLOGICZNE. POLSKI PROGRAM ZAKLADA
WYKONYWANIE CYTOLOGII CO 3 LATA W WIEKU
25-69 LATLUB CO 12 MIESIECY U OSOB ZYJACYCH
Z HIV, PRZYJMUJACYCH IMMUNOSUPRESJE, BADZ
ZAKAZONYCH TYPAMI WYSOKOONKOGENNYMI
HPV.

Z BADANIA W RAMACH POLSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO KORZYSTA JEDYNIE <35%!
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AMERICAN CANCER SOCIETY (ACS) ORAZ UNITED

STATES PREVENTIVE SERVICES TASK FORCE

(USPSTF) WPROWADZILY JAKO PREFEROWANA
FORME SKRININGU TESTY NA HPV. ACS ZALECA
ICH WYKONANIE OD 25 RZ., ZAS USPSTF OD 30

RZ.CO 5 LAT. ZALECENIA W ZALEZNOSCI OD
GRUPY WIEKOWEJ ZAPREZENTOWANE SA

W TABELCE PONIZEJ.

Age 21=

Age 25—

Age 30—

Age 65
and older

2020 ACS

Mo screening

HPV test every 5 years
(preferred)

HPV/Pap cotest every
5 years (acceptable)
Pap test every 3 years
lacceptable)

HFV test every 5 years
(preferred)

HPV/Pap cotest every
5 years (acceptable)
Pap test every 3 years
lacceptable)

Mo screening if a
series of prior tests
were normal

2012 ACS

Pap test every 3 years

Pap test every 3 years

HPV/Pap cotest every
3 years (preferred)
Pap test every 3 years
(acceptable)

Mo screening if a
series of prior tests
were normal

2018 USPSTF

Pap test every 3 years

Pap test every 3 years

Pap test every 3 years,
HPV test every 5
years, or HPV/Pap
cotest every

5 years

Mo screening if a
series of prior tests
were normal and not
at high risk for
cervical cancer

X X X X X X
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POLSKIE TOWARZYSTWO GINEKOLOGOW

| POLOZNIKOW ROWNIEZ ZALECA WYKONANIE
TESTOW PCR W KIERUNKU HPV, JEDNAK
UPACJENTEK Z PRAWIDLOWYM WYNIKIEM
CYTOLOGII TESTY TE NIE SA REFUNDOWANE,

A ICH CENA WYNOSI W ZALEZNOSCI OD LICZBY
DIAGNOZOWANYCH TYPOW OD 200 DO 500 zt.

NALEZY PAMIETAC, ZE SKRINING DOTYCZY
ROWNIEZ OSOB Z MACICAMI, KTORE PRZESZLY
HISTEREKTOMIE CZESCIOWA (NADSZYJKOWA),
OSOB ZASZCZEPIONYCH PRZECIWKO HPV |
TRANS-MEZCZYZN, KTORZY NIE PRZESZLI
HISTEREKTOMII.

CZYLIINNYMI SLOWY - SKRINING DOTYCZY
KAZDEJ OSOBY Z SZYJKA MACICY!

21.-29. 12> =30, ri.

|
v v

ujemny wynik testu HPV niewykonany test HPV
lub wynik nieznany

[ |

test HPV powtdrzenie badania
(preferowany) cytologicznego za 3 lata
(akceptowalne)

dodatni wynik testu HPV
|

¥ v L4 4

rutynowy skrining test oparty lub genotypowanie HPY
na oznaczaniu HPV za rok

postepowanie wg wytycznych
ASCCPz 20191,

* Selekcjonujacy test HPV nie jest zalecany <30. rz.

X X X X X X
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HPV

HUMAN PAPILLOMAVIRUS,
WIRUS BRODAWCZAKA LUDZKIEGO.

UWAGA! NIE WIRUS HPV, SLOWO "WIRUS" JEST
JUZ ZAWARTE W AKRONIMIE.

HPV TO BEZOTOCZKOWY WIRUS DNA

.ISTNIEJE OKOLO 200
TYPOW HPV, AAZ PONAD 40 Z NICH MOZE BYC
PRZEKAZYWANE PRZEZ KONTAKTY SEKSUALNE
I INFEKOWAC ODBYT, GENITALIA ORAZ GARDLO
I JAME USTNA (CDC.GOV).

ZE WZGLEDU NA TROPIZM WOBEC
POSZCZEGOLNYCH TKANEK PODZIELIC GO
MOZNA NA GRUPY ZAKAZAJACE SKORE ORAZ
POWODUJACE INFEKCJE BLON SLUZOWYCH.

X X X X X X




PINY
LiPS

TYPY INFEKUJACE SKORE

TYPY ZAKAZAJACE SKORE WYWOLUJA GLOWNIE
POWSTAWANIE |
.NAJCZESCIEJSATOTYPG6 I 11.

KLYKCINY KONCZYSTE SA NAJCZESTSZYM
OBJAWEM ZAKAZENIA WIRUSEM BRODAWCZAKA
LUDZKIEGO. MANIFESTUJA SIE JAKO
KALAFIOROWATE TWORY | MAJA CHARAKTER
LAGODNY.

OBJAWEM KLYKCIN KONCZYSTYCH MOGA BYC
SWIAD ORAZ PLAMIENIE/KRWAWIENIE
KONTAKTOWE. MOZNA JE USUNAC
(KRIOCHIRURGIA, CHIRURGIA) LUB LECZYC
FARMAKOLOGICZNIE (NP. IMIKWIMOD W
KREMIE).

X X X X X X

BRODAWKI I KLYKCINY SA
CHARAKTERYSTYCZNE DLA TYPOW
NISKOONKOGENNYCH HPV.

KLYKCINY KONCZYSTE

BRODAWKA WIRUSOWA, TZW. KURZAJKA
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TYPY INFEKUJACE BLONY SLUZOWE

TO TYPY HPV WYSOKIEGO RYZYKA.

SA TO WYSOKOONKOGENNE TYPY WIRUSA, KTORE
WIAZA SIE Z POWSTANIEM ZMIAN
PRZEDNOWOTWOROWYCH | NOWOTWOROWYCH
NARZADOW PLCIOWYCH, ODBYTU A TAKZE OKOLIC
POZAGENITALNYCH, ZWLASZCZA GLOWY I SZYI.

NAJISTOTNIEJSZYMI Z NICH SATYPY 16 ORAZ 18,
KTORE POWODUJA PRAWIE 90% WSZYSTKICH
PRZYPADKOW RAKA SZYJKI MACICY.

NOWOTWORY ZWIAZANE Z HPV:

-RAK SZYJKI MACICY 91%,

-RAK POCHWY 75%,

-RAK SROMU 69%,

-RAK PRACIA 63%,

-RAK OKOLIC OKOLOODBYTNICZYCH 91%,
-RAK OKOLIC GLOWY I SZYI.

U99% PACJENTOW_EK Z RAKIEM SZYJKI MACICY
OBECNY JEST TYP WYSOKOONKOGENNY HPV.

PRAWIE KAZDA OSOBA Z RSM MA HPV, JEDNAK NIE

KAZDA OSOBA ZAKAZONA HPV ROZWINIE
CHOROBE NOWOTWOROWA!

X X X X X X
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PONIZSZY WYKRES PRZEDSTAWIA PROCENTOWY
UDZIAL HPV (SPOSROD KTORYCH WIEKSZOSC TO
TYPY WYSOKIEGO RYZYKA) W ETIOLOGII
ROZNYCH NOWOTWOROW:

100%:
11

Bl

-
6
S5
405
3055
2%
10%

0%

soyjka macicy pochwa penis odbyt

XX XX XX
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LYK EPIDEMIOLOGII

WIRUS BRODAWCZAKA LUDZKIEGO PRZENOSI SIE
DROGA KONTAKTOW BEZPOSREDNICH - ZE
ZMIANAMI NA SKORZE I/LUB BLONACH
SLUZOWYCH, POPRZEZ KONTAKTY SEKSUALNE,
DROGA WERTYKALNA W CZASIE PORODU.

OKRES WYLEGANIA (=CZAS MIEDZY ZAKAZENIEM
A PIERWSZYMI OBJAWAMI)WYNOSI

SZACUJE SIE, ZE NAWET 80% AKTYWNYCH
SEKSUALNIE OSOB JEST LUB ZOSTANIE
ZAKAZONYCH HPV, NATOMIAST DOKLADNE
DANE SA NIEMOZLIWE DO UZYSKANIA, GDYZ
INFEKCJE SA BARDZO CZESTO BEZOBJAWOWE.




X
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PREWENCJA ZAKAZEN

e NIESWOISTA - EDUKACJA DOTYCZACA
ZAKAZEN PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA
(STIS - TERMIN OBECNIE PREFEROWANY
PONAD STDS, GDYZ NIE KAZDA OSOBA
ZAKAZONA MA OBJAWY CHOROBOWE),
STOSOWANIE METOD BARIEROWYCH
ANTYKONCEPCJI (PREZERWATYWY, MASKI
ORALNE - BRAK 100% SKUTECZNOSCI),

e SWOISTA - SZCZEPIENIA PRZECIWKO HPV.

X X X X X X

PREZERWATYWY NIE CHRONIA W 100%
PRZED ZAKAZENIEM SIE HPV!
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1. ZAKAZENIE TYPEM/TYPAMI ONKOGENNYM/I
WIRUSA NIE JEST JEDNOZNACZNE Z
ZACHOROWANIEM NA RAKA, ZNACZNIE JEDNAK
ZWIEKSZA TAKIE RYZYKO.

2. U ZDECYDOWANEJ WIEKSZOSCI
ZARAZONYCH INFEKCJA MA CHARAKTER
INCYDENTALNY, PRZEJSCIOWY | ULEGNIE
SAMOISTNEJ REGRESJI W CIAGU 12 MIESIECY
(U70% ZAKAZONYCH)LUB W CIAGU 18 MIESIECY
(U80% ZAKAZONYCH) OD ZAKAZENIA.

DLUGIE UTRZYMYWANIE SIE ZAKAZENIA,
POWYZEJ 24 MIESIECY, SWIADCZY O JEGO
PRZEJSCIU W FORME PRZEWLEKLA.

PRZEWLEKLA INFEKCJA TYPAMI 16/18 HPV
JEST NAJWIEKSZYM CZYNNIKIEM RYZYKA
WYSTAPIENIA RAKA SZYJKI MACICY!

X X X X X X
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SZCZEPIENIA PRZECIWKO
HPV

CZYM JEST SZCZEPIONKA PRZECIWKO HPV? TO
REKOMBINOWANA SZCZEPIONKA ZAWIERAJACA
WYSOKO OCZYSZCZONE WIRUSOPODOBNE
CZASTECZKI (VIRUS-LIKE PARTICLES VLP)
BIALKA L1 KAPSYDU WIRUSA BRODAWCZAKA
LUDZKIEGO (HPV).

ISTNIEJA SZCZEPIONKI 2-WALENTNE (NA TYPY
16 1 18, NP. CERVARIX), 4- WALENTNE (6, 11, 16
118, SILGARD, OBECNA NAZWA TO GARDASIL)

1 9-WALENTNE (GARDASIL 9).

SZCZEPIONKI SA PODAWANE DOMIESNIOWO,
ZALEZNIE OD PREPARATU W ROZNYCH CYKLA
DAWKOWANIA.

CERVARIX
9-14 LAT: 2 DAWKI W ODSTEPIE 5-13 MIES.
>15 LAT: 3 DAWKI 0-1-6 MIESIAC

GARDASIL
3 DAWKI W SCHEMACIE 0-2-6 MIESIECY

GARDASIL 9

9-14 LAT: 2 DAWKI W ODSTEPIE 5-13 MIESIECY
LUB SCHEMAT 3-DAWKOWY

>15 LAT: 3 DAWKI 0-2-6 MIESIECY

Cervari

Suspensidn nyecable enjeringd recargads |
mmdmd'ﬂﬂ_lw P

(Recombinant, adpads, adborti)
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KTO POWINEN SIE SZCZEPIC?

WG STANOWISKA ACIP (ADVISORY COMMITTEE
ON IMMUNIZATION PRACTICES) Z 2019 ROKU
SZCZEPIENIE ZALECANE JEST U:

e WSZYSTKICH DZIECI W WIEKU 11-12 LAT
(O ILE NIE MA OSOBNICZYCH P/WSKAZAN),

e WSZYSTKICH OSOB W WIEKU <26 LAT, KTORE
WCZESNIEJ NIE ZOSTALY ZASZCZEPIONE,

X X X X X X

e« DO ROZWAZENIA OSOBY W WIEKU 27-45 LAT.

X X X X X X
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SKUTECZNOSC SZCZEPIONKI

NAJWIECEJ KORZYSCI SZCZEPIENIE PRZYNOSI
WSROD OSOB Z MACICAMI, KTORE PRZED
SZCZEPIENIEM NIE BYLY ZAKAZONE HPV ORAZ
PRZED INICJACJA SEKSUALNA. MIMO TO ZALECA
SIE SZCZEPIENIE ROWNIEZ OSOBOM AKTYWNYM
SEKSUALNIE.

X X X X X X

WG METAANALIZY Z 2019 ROKU (LANCET, 2019;
394; 497-609) POWSZECHNE SZCZEPIENIE OSOB
Z MACICAMI PRZECIW HPV

(CERVICAL
INTREPITHELIAL NEOPLASIA - ZMIANA
PRZEDRAKOWA W SZYJCE MACICY,
ODPOWEDNIK LSIL/HSIL), BRODAWEK
PLCIOWYCH | ZAKAZEN HPV.

ZAOBSERWOWANO TAKZE EFEKT WYTWORZENIA
ODPORNOSCI ZBIOROWISKOWEJ W GRUPACH,
KTORE W DANYCH KRAJACH NIE BYLY
UPRAWIONE DO SZCZEPIEN - M. IN. OSOBY Z
PENISAMI.

DANE DOTYCZACE SKUTECZNOSCI SZCZEPIEN
U OSOB Z PENISAMI SA OGRANICZONE, ALE
ROWNIEZ WSKAZUJA NA ZNACZNE
ZMNIEJSZENIE RYZYKA ZAKAZENIA HPV

W PRZYPADKU SZCZEPIONKI
CZTEROWALENTNEJ.
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PROGRAMY SZCZEPIEN | DOSTEPNOSC
SZCZEPIONKI

PROGRAMY POWSZECHNYCH SZCZEPIEN HPV
DLADZIEWCZYNEK PROWADZI 30 PANSTW
EUROPEJSKICH; OPROCZ TEGO W 11 Z NICH
PROWADZI SIE PROGRAMY "WYCHWYTUJACE"
W STARSZYCH GRUPACH WIEKOWYCH.

W 14 KRAJACH (M. IN. AUSTRIA, BELGIA,
CHORWACJA) PROGRAMEM OBJECI SA TEZ
CHLOPCY.

W POLSKIM PROGRAMIE SZCZEPIEN
OCHRONNYCH WYMIENIONO SZCZEPIENIE JAKO
ZALECANE (ODPLATNE).

ISTNIEJA LOKALNE PROGRAMY REFUNDACJI
SZCZEPIEN P/HPV.

NALEZY WIEDZIEC, ZE SAMORZADY WIELU
MIAST, GMIN | POWIATOW REALIZUJA
PROGRAMY ZDROWOTNE DOTYCZACE
SZCZEPIEN, W RAMACH KTORYCH MOZNA
SKORZYSTAC Z BEZPLATNYCH SZCZEPIEN
ZALECANYCH. NAJWIECEJ PROGRAMOW
DOTYCZY

WARTO ZAINTERESOWAC SIE CZY NA TERENIE
NASZEGO MIEJSCA ZAMIESZKANIA
REALIZOWANE SA BEZPLATNE PROGRAMY
SZCZEPIEN ZALECANYCH.

X X X X X X
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AKTUALNE INFORMACJE O REALIZOWANYCH
SAMORZADOWYCH PROGRAMACH
ZDROWOTNYCH DOTYCZACYCH SZCZEPIEN,
W TYM ZAKRESU JAKICH SZCZEPIEN, MIEJSCA
ORAZ OSOB OBJETYCH SZCZEPIENIAMI, MOZNA
ZNALEZC NA STRONACH GLOWNEGO
INSPEKTORATU SANITARNEGO.

HTTPS://SZCZEPIENIA.PZH.GOV.PL/WP-

CONTENT/UPLOADS/2021/05/ZESTAWIENIE-

PROGRAMY-SZCZEPIEN-PRZECIW-HPV.PDF
\\ /

-

-

/

w X ¥ X X X X

X X X X X


https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/05/Zestawienie-Programy-szczepien-przeciw-HPV.pdf
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PIERWSZA SZCZEPIONKA PRZECIW LUDZKIEMU
WIRUSOWI BRODAWCZAKA OBJETA REFUNDACJA
JEST SZCZEPIONKA

O NAZWIE CERVARIX.

X X X X X X

REFUNDACJA OBEJMUJE WSZYSTKIE
ZAREJESTROWANE WSKAZANIA:

UOSOB OD UKONCZENIA 9. ROKU 2YCIA DO
PROFILAKTYKI ZMIAN PRZEDNOWOTWOROWYCH
NARZADOW PLCIOWYCH I ODBYTU (SZYJKI
MACICY, SROMU, POCHWY | ODBYTU) ORAZ RAKA
SZYJKI MACICY ZWIAZANYCH PRZYCZYNOWO

Z OKRESLONYMI ONKOGENNYMI TYPAMI WIRUSA
BRODAWCZAKA LUDZKIEGO (HPV).

W PRAKTYCE OZNACZA TO, ZE PACJENCI_TKI
BEDA MOGLI_LY KUPIC PREPARAT ZA 50%
ODPLATNOSCIA WE WSZYSTKICH
ZAREJESTROWANYCH WSKAZANIACH.
SZCZEPIONKA CERVARIX JEST DOSTEPNA

OD 1 LISTOPADA 2021 ROKU W APTECE Z
DOPLATA PACJENTA_KI - ZA DAWKE
SZCZEPIONKI (PRZY CENIE DETALICZNEJ LEKU
276,36 ZiL).

INFORMACJE SA ZGODNE Z OBWIESZCZENIEM MINISTRA
ZDROWIA Z DNIA 21 PAZDZIERNIKA 2021 R. W SPRAWIE WYKAZU
REFUNDOWANYCH LEKOW, SRODKOW SPOZYWCZYCH
SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA ZYWIENIOWEGO ORAZ WYROBOW
MEDYCZNYCH NA 1 LISTOPADA 2021 R.

HTTP://DZIENNIKMZ.MZ.GOV.PL/LEGALACT/2021/82/



http://dziennikmz.mz.gov.pl/legalact/2021/82/
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BEZPIECZENSTWO SZCZEPIONEK

SZCZEPIONKI P/HPV SA BEZPIECZNE.

WSROD NOP (NIEPOZADANYCH ODCZYNOW
POSZCZEPIENNYCH) DOMINUJA
ZACZERWIENIENIE CZY BOL W MIEJSCU PODANIA
ZASTRZYKU, BOL GLOWY.

JAK W PRZYPADKU KAZDEGO PRODUKTU
LECZNICZEGO ISTNIEJA PRZECIWWSKAZANIA DO
SZCZEPIENIA:
e« NADWRAZLIWOSC NA KTORYKOLWIEK ZE
SKLADNIKOW PREPARATU,
e CIAZA (NIEWYSTARCZAJACA ILOSC DANYCH
NA TEN TEMAT),
e WIEK PONIZEJ 9 R. Z. (BRAK BADAN W TEJ
GRUPIE WIEKOWEJ),
e« CHOROBY PRZEBIEGAJACE Z GORACZKA -
PRZELOZYC SZCZEPIENIE OSOBY Z OSLABIONA
ODPORNOSCIA.

X X X X X X
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WIADOMO, ZE U OSOB ZYJACYCH Z HIV
BEZOBJAWOWYM SZCZEPIONKA JEST
SKUTECZNA, CHOC DANE SA OGRANICZONE NIE
MA BADAN DOWODZACYCH BRAK SKUTECZNOSCI
SZCZEPIONKI W TYM PRZYPADKU.

UOSOB PRZYJMUJACYCH IMMUNOSUPRESJE -
PODOBNIE JAK W PRZYPADKU INNYCH
SZCZEPIONEK, MOGA ONI_ONE NIE WYKSZTALCIC
WYSTARCZAJACEJ ODPOWIEDZI
IMMUNOLOGICZNEJ.

X X X X X X

W PRZYPADKU OSOB Z POTWIERDZONYM
ZAKAZENIEM HPV DECYZJE O SZCZEPIENIU
PODEJMUJE SIE INDYWIDUALNIE.

SZCZEPIAC NALEZY ZAWSZE PAMIETAC
O MOZLIWOSCI WYSTAPIENIA OMDLEN, | CO
WAZNIEJSZE, WSTRZASU ANAFILAKTYCZNEGO.

X X X X X X
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TRESCI INKLUZYWNE

TO TRESCI WLACZAJACE, CZYLI TAKIE, KTORE
NIE WYKLUCZAJA ZADNEJ GRUPY
ODBIORCOW_ZYN.

CZASEM ZDARZA SIE, ZE NAWET NIESWIADOMIE
UZYJEMY JEZYKA, KTORY KOGOS ZRANI A
NAWET BEDZIE FORMA PRZEMOCY WERBALNEJ.
DLATEGO POWINNISMY_YSMY CIAGLE SIE
EDUKOWAC

|l ULEPSZAC TWORZONE PRZEZ NAS MATERIALY,
ABY DOTRZEC DO KAZDEJ OSOBY, KTORA
NASZEJ WIEDZY MOZE POTRZEBOWAG,

| TRAKTOWAC JA Z NALEZYTYM SZACUNKIEM.
BO PRZECIEZ CELEM INKLUZYWNOSCI JEST TO,
ABY KAZDY_A CZUL_A SIE DOBRZE!

X X X X X X
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KILKA WSKAZOWEK, KTORYCH
MOZNA UZYWAC ,OD ZARAZ", BEZ
ZADNEGO PRZYGOTOWANIA:

SA TO NP. MITYCZNE ,,PODLOGI” / ,DESKI”,
KTORE SA NICZYM INNYM INNYM JAK UZYCIEM
ZNAKU ,,_". PACJENT_KA, CHORZY_E,
LEKARZE_KI, PARTNER_KA - W TEN SPOSOB
UWZGLEDNIAMY NIE TYLKO FORMY MESKIE

| ZENSKIE, ALE ROWNIEZ DOCIERAMY DO O0SOB
NIEBINARNYCH, DLA KTORYCH POZOSTAWIAMY
#w_"PRZESTRZEN. JEST TO FORMA KTOREJ
UZYWAMY NAJCZESCIEJ, JEDNAK MOZNA SIE
ROWNIEZ SPOTKAC M.IN. Z ,+*" - WSZYS*
CHETN=*, ,X” - JESTES WSPANIALX.

‘\.—‘#

X X X X X X
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PAMIETAJMY TEZ, ZE PISZEMY O OSOBACH, A NIE
TYLKO OICH TOZSAMOSCI CZY ORIENTACJI
PSYCHOSEKSUALNEJ.

KIEDY WSPOMINAMY OSOBY HOMOSEKSUALNE,
NIE PISZEMY HOMOSEKSUALISCI, TAKA SAMA
SYTUACJA DOTYCZY OSOB TRANSPLCIOWYCH
(NIE TRANSSEKSUALISTOW).

~OSOBY” SATEZ NIEZWYKLE UZYTECZNE JAKO
ZAMIENNIK POWYZSZYCH FORM - OSOBY
UCZESTNICZACE ZAMIAST UCZESTNICY_ZKI,
OSOBY PACJENCKIE, ZAMIAST PACJENCI_KI,
OSOBY PARTNERSKIE (MOZEMY TYM ZASTAPIC
TEZ MEZA | ZONE) INNA INKLUZYWNA FORMA -
SYN I CORKA TO PRZECIEZ DZIECKO.

MOZE SIE TO WYDAC SKOMPLIKOWANE, ALE

CZASEM MUSIMY PO PROSTU SIE ZASTANOWIC
ZANIM COS NAPISZEMY LUB POWIEMY.

B

X X X X X X
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JESZCZE JEDNYM OGROMNIE WAZNYM
ASPEKTEM JEST UNIKANIE ,,-1ZMOW"”, KTORE
KOJARZA NAM SIE Z ROZNYMI PATOLOGIAMI -
HIPERSPLENIZM, ALKOHOLIZM,
HIPERALDOSTERONIZM. MOZEMY TAK
WYMIENIAC BEZ KONCA, PRAWDA? NIE SA ONE
WARIANTAMI NORMY, TYLKO PATOLOGIAMI.

DLATEGO USUWAMY Z PAMIECI TAKIE POJECIA
JAK HOMOSEKSUALIZM, TRANSSEKSUALIZM,
INTERSEKSUALIZM | ZASTEPUJEMY JE
HOMOSEKSUALNOSCIA, TRANSPLCIOWOSCIA
(NIE TRANSSEKSUALNOSCIA, BO NIE MOZEMY
MYLIC ORIENTACJI - KTO NAM SIE PODOBA -

Z TOZSAMOSCIA - KIM JESTESMY) ORAZ
INTERPLCIOWOSCIA.

W ICD-10 ISTNIAL TRANSSEKSUALIZM JAKO
+~ZABURZENIE”, JEDNAK OD 1 STYCZNIA BR. W
ZYCIE WESZLO ICD-11, GDZIE NIE WIDNIEJE JUZ
TRANSPLCIOWOSG, CZYLI OFICJALNIE NIE JEST
CHOROBA!
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DLACZEGO ZWRACAMY NA TO UWAGE PODCZAS
PINK LIPS? WYDAWAC BY SIE MOGLO, ZE GRUPA
DOCELOWA JEST JASNO OKRESLONA

| JEDNORODNA... WYOBRAZAMY SOBIE GRUPE
CISPLCIOWYCH HETEROSEKSUALNYCH

KOBIET UDAJACYCH SIE DO GINEKOLOGA_ZKI NA
CYTOLOGIE.

JEDNAK W RZECZYWISTOSCI PROBLEM RAKA
SZYJKI MACICY DOTYCZY ROWNIEZ
TRANSPLCIOWYCH MEZCZYZN, KTORZY NIE
WYKONALI OPERACJI KOREKTY NARZADOW
PLCIOWYCH, OSOB NIEBINARNYCH, LESBIJEK,
OSOB BISEKSUALNYCH, ASEKSUALNYCH ETC.

ZWAZAJAC NA LICZNIE POJAWIAJACE SIE
GLOSY OSOB PACJENCKICH WSKAZUJACE NA
NIEKOMPETENCJE LEKARZY_EK, JAWNA
DYSKRYMINACJE W GABINETACH | BRAK
EDUKACJI MUSIMY PAMIETAC O WSZYSTKICH
REALIZUJAC TEN PROJEKT.

X X X X X X

X X X X X X
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OTO KILKA PRZYKLADOW Z ,,RAPORTU ZA
LATA 2019 - 2020 SYTUACJA SPOLECZNA
OSOB LGBTA W POLSCE" WYD. KPH:

+GINEKOLOG ODMOWILA MI WYKONANIA
NORMALNIE CYTOLOGII, BO LESBIJSKI SEKS TO
NIE SEKS” [LESBIJKA, 33 LATA, DUZE MIASTO]

+~NIE POWIEDZIALAM WPROST, ZE JESTEM
ASEKSUALNA, JEDNAK GINEKOLOG NA WIESC

O BRAKU AKTYWNEGO

ZYCIA SEKSUALNEGO ZACZAL SOBIE ZARTOWAC,
CYTUJE ,TAKA LADNA DZIEWCZYNAI CO,
NIKOMU NIE DALAS?”. WYDAWAL SIE TEZBYC
NIEZADOWOLONY, ZE MUSI MNIE Z TEGO
POWODU BADAC INACZEJ, NIZ RESZTE
PACJENTEK” [ASEKSUALNA KOBIETA, 27 LAT,
DUZE MIASTO]

X X X X X X

,PODCZAS WIZYTY U GINEKOLOGA LEKARZ PO
DOWIEDZENIU SIE O MOJEJ ASEKSUALNOSCI
ZLECIL DODATKOWE BADANIA HORMONALNE,
GDYZ BYL CHYBA PRZEKONANY, ZE MOJA
ORIENTACJA JEST ZWIAZANA TYLKO Z MOJA
CHOROBA (KTORA WEDLUG POWSZECHNYCH
BADAN NIE MA ZADNEGO WPLYWU NA
ORIENTACJE SEKSUALNA CZY POPED)”
[ASEKSUALNA KOBIETA, 23 LATA, DUZE MIASTO]

X X X X X X
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CZY BEDA ZDROWOTNE SKUTKI TAKICH
ZACHOWAN? OCZYWISCIE!

W PODRECZNIKU ,OPEN DOORS - INKLUZYWNA
OPIEKA ZDROWOTNA” WYDANYM PRZEZ LAMBDE
WARSZAWA CZYTAMY:,W POROWNANIU

Z KOBIETAMI HETEROSEKSUALNYMI. JESLI
CHODZI O NOWOTWORY - LICZBA ZGLOSZONYCH
PRZYPADKOW RAKA SZYJKI MACICY U KOBIET
BISEKSUALNYCH BYLA PONAD DWUKROTNIE
WYZSZA NIZ U INNYCH KOBIET. U LESBIJEK
STWIERDZONO ROWNIEZ WYZSZY ODSETEK
POLICYSTYCZNYCH JAJNIKOW (80% VS. 32%),

W POROWNANIU Z HETEROSEKSUALNYMI
KOBIETAMI. LESBIJKI | KOBIETY BISEKSUALNE
WYKAZUJA TEZ ZNACZNIE WIEKSZE RYZYKO
ZWIEKSZENIA MASY CIALA W POROWNANIU

Z KOBIETAMI HETEROSEKSUALNYMI.”

WARTO TEZ PAMIETAC O TYM, ZE IDENTYFIKOWANIE SIE
JAKO LESBIJKA , ZE DANA OSOBA PRZEZ
CALE ZYCIE POZOSTAWALA W ZWIAZKACH
JEDNOPLCIOWYCH.

NIEKTORE KOBIETY POSTRZEGAJACE SIEBIE |
DEKLARUJACE SIE JAKO LESBIJKI NADAL MAJA
KONTAKTY SEKSUALNE Z MEZCZYZNAMI, BADZ TEZ MIALY
TAKOWE W PRZESZLOSCI. WIELE MLODYCH LESBIJEK

| KOBIET BISEKSUALNYCH PRZESZLO INICJACJE
SEKSUALNA Z MEZCZYZNAMI, CO MOZE MIEC SWOJE
PRZELOZENIE NA OKRESLONE ASPEKTY ZDROWIA
SEKSUALNEGO, TAKIE JAK NIECHCIANA CIAZA BADZ
CHOROBY INTYMNE.

X X X X X X
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W ASPEKCIE NOWOTWOROW, OPIERAJAC SIE NA
PORADNIKU ,ZDROWIE LGBT - PRZEWODNIK DLA
KADRY MEDYCZNEJ” POD WYDAWNICTWEM
PROFESORA ROBERTA KOWALCZYKA POWRACA
TEMAT, ZE ,NIEKTORZY LEKARZE UWAZAJA, ZE
NIE MA KONIECZNOSCI WYKONYWANIA BADANIA
CYTOLOGICZNEGO U LESBIJEK"'.

TO PRZEKONANIE WYNIKA Z ZALOZENIA, ZE RAK
SZYJKI MACICY SPOWODOWANY JEST
EKSPOZYCJA NA PROSTAGLANDYNY
WYSTEPUJACE W SPERMIE. NIEMNIEJ BADANIA
WYKAZUJA, ZE ISTNIEJA INNE CZYNNIKI RYZYKA
RAKA SZYJKI MACICY, TAKIE JAK WIRUS
BRODAWCZAKA LUDZKIEGO, AKTYWNOSC
SEKSUALNA (W TYM HETEROSEKSUALNY SEKS
BEZ ZABEZPIECZENIA W MLODYM WIEKU, CO
MOZE ODNOSIC SIE TAKZE DO LESBIJEK),
PALENIE TYTONIU ORAZ DIETA. W EFEKCIE ZAS,
JAKO, ZE NIEKTORE Z KOBIET
HOMOSEKSUALNYCH UPRAWIALY SEKS

Z MEZCZYZNAMI, A LESBIJKI PALA NA OGOL
WIECEJ TYTONIU NIZ KOBIETY
HETEROSEKSUALNE, PONADTO CZESTO STOSUJA
NIEPELNOWARTOSCIOWA DIETE, RYZYKO
ZACHOROWANIA MOZE BYC U NICH RELATYWNIE
WIEKSZE.

W SWIETLE AKTUALNYCH WYNIKOW BADAN,
WSZYSTKIE KOBIETY PRZED 65. ROKIEM ZYCIA
| TE, KTORE NIE MIALY PRZEPROWADZANEGO
ZABIEGU USUNIECIA MACICY, SZYJKI MACICY,

WYKONYWAC BADANIE
CYTOLOGICZNE.
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SZCZEGOLNIE WIELE UWAGI POSWIECA SIE TEZ
CZESTOTLIWOSCI WYSTEPOWANIA U NICH
NOWOTWORU PIERSI ZGODNIE Z
PRZEKONANIEM, ZE SA ONE (KOBIETY
NIEHETERONORMATYWNE) NA NIEGO BARDZIEJ
NARAZONE NIZ KOBIETY HETEROSEKSUALNE. TO
ZALOZENIE OPIERA SIE NA KONKRETNYCH
CZYNNIKACH RYZYKA, KTORE CZESCIEJ
POJAWIAJA SIE WLASNIE U LESBIJEK, TAKICH
JAK NP. NIEODPOWIEDNIA DIETA.

X
A
X
X
X
X

UZNAJE SIE TAKZE, ZE KOBIETY
HOMOSEKSUALNE SA BARDZIEJ PODATNE NA
RAKA PIERSI, PONIEWAZ ISTNIEJE U NICH
PRAWDOPODOBIENSTWO, ZE NIE ZAJDA W CIAZE
LUB ZAJDA W NIA W POZNIEJSZYM WIEKU -

Z TEGO POWODU ICH ORGANIZM NIE PRZESTAJE
PRODUKOWAC ESTROGENOW. JAK SIE
NATOMIAST SADZI, MOZE TO PODWYZSZAC
RYZYKO WYSTAPIENIA U NICH NOWOTWORU
PIERSI, ALE KONIECZNE SA DALSZE BADANIA, BY
POTWIERDZIC TE HIPOTEZE.

X X X X X )
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JESLI MOWIMY O INTERPLCIOWOSCI (NIE
OBOJNACTWIE, NIE HERMAFRODYTYZMIE),
CZYLI ZROZNICOWANYCH CECHACH PLCIOWYCH
ORAZ TRANSPLCIOWOSCI MUSIMY PAMIETAC, ZE
NIE WSZYSTKIE KOBIETY MAJA TYPOWE CECHY
PLCIOWE ORAZ, ZE OSOBY TRANSPLCIOWE
POTRZEBUJA SPERSONALIZOWANEGO
PODEJSCIA. CHODZENIE DO GINEKOLOGA_ZKI
PRZEZ TRANSPLCIOWA KOBIETE (PRZY
NARODZINACH ZOSTALA NADANA PLEC MESKA -
AMAB; AS MALE ASSIGNED AT BIRTH) NIE BEDZIE
KONIECZNE, GDYZ NIE POSIADA MACICY CZY
JAJNIKOW. KIEDY MOWIMY O TRANSPLCIOWYM
MEZCZYZNIE - MOZE BYC ZASADNE JESLI NIE
PODDAL SIE CHIRURGICZNEJ KOREKCIE PLCI
(NIE ZMIANIE - ZMIENIAMY SKARPETKI, NIE
PLEC) | NADAL MA NARZADY ROZRODCZE
NIEZGODNE Z TOZSAMOSCIA.

X X X X X X

UOSOB TRANSPLCIOWYCH I NIEBINARNYCH
JEZYK JEST SZCZEGOLNIE WAZNY, GDYZ OSOBY
TE CZESTO ODCZUWAJA DYSFORIE PLCIOWA -
CZYLI NIEAKCEPTOWANIE, CIERPIENIE

I DYSKOMFORT SPOWODOWANE ROZBIEZNOSCIA
MIEDZY PLCIA PRZYPISANA I TOZSAMOSCIA
PLCIOWA, CO BARDZO NEGATYWIE WPLYWA NA
DOBROSTAN PSYCHICZNY TYCH
PACJENTOW_EK.

CZYNNIKIEM ZAPALNYM MOZE BYC

UZYWANIE ZLYCH FORM OSOBOWYCH

( ) , IMIENIA ( ) LUB
PROBLEMATYCZNEJ DLA

PACJENTOW_EK TERMINOLOGII (NP.
NACECHOWANY BIUST ZAMIAST PIERS/SUTEK).

XX XX XX
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W PRZYPADKU OSOB INTERPLCIOWYCH

I NIEBINARNYCH SPRAWA JEST ROWNIEZ
NIEOCZYWISTA. JAK W TAKIM RAZIE DBAC

O TAKICH PACJENTOW_KI? - MUSIMY PO PROSTU
ZAPYTAC.

JESLI NIE WIEMY Z KIM MAMY PRZYJEMNOSC,
NAJZWYCZAJNIEJ W SWIECIE PYTAMY - ,,Z KIM
MAM PRZYJEMNOSC?” ZAMIAST ,JAK SIE PAN
NAZYWA?"”.CELOWO NIE UZYWALAM
WCZESNIEJ SLOW ZENSKIE GONADY, MESKIE
CHROMOSOMY ETC., BO TAK JAK MOZNA
ZAUWAZYC SWIAT NIE JEST CZARNO-BIALY

I CZASEM LEPIEJ JESTUZYC SLOWA JAJNIK,
CHROMOSOM XY BO ,PRZYTULAMY” W TEN
SPOSOB WSZYSTKICH_E OSOBY, DO KTORYCH
CHCEMY DOTRZEC.

X X X X X X

| JESZCZE W ASPEKCIE TRANSPLCIOWOSCI
WARTO WIEDZIEC, ZE W MOMENCIE URZEDOWEJ
ZMIANY DANYCH (K/M LUB M/K) DANA OSOBA
TRACI DOSTEP DO REFUNDACJI SWIADCZEN,
KTORE POSIADALA W ZWIAZKU Z PLCIA
NADANA PRZY NARODZINACH.

DLA PRZYKLADU JESLI MAMY TRANSPLCIOWEGO
MEZCZYZNE, KTOREGO PLEC NADANA PRZY
URODZENIU BYLA KOBIECA, ZDOBYL OPINIE
PSYCHOLOGICZNA, PRZYJMUJE HORMONY

| SADOWO ZMIENIL DANE, ALE NP. NIE
ZDECYDOWAL SIE NA PANHISTEREKTOMIE,
TRACI NIESTETY DOSTEP DO REFUNDOWANYCH
SWIADCZEN GINEKOLOGICZNYCH.

X X X X X X
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PODSUMOWUJAC

NIE CHODZI O TO, ZEBY OD TERAZ BAC SIE
SLOWA KOBIETA, MATKA CZY CORKA!

KOBIETY TO KOBIETY (MOGA BYG¢ ZAROWNO CIS-
JAK | TRANSPLCIOWE), ISTNIEJA - NIE BEDZIEMY
TEMU ZAPRZECZAC ANI USUWAC TEGO SLOWA
ZE SLOWNIKA. JEDNAK NIEKTORE INFORMAC JE
CZY TRESCI MOZEMY SPRAWNIE
ZMODYFIKOWAGC, ABY WLACZALY KAZDEGO_A,
KTOREGO_A TE ,, " ASPEKTY ZDROWIA
DOTYCZA.

NA KONIEC - UZYWAJAC PRECYZYJNYCH
SFORMULOWAN, NP. OSOBY Z MACICAMI,MAMY
STUPROCENTOWA PEWNOSC, ZE ZADNA OSOBA
Z MACICA NIE POCZUJE SIE WYKLUCZONA 1 DO
UZYWANIA TEGO TYPU OKRESLEN ROWNIEZ
ZACHECAMY!

JESLI MACIE JAKIEKOLWIEK PYTANIA ALBO
ZAINTERESOWAL WAS TEN TEMAT- ZAPRASZAM
GORACO DO KONTAKTU
ANIA REKOWSKA (ONA/JEJ)
GENDER@IFMSA.PL

v
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POWODZENIA W EDUKOWANIU!
WERYFIKUJ INFORMACJE

| PAMIETAJ - NIE MA NIC ZLEGO
W PRZYZNANIU SIE DO NIEWIED2ZY,

NAJWAZNIEJSZYM JEST STALE

POSZERZAC SWOJE HORYZONTY

] STAWAC SIE CORAZ BARDZIEJ

PROFESJONALNYM_A
EDUKATOREM_RKA!

o
-
A




PINY
LSPS

ZALACZNIKI

HTTPS://WWW.INTERAKCJA.ORG.PL/SLOWNICTWO/

HTTPS://OPENDOORSHEALTH.EU/SITES/DEFAULT/FIL
ES/ATTACHMENTS/OPENDOORS_GUIDE_PL.PDF

HTTPS://KPH.ORG.PL/WP-
CONTENT/UPLOADS/2016/04/ZDROWIE-LGBT-_-
PRZEWODNIK-DLA-KADRYXMEDYCZNEJ.PDF

HTTPS://KPH.ORG.PL/WP-
CONTENT/UPLOADS/2017/11/PRAKTYCZNY-
PRZEWODNIK-PO-ZDROWIU-LGBTI-
DLAXLEKARZY.PDF

HTTPS://KPH.ORG.PL/WP-
CONTENT/UPLOADS/2021/12/RAPOT_DUZY DIGITAL
-1.PDF

HTTPS://JAKMOWICOLGBT.PL

HTTPS://JAKMOWICOLGBT.PL/WP-
CONTENT/UPLOADS/2021/10/JAK-MOWIC-I-PISAC-
O-OSOBACH-DARMOWYKXPORADNIK-WYD-2.PD



https://www.interakcja.org.pl/slownictwo/
https://opendoorshealth.eu/sites/default/files/attachments/opendoors_guide_pl.pdf
https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2016/04/Zdrowie-LGBT-_-Przewodnik-dla-kadry-medycznej.pdf
https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2017/11/Praktyczny-przewodnik-po-zdrowiu-LGBTI-dla-lekarzy.pdf
https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2021/12/Rapot_Duzy_Digital-1.pdf
https://jakmowicolgbt.pl/
https://jakmowicolgbt.pl/wp-content/uploads/2021/10/Jak-mowic-i-pisac-o-osobach-darmowy-poradnik-wyd-2.pdf
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HTTPS://ACSJOURNALS.ONLINELIBRARY.WILEY.COM/DOI/FULL/10.3322/CA
AC.21628

HTTP://PTGO.PL/WP-CONTENT/UPLOADS/024-
033_CGO_1_2017_JACH_ZALECENIA-SZYJKA.PDF

HTTPS://PACJENT.GOV.PL/PROGRAM-PROFILAKTYCZNY/PROFILAKTYKA-
RAKA-SZYJKI-MACICY

HTTPS://PTGO.PL/DLA-PACJENTA/ABC-NOWOTWOROW-
GINEKOLOGICZNYCH-SLOWNIK/RAK-SZYJKI-MACICY/

HTTPS://WWW.CDC.GOV/HPV/PARENTS/ABOUT-HPV.HTML
HTTPS://WWW.CDC.GOV/CANCER/HPV/STATISTICS/CASES.HTM

HTTPS://WWW.WHO.INT/NEWS-ROOM/FACT-SHEETS/DETAIL/HUMAN-
PAPILLOMAVIRUS-(HPV)-AND-CERVICAL-CANCER

HTTPS://WWW.MP.PL/SZCZEPIENIA/ARTYKULY/PODRECZNIK/204631,
ZAKAZENIE-WIRUSEM-BRODAWCZAKA-LUDZKIEGO CHOROBY WIRUSOWE W
PRAKTYCE KLINICZNEJ, PZWL 2017 INTERNA SZCZEKLIKA ZAWSZE NA
PROPSIE

HTTPS://PODYPLOMIE.PL/GINEKOLOGIA/29931,ZAKAZENIA-HPV,
HTTPS://WWW.ZWROTNIKRAKA.PL/WIRUS-BRODAWCZAKA-LUDZKIEGO-HPV/

HTTPS://WWW.MP.PL/GINEKOLOGIA/EKSPERT/155058,LUDZKI-WIRUS-
BRODAWCZAKA,1

HTTPS://WWW.CDC.GOV/CANCER/HPV/BASIC_INFO/INDEX.HTM
HTTPS://WWW.CDC.GOV/CANCER/HPV/STATISTICS/CASES.HTM

HTTPS://WWW.FORUMGINEKOLOGII.PL/ARTYKUL/PRZEWLEKLE-ZAKAZENIE-
HPV-SZYJKI-MACICY-OPIS-PRZYPADKU

HTTPS://WWW.MP.PL/PACJENT/LEKI/SUBST.HTML?ID=4545

HTTPS://SZCZEPIENIA.PZH.GOV.PL/SZCZEPIONKI/HPV/? STRONA=5#KTO-
POWINIEN-ZOSTAC-ZASZCZEPIONY-PRZECIW- ZAKAZENIOM-HPV-I-KIEDY

HTTPS://WWW.ECDC.EUROPA.EU/EN/PUBLICATIONS-DATA/GUIDANCE- HPV-
VACCINATION-EU-FOCUS-BOYS-PEOPLE-LIVING-HIV-9VHPV- VACCINE

HTTPS://WWW.MP.PL/SZCZEPIENIA/ARTYKULY/PRZEGLADOWE/24165
2,SZCZEPIENIA-PRZECIWKO-HPV-W-KRAJACH-UNII-EUROPEJSKIEJ

HTTPS://WWW.MP.PL/SZCZEPIENIA/PRZEGLAD/HPV.HTML?OFFSET=10
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https://www.mp.pl/ginekologia/ekspert/155058,ludzki-wirus-brodawczaka,1
https://www.cdc.gov/cancer/hpv/basic_info/index.htm
https://www.cdc.gov/cancer/hpv/statistics/cases.htm

