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Wstep

Oddajemy w Paristwa rece raport ,Zdrowie Warszawianek

i Warszawiakdéw — stan zdrowia mieszkancéw stolicy

w latach 2013-2023", ktéry pokazuje, jak zmieniato sie zdrowie
warszawianek i warszawiakéw w ostatniej dekadzie.

Dokument powstat dzieki wspdtpracy Urzedu m.st. Warszawy

z Warszawskim Uniwersytetem Medycznym. Celem projektu byta
ocena stanu zdrowia mieszkanek i mieszkancow stolicy na podstawie
danych dotyczgcych $wiadczen zdrowotnych, z ktérych korzystali

w latach 2013-2023.

Raport zawiera dane o najczesdciej diagnozowanych schorzeniach
wérdod warszawianek i warszawiakow — takich jak choroby serca,
nowotwory czy zaburzenia zdrowia psychicznego. Pokazujemy tez, jak
zmieniata sie zachorowalnoéé i co te zmiany oznaczajg dla miejskiej
profilaktyki i systemu opieki zdrowotne;j.

Dane te pozwalajg lepiej planowad miejskie programy zdrowotne
i dostosowywac je do realnych wyzwan zdrowotnych mieszkanek
i mieszkancow stolicy.

Dziekujemy wszystkim osobom i instytucjom, ktdre przyczynity

sie do powstania tego opracowania. Mamy nadzieje, ze zawarte

w nim dane i wnioski stang sie inspiracjg do dalszego wzmacniania
polityki zdrowotnej Warszawy — tak, aby kazda warszawianka i kazdy
warszawiak mogli korzystad z lepiej dopasowanej profilaktyki i opieki
zdrowotnej i cieszyc sie lepsza jakoscig zycia.

LR




Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakéw

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH
2013-2023

4

Spis tresci

O

Q
0700
000/0
(@)
o]

&5

(O
(@,

® @

Jak powstat ten raport?

1. Choroby
nowotworowe 7

5. Opieka
przedporodowa 32

Podsumowanie

Aneks

Autorzy

2. Choroby uktadu

krgzenia 15
6. Opieka
poporodowa 37

3. Cukrzyca
i otytosd

/. Zaburzenia
psychiczne

21

40

4. Choroby uktadu
oddechowego

26

47

50

69



Jak powstat ten raport?

1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
3. Cukrzyca i otytoséé

4. Choroby uktadu
oddechowego

5. Opieka przedporodowa
6. Opieka poporodowa

7. Zaburzenia psychiczne
Podsumowanie
Aneks

Autorzy

Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakéw

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH
2013-2023

5

Jak powstat ten raport?




Jak powstat ten raport?

1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
3. Cukrzyca i otytosé

4. Choroby uktadu
oddechowego

5. Opieka przedporodowa
6. Opieka poporodowa

7. Zaburzenia psychiczne
Podsumowanie
Aneks

Autorzy

Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakéw

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH
2013-2023

6

Raport opiera sie na analizie danych dotyczacych Jakie tematy zdrowotne znalazty sie w raporcie?
zachorowalnosci na wybrane grupy chordb oraz

wybranych zdarzen zdrowotnych - takich jak cigza czy Analiza objeta wybrane grupy chordb i zdarzen zdrowotnych, ktére
pordd — na podstawie liczby swiadczen medycznych najczesciej wystepowaty w rozpoznaniach medycznych warszawianek
udzielonych mieszkankom i mieszkanncom Warszawy. i warszawiakdw. Uwzgledniono:

Dane pochodza z Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) — nowotwory,

i obejmuja wizyty w podstawowej opiece zdrowotnej, — choroby uktadu krazenia,

ambulatoryjnej opiece specjalistycznej oraz leczeniu — zaburzenia metaboliczne (cukrzyca i otyto$d),

szpitalnym. Uwzgledniono $wiadczenia realizowane — choroby uktadu oddechowego,

w placowkach dziatajgcych na terenie Warszawy, — opieke przedporodows (cigza),

niezaleznie od ich formy wtasnosci czy organizagji. — opieke poporodowa,

— zaburzenia psychiczne.

Skad mamy dane? Co warto wiedzieé o ograniczeniach danych?

Podstawowym Zrddtem informacji byty statystyki NFZ za lata Dane wykorzystane w raporcie majg swoje ograniczenia. Warto

2013-2023 (stan na 19 sierpnia 2024 r.). Uwzgledniono: podkresli¢, ze w raporcie uwzgledniono tylko te wizyty i zabiegi, ktére

— liczbe pacjentek i pacjentow, ktdérzy skorzystali ze Swiadczen byty optacone przez NFZ, czyli finansowane ze srodkdéw publicznych.
zdrowotnych z okreslonym rozpoznaniem (gtéwnym lub Nie ma tu danych o prywatnych wizytach, ktére pacjenci optacili
wspdétistniejgcym), z wtasnej kieszeni lub w ramach abonamentéw medycznych. Dlatego

— dane o zachorowalnosci — rozumianej jako liczba oséb, ktére wyniki przedstawione w raporcie pokazujg tylko czesc rzeczywistego
w danym roku po raz pierwszy od co najmniej trzech lat otrzymaty obrazu zachorowalnosci w Warszawie.

dwiadczenie z konkretnym rozpoznaniem.

Dane przekazane przez centrale NFZ zawieraty podstawowe
informacje potrzebne do analizy: grupe wiekowa pacjentdw, ich

pted, rozpoznania medyczne wedtug nazw chordb stosowanych

w dokumentacji medycznej oraz identyfikacje pacjenta jako mieszkanki
lub mieszkarica Warszawy (na podstawie miejsca zamieszkania).

o o |
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1. Choroby nowotworowe

Dlaczego ten temat jest wazny?

Nowotwory ztosliwe to jedno z najwiekszych wyzwan zdrowotnych
wspdtczesnych spoteczenstw. W Warszawie, podobnie jak w catej

Polsce i Europie, choroby onkologiczne maja istotny wptyw na zdrowie
mieszkancow i mieszkanek, a takze na jakosc¢ ich zycia. Przedstawiamy
analize zachorowalnosci na tzw. nowotwory wskaZnikowe — wybrane typy
nowotwordw, ktdére sg szczegdlnie czeste, majg duze znaczenie spoteczne
i zdrowotne, a jednoczesnie istniejg dla nich skuteczne formy profilaktyki

i leczenia. Obserwacja trendéw zachorowalnosci na te choroby pozwala
lepiej planowad dziatania zdrowotne w skali miasta.

Jakie problemy zdrowotne analizujemy?

Analiza objeta pie¢ wybranych nowotwordw:

raka ptuca,

raka jelita grubego,

raka piersi,

raka gruczotu krokowego
oraz raka szyjki macicy.

Y

Schorzenia te zostaty uwzglednione z uwagi na ich czeste
wystepowanie wérdd mieszkanek i mieszkarnicédw Warszawy
oraz powszechng dostepnosé metod profilaktyki i leczenia.
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Jak zmieniata sie liczba zachorowan w ostatnich latach?
Rak ptuca

Rak ptuca to jeden z najpowazniejszych nowotwordow
ztosliwych — zaréwno pod wzgledem liczby zachorowan,
jak i Smiertelnosci. W Polsce pozostaje gtéwna
przyczyng zgonow onkologicznych u kobiet i mezczyzn.
Do gtéwnych czynnikdw ryzyka nalezg palenie tytoniu

i zanieczyszczenie powietrza — elementy szczegdlnie
istotne w duzych aglomeracjach miejskich, takich jak
Warszawa.

W latach 2013-2023 w Warszawie obserwowany byt
wyrazny spadek ogdlnej zachorowalnosci na raka ptuca.

W 2013 roku odnotowano najwyzszg wartosc¢ — 21,3 zachorowania na
100 tys. mieszkancédw. W kolejnych latach wspdtczynnik stopniowo
malat, osiggajac w 2020 roku minimum — 10,0/100 tys. W latach
2021-2023 nastapito lekkie odbicie — w ostatnim analizowanym roku
wskaznik wynidst 12,3/100 tys. (Wykres 1).

Wykres 1
Zachorowalnos$¢ na raka ptuca w Warszawie w latach 2013-2023 (szacowana
czestosé zachorowan w populacji na 100 tys. mieszkancow).
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Linia przedstawia usredniony trend zmian w analizowanym okresie.

Dane z lat 2013-2023 pokazuja, ze w Warszawie zmienia sie obraz
0s0b, ktdre zachorowaty na raka ptuc. W ciggu minionej dekady
wyraznie spadta liczba nowych przypadkdw, choc tempo poprawy rézni
sie w zaleznosci od ptci i wieku (» Wykres 2). tgcznie nowe rozpoznania
zmalaty u mezczyzn z 230 do 121 (-47,4%), a u kobiet ze 137 do 108
(—21,2%). Zmiany te skutkujg wyraznym przesunieciem zachorowan

ku starszym rocznikom: udziat grupy 65+ wzrdst u mezczyzn z 32,6%
do 60,3%, a u kobiet z 39,4% do 75,9% wszystkich nowych rozpoznan
w danym roku.

Mezczyzni. Najwieksze spadki odnotowano w grupach 60-64 lata
(63 > 20) oraz 55-59 lat (52 > 11). Szczyt nowych zachorowan
przesunat sie z 60-64 lat w 2013 r. do 65-69 lat w 2023 r.

(35 przypadkéw). Wzrost liczby diagnoz widad jedynie w starszych
rocznikach, zwtaszcza 65-69 lat (24 > 35), co potwierdza ,starzenie
sie” profilu pacjentow.

Kobiety. Najsilniej zmniejszyta sie liczba nowych rozpoznan

w grupach 60-64 lata (31 > 8) oraz 55-59 lat (26 > 6). W 2023 r.
najwiekszg liczbe nowych diagnoz odnotowano u kobiet 65-69 lat (40
przypadkdéw). Co istotne, najwiekszy wzrost wzgledem 2013 r. takze
dotyczyt tej grupy (17 > 40; +23), podczas gdy w wieku 70-74 lat
obserwuje sie mniejszy, cho¢ wyrazny wzrost (12 > 20; +8).
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Rak jelita grubego

Rak jelita grubego to jeden z najczestszych nowotworow
ztosliwych w Polsce — zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn.
Styl zycia odgrywa tu kluczowa role: nieprawidtowa
dieta, brak ruchu, palenie papieroséw czy nadmierne
spozycie alkoholu zwiekszaja ryzyko zachorowania. Cho¢
choroba ta rozwija sie powoli, moze zostac¢ wykryta na
wczesnym etapie — dzieki programowi przesiewowemu

z wykorzystaniem kolonoskopii.

W latach 2013-2023 w Warszawie zachorowalnos¢ na raka
jelita grubego utrzymywata sie na wzglednie stabilnym
poziomie, z niewielkimi wahaniami w poszczegdlnych latach. W 2013
roku wskaznik wynosit 17,0 zachorowan na 100 tys. mieszkancéw, po

czym nastgpit stopniowy spadek do poziomu 14,0 w latach 2017-2018.

W 2019 roku zaobserwowano chwilowy wzrost do 16,0, po ktérym
nastgpit spadek do minimum w 2020 roku — 13,3/100 tys. W kolejnych

latach wskazZnik ponownie wzrdst, osiggajac w 2022 roku wartosé 16,9,

a w 2023 roku spadt nieznacznie do 14,7/100 tys. (Wykres 3).

Wykres 3
Zachorowalnosé na raka jelita grubego w Warszawie w latach 2013-2023
(szacowana czestosc zachorowan w populacji na 100 tys. mieszkancéow).
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Linia przedstawia uéredniony trend zmian w analizowanym okresie.

Dane z lat 2013-2023 pokazuja, ze w Warszawie tgczna liczba osdb,
ktére zachorowaty na raka jelita grubego, wyraznie zmalata wsréd
kobiet (141 > 122, -13,5%) oraz pozostaje zasadniczo stabilna

u mezczyzn (153 > 151, -1,3%). Najwiekszg poprawe widaé w grupach
wiekowych 55-59 oraz 60-64 lata, przy czym u mezczyzn nastgpito
przesuniecie szczytu zachorowan ku starszym rocznikom (» Wykres 4).

Mezczyzni. Najwieksze spadki miedzy 2013 a 2023 r. odnotowano
w grupach 55-59 lat (29 > 15; -14) oraz 60-64 lata (32 > 26; —6).
Jednoczesnie w 2023 r. najwieksza liczbe nowych rozpoznan
stwierdzono w wieku 65-69 lat (31) — i jest to zarazem grupa

o najwiekszym przyroscie wzgledem 2013 r. (21 - 31; +10).

Kobiety. Najsilniejszy spadek odnotowano w przedziatach 55-59 lat
(29 > 13) i 60-64 lata (27 > 14). W 2023 r. najliczniejszg grupg
nowych zachorowan pozostajg kobiety w wieku 60-64 lata

(14 przypadkdw), co potwierdza przesuwanie sie czestosci
zachorowan ku starszym rocznikom.
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Rak piersi

Rak piersi to najczestszy nowotwor ztosliwy
diagnozowany u kobiet w Polsce — dotyczy okoto jednej
na cztery nowe diagnozy onkologiczne w tej grupie.
Chod¢ moze rowniez wystepowac u mezczyzn, sg to
przypadki bardzo rzadkie. Wczesne wykrycie raka piersi
znaczaco zwieksza szanse na skuteczne leczenie, dlatego
kluczowa role odgrywaja badania przesiewowe, takie jak
mammografia.

W latach 2013-2017 obserwowano stopniowy spadek
standaryzowanego wspédtczynnika zachorowalnodci na raka piersi

w Warszawie —z 62,7 do 56,5 na 100 tys. warszawianek. Od 2018
roku trend sie odwrdcit — wskaznik zaczat ponownie rosngéiw 2023
roku osiggnat warto$¢ 84,2. Oznacza to wzrost o ok. 37% w ciggu
ostatnich szesciu lat (2018-2023) (Wykres 5).

Wykres 5
Zachorowalnosé na raka piersi w Warszawie w latach 2013-2023 (szacowana
czestosc zachorowan w populacji na 100 tys. mieszkanek).
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Linia przedstawia usredniony trend zmian w analizowanym okresie.

Dane z lat 2013-2023 pokazuja, ze w Warszawie zmienia sie obraz
zachorowan na raka piersi. Ogolna liczba nowych diagnoz u kobiet
wzrosta z 585 do 844 (+44%), przy czym tempo zmian rézni sie miedzy
grupami wieku (» Wykres 6).

Patrzgc na zmiany w badanym okresie, najwieksze przyrosty
bezwzgledne odnotowano w grupach 45-49 (+73; 73 > 146),

65-69 (+68; 52 > 120) i 70-74 (+56; 20 > 76). Spadki byty nieliczne

i ograniczyty sie do 55-59 (-27; 102 > 75) oraz 60-64 (-15; 105 - 90),
poza niewielkim spadkiem w 20-24 (-4; 5 > 1). Wzrosty koncentruja
sie wiec w wieku 45-74 lat (populacja objeta programem NFZ
bezptatnych badarh mammograficznych), co moze odzwierciedlad
zaréwno rzeczywistg dynamike zachorowan, jak i efekt zwiekszonej
wykrywalnosci.
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Rak gruczotu krokowego (prostaty)

Rak gruczotu krokowego (prostaty) to najczestszy
nowotwdr ztosliwy u mezczyzn w Polsce. Liczba
zachorowan z roku na rok rosnie, gtdwnie z powodu
starzenia sie populacji. Choroba zwykle rozwija sie
powoli, a gtédwnym czynnikiem ryzyka jest wiek. Cho¢

w diagnostyce stosuje sie test PSA, nie jest on obecnie
rekomendowany do badan przesiewowych na poziomie
populacyjnym. Mimo to, sSwiadomos¢ problemu i wczesne
zgtaszanie sie do lekarza maja kluczowe znaczenie.

Wspotczynnik standaryzowany zachorowalnosci na raka
prostaty w Warszawie wzrdst z 41,6 w 2013 roku do 64,9 na
100 tys. mezczyzn w 2023 roku, co oznacza wzrost o ok. 56%
w ciggu dekady. Trend byt nieréwnomierny — po wzrostach do 2017
roku (52,4) odnotowano spadek do 40,5 w 2020 roku, a nastepnie
ponowny i silniejszy wzrost, szczegdlnie wyrazny w 2023 roku.
Zjawisko to moze odzwierciedlac zaréwno efekt odroczonej diagnostyki
w okresie pandemii, jak i rosngcg swiadomosé zdrowotng oraz
intensyfikacje badan przesiewowych i diagnostyki urologicznej wéréd
mezczyzn. Dane potwierdzajg rosngce znaczenie raka prostaty jako
istotnego problemu zdrowotnego starzejacej sie populacji mezczyzn

w miescie (Wykres 7).

Wykres 7
Zachorowalnos$é na raka prostaty w Warszawie w latach 2013-2023
(szacowana czesto$¢ zachorowan w populacji na 100 tys. mieszkancéw).
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Linia przedstawia uséredniony trend zmian w analizowanym okresie.

Dane z lat 2013-2023 odstaniajg wyrazny wzrost liczby nowych
rozpoznan raka gruczotu krokowego w Warszawie. tgcznie przypadkow
przybyto z 329 do 558 (+69,6%), a dynamika zmian jest wyrazna po 60.
roku zycia (» Wykres 8).

Najwieksze wzrosty dotyczg przedziatow 65-69 lat (72 > 162, +90)
oraz 70-74 lata (43 > 121, +78). Wyraznie rosng takze grupy 75-79
(28 > 58) i 85+ (9 > 23). W 2023 r. najwiecej nowych diagnoz
dotyczyto mezczyzn 65-69-letnich (162 przypadki), co potwierdza
przesuwanie sie szczytu zachorowan ku starszym rocznikom.

W mtodszych przedziatach wiekowych obserwuje sie stabilizacje lub
niewielkie spadki (przy matych liczbach bezwzglednych). Potrzebne
sg konsekwentne dziatania w kierunku wczesniejszej diagnostyki po
50. roku zycia (m.in. konsultacja urologiczna, oznaczanie PSA) oraz
utrzymanie czujnosci onkologicznej wsrod lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej i edukacja mezczyzn.
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Rak szyjki macicy

Rak szyjki macicy nie nalezy do najczestszych
nowotwordéw ztosliwych wsrdd kobiet, ale pozostaje
powaznym wyzwaniem zdrowotnym. W Polsce
zachorowalnos¢ i umieralnosé z jego powodu sg
wyzsze niz w krajach Europy Zachodniej. Dodatkowo
5-letnie przezycia s nizsze niz srednia unijna. Chorobie
tej mozna w duzej mierze zapobiec — dostepne sg
zarowno skuteczne szczepienia przeciw wirusowi

HPV (gtéwnemu czynnikowi ryzyka), jak i badania
przesiewowe (cytologia), pozwalajgce wykrywac zmiany
przednowotworowe.

W latach 2013-2023 w Warszawie utrzymywata sie ogdlna
tendencja spadkowa standaryzowanego wspédtczynnika
zachorowalnosci na raka szyjki macicy. W 2013 roku wskaznik
wynosit 11,6 na 100 tys. kobiet, a minimum odnotowano w 2020 r.
(7,2/100 tys.). W kolejnych latach nastgpito przejsciowe odbicie do 9,4
w 2022 r., po czym w 2023 r. ponownie spadt do 8,1/100 tys. tacznie
oznacza to obnizenie o ok. 30% wzgledem 2013 r. (Wykres 9).

Wykres 9
Zachorowalnos¢ na raka szyjki macicy w Warszawie w latach 2013-2023
(szacowana czesto$¢ zachorowan w populacji na 100 tys. mieszkanek).
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Linia przedstawia usredniony trend zmian w analizowanym okresie.

W przeciwienstwie do wielu innych nowotwordw ztosliwych, rak
szyjki macicy czesto diagnozowany jest juz u mtodych dorostych
kobiet. W Warszawie w latach 2013-2023 liczba nowych rozpoznan
raka szyjki macicy spadta z 108 do 81 (-25,0%). Najwiekszy spadek
dotyczyt kobiet w wieku 55-59 lat (20 - 10) oraz 60-64 lata (11 - 4).
Ogdlnie, wzrost zachorowan zaczyna sie juz od 30. roku zycia. To
pokazuje, jak wazna jest profilaktyka skierowana do mtodszych grup
wiekowych — zaréwno w postaci regularnych badan cytologicznych,
jak i szczepien ochronnych przeciw HPV (» Wykres 10).
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Co robi Warszawa, zeby wspieraé mieszkancéw w obliczu
choréb nowotworowych?

Program promocji zdrowia - profilaktyka
onkologiczna - edukacja w zakresie samobadania
- ,Sprawdzam!”

Gtownym celem programu jest doskonalenie
umiejetnosci w zakresie samobadania piersi i jader
oraz zwiekszenie wiedzy z zakresu profilaktyki tych
nowotwordw u pacjentek i pacjentéw miejskich
podmiotéw leczniczych.

W programie zaplanowano nastepujgce dziatania wspierajace
profilaktyke raka piersi oraz nowotwordw jadra i gruczotu krokowego:
— edukacje w zakresie samobadania:

petnoletni pacjenci poradni POZ s3 zapraszani przez lekarza
pierwszego kontaktu na prowadzone przez personel medyczny
poradni (m.in. pielegniarki i potozne) szkolenia z samobadania piersi
i jgder. Do celdw szkoleniowych wykorzystywane sg specjalne
modele-fantomy do samobadania;

— promocje okresowych badan profilaktycznych:

oprécz informacgji uzyskanych od personelu medycznego, pacjenci
otrzymujg réwniez broszure edukacyjno-informacyjng dotyczgca
samobadania oraz okresowych badan profilaktycznych dotyczacych
nowotwordw piersi oraz jgdra i gruczotu krokowego;

— promocje zdrowego stylu zycia:

pacjenci uzyskujg informacje na temat profilaktyki nowotwordow
przez prowadzenie zdrowego stylu zycia, w tym odpowiedniej diety
i aktywnosci fizycznej.

Program ,Sprawdzam!” jest realizowany w blisko 90 miejskich
poradniach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) na terenie catej
Warszawy.

Kochane Zdrowie — zapobiegajmy chorobom
cywilizacyjnym — profilaktyka cukrzycy,
nadwagi i otytosci oraz profilaktyka chordb
nowotworowych

To wydarzenie o charakterze pikniku rodzinnego.
Istotnym elementem zadania jest promocja badan
profilaktycznych i edukacja jak dba¢ o swoje zdrowie.

Program obejmuje:

— spotkania edukacyjne z lekarzami i innymi specjalistami;

— spotkania w formie prelekgji i prezentacji;

— dystrybucje broszur informacyjnych;

— organizacje warsztatdw ruchowych dla dzieci i dorostych;

— organizacje konkurséw z wiedzy o zdrowiu;

— porady/konsultacje/rozmowy indywidualne/grupowe z lekarzami
i innymi specjalistami;

— badania profilaktyczne.
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Program promocji zdrowia ,,Zdrowy Uczen”

Program realizowany jest od 2004 r. i jest skierowany do
dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do szkét publicznych.

Gtéwnym celem programu jest nauka ucznidow zachowan
prozdrowotnych i poszanowania wtasnego zdrowia.

5. wczesnym wykrywaniu choréb nowotworowych:

— ,Piersi - uroda i zdrowie” (dziewczeta 7 i 8 klas szkot
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych) - nauka
samobadania piersi,

— ,Zdrowe jgdra” (chtopcy 7 i 8 klas szkét podstawowych oraz

W trakcie spotkan uczniowie dowiadujg sie o:
1. higienie i jej wptywie na zdrowie fizyczne i psychiczne:

higiena jamy ustnej jako wazny czynnik zapobiegajacy préchnicy,
czysta skdra-zdrowie i uroda,

higiena intymna,

higiena wzroku i stuchu jako wazne elementy percepdji,
odpoczynek jako wazny element higieny;

2. zdrowiu i racjonalnym odzywianiu:
— jak ma wygladac zdrowe i wtasciwe odzywianie,

pierwsze i drugie sniadanie - rola pierwszych positkow,
czynniki wptywajgce na niewtasciwe odzywianie,

skutki ztego zywienia,

higiena przygotowywania i spozywania positkow i picia wody;

3. profilaktyce choréb zakaznych:
— jak zapobiegad chorobom ,brudnych rak”,

szczepienia ochronne i ich wptyw na zapobieganie chorobom,

— zapobieganie HBV, HCV, HIV/AIDS, SARS-CoV-2;
4. pierwszej pomocy i unikaniu zagrozen:

udzielanie pierwszej pomocy,
bezpieczne korzystanie z kgpielisk,
niebezpieczenstwo zabaw z petardami;

e

D

szkét ponadpodstawowych) - nauka samobadania jader;

6. profilaktyce chordéb uktadu krazenia:

prawidtowe cisnienie tetnicze,

— jak zapobiegad chorobom uktadu krgzenia;
7. chorobach metabolicznych — cukrzyca:

charakterystyka cukrzycy typu 1 oraz typu 2,

niepokojgce objawy mogace $wiadczyd o cukrzycy,

czynniki ryzyka wystapienia cukrzycy u dzieci i mtodziezy,
wptyw aktywnosci fizycznej na regulacje stezenia glukozy

we krwi,

wptyw prawidtowej diety na regulacje stezenia glukozy we krwi.

Zakres tematyczny programu edukacyjnego opracowano w oparciu
o Narodowy Program Zdrowia oraz wytyczne WHO (Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia).

D




2. Choroby uktadu krazenia

Dlaczego ten temat jest wazny?

Choroby uktadu krazenia sg gtdwna przyczyna zgondw i niepetnosprawnosci w Europie -
kazdego roku dotykajg ponad 11 milionéw osdb. W Polsce odpowiadaja za ponad 40%
zgondw, a na nadcisnienie tetnicze choruje ponad 9 miliondw dorostych. Na czestosé tych
schorzen wptywajg m.in. styl zycia, nieprawidtowa dieta, brak lub niska aktywnos¢ fizyczna,
przewlekty stres, warunki spoteczne i jakos¢ srodowiska. Kluczowe znaczenie maja tez
profilaktyka i wczesne wykrywanie.

Jakie problemy zdrowotne analizujemy?

Jak powstat ten raport?

1. Choroby nowotworowe W analizie ujeto trzy gtéwne grupy chordb uktadu krazenia, ktére maja istotny wptyw na stan zdrowia

2. Choroby uktadu krazenia mieszkanek i mieszkancéw Warszawy:

SO G — Nadcisnienie tetnicze i jego powiktania

4. Choroby uktadu Obei . / . . li deidni . . . iak i

oddechowego ejmuje zarowno najczestsze rozpoznanie, czyli nadcisnienie pierwotne (samoistne), jak i jego

5. Opieka przedporodowa powiktania — m.in. nadcisnieniowga chorobe serca oraz nadciénienie wtdrne, ktére moze wynikac z innych
6. Opieka poporodowa chordb (np. nerek czy uktadu hormonalnego).

7. Zaburzenia psychiczne

— Choroba niedokrwienna serca (w tym zawat serca)
Dotyczy zaburzen w doptywie krwi do mieénia sercowego, co moze prowadzi¢ do zawatu lub
przewlektych problemdéw z krgzeniem.
Aneks — Choroby naczyniowe mézgu
To m.in. udary madzgu i krwotoki wewnatrzczaszkowe, ktére czesto prowadza do trwatej
niepetnosprawnosci. W analizie uwzgledniono zaréwno udary niedokrwienne, jak i krwotoczne.
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STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW ]
STOLICY W LATACH
2013-2023

15




Jak powstat ten raport?

1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
3. Cukrzyca i otytosé

4. Choroby uktadu
oddechowego

5. Opieka przedporodowa
6. Opieka poporodowa

7. Zaburzenia psychiczne
Podsumowanie
Aneks

Autorzy

Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakéw

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH
2013-2023

16

Jak zmieniata sie liczba zachorowan w ostatnich latach?
Nadcisnienie tetnicze

Nadcisnienie tetnicze to jedno z najpowszechniejszych
schorzen przewlektych wsrdd dorostych warszawianek
i warszawiakéw. Przez dtugi czas moze przebiegad
bezobjawowo, a nieleczone prowadzi do powaznych
powiktan — w tym zawatu serca, udaru mozgu

i niewydolnosci nerek. Mimo, ze skuteczne metody
leczenia sg powszechnie dostepne, wiele 0sdb nie wie,
ze choruje.

W Warszawie zachorowalnos¢ na nadcisnienie tetnicze
(wspdtczynniki standaryzowane na 100 tys. mieszkaricéw) miata
przebieg falujacy z wyraznym spadkiem w potowie dekady
i silnym odbiciem po 2020 r. W latach 2013-2014 warto$ci
utrzymywaty sie na wysokim poziomie (1 598-1 650), nastepnie
stopniowo malaty —do 1 403 w 2017 r., z krétkim wahnieciem w gore
w 2019 r. (1 477). Najnizszy poziom odnotowano w 2020 r. (1 211), co
moze by¢ czesciowo zwigzane z ograniczonym dostepem do opieki

w czasie pandemii. Po tym okresie trend odwrdcit sie: w latach 2021
2023 wskaznik rdst, osiggajgc maksimum catego szeregu w 2023 r.

(1 721; +42% wzgledem 2020). Dane potwierdzaja narastajgce
obcigzenie systemu opieki zdrowotnej chorobami uktadu krazenia

w ostatnich latach (Wykres 11).

Dane z lat 2013-2023 pokazuja, ze w Warszawie nadcisnienie
tetnicze coraz czedciej diagnozuje sie u starszych mieszkaricéw, chod
w niektérych grupach wiekowych widaé wyrazZne spadki. Rozpoznania
rosng u obu ptci, szybciej wsréd mezczyzn (» Wykres 12).

Wykres 11

Zachorowalnos$¢ na nadcisnienie tetnicze i jego powiktania w Warszawie

w latach 2013-2023 (szacowana czestos¢ zachorowan w populacji na 100 tys.
mieszkancéw).
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Linia przedstawia uséredniony trend zmian w analizowanym okresie.

Mezczyzni. tgczna liczba nowych rozpoznan wzrosta z 13 561 w 2013 r.
do 16 423 w 2023 r. (+21,1%). Szczyt nowych diagnoz przesunat sie

z grupy 55-59 lat w 2013 r. (2 058) do 65-69 lat w 2023 r. (2 306).
Najwieksze bezwzgledne przyrosty odnotowano w grupach: 65-69 lat
(+1070; 1 236 > 2 306), 45-49 lat (+837; 1 165 > 2 002) oraz 70-74
lata (+829; 681 > 1 510). Jednoczesnie najwieksze spadki widad

w grupach 55-59 (2 058 > 1 551) i 60-64 (2 037 - 1 653).

Kobiety. W latach 2013-2023 taczna liczba nowych rozpoznan wzrosta
z14 000 do 15615 (+11,5%), z wyraznym przesunieciem ciezaru

w strone starszych grup. Szczyt zachorowan przesunat sie z 55-59 lat
(2 423) do 65-69 lat (2 459). Najwieksze przyrosty dotyczg 70-74
(875> 2180) i 65-69 (1 627 > 2 459), a spadki— 55-59 (2 423 > 1 444)
i 60-64 (2 402 > 1 865). Udziat kobiet w wieku 65+ wséréd nowych
rozpoznan wzrést z 30,7% w 2013 r. do 47,2% w 2023 r., co potwierdza
proces ,starzenia sie” profilu nowych diagnoz.
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Choroba niedokrwienna serca

Choroba niedokrwienna serca to jedna z gtéwnych
przyczyn zgonow i hospitalizacji w Polsce — réwniez
wsérad mieszkanek i mieszkancéw Warszawy. Polega
na niedostatecznym doptywie krwi do miesnia
sercowego, co prowadzi do jego uszkodzenia. Moze
miec charakter przewlekty lub ostry — w postaci zawatu
serca. Czynnikami ryzyka sg m.in. nadcisnienie tetnicze,
podwyzszony poziom cholesterolu, cukrzyca, palenie
tytoniu, brak aktywnosci fizycznej czy stres. Choroba
ta rozwija sie czesto latami, dlatego jej monitorowanie
ma kluczowe znaczenie — zwtaszcza w kontekscie
planowania dziatan profilaktycznych i poprawy
dostepnosci do szybkiej diagnostyki i leczenia.

W latach 2013-2020 w Warszawie obserwowano wyrazny

i niemal ciggty spadek standaryzowanego wspotczynnika
zachorowalnosci na chorobe niedokrwienng serca -z 244 do
111 na 100 tys. mieszkancéw (ponad dwukrotnie; -54,5%). Po 2020
roku trend sie odwrécit: w latach 2021-2023 odnotowano
umiarkowany wzrost, a w 2023 roku wskaznik osiggnat 168/100 tys.
(+51% vs 2020). Mimo tego odbicia, poziom z 2023 r. pozostaje o ok.
31% nizszy niz w 2013 r., co wskazuje na dtugofalowa poprawe
przerwang krétkookresowym wzrostem po pandemii (Wykres 13).

Dane z lat 2013-2023 pokazujg, ze w Warszawie obraz zachorowan
na chorobe niedokrwienng serca stopniowo sie poprawia. taczna
liczba nowych diagnoz maleje — u kobiet z 1 906 do 1 299 (-31,8%),
a umezczyzn z 2 299 do 1 830 (-20,4%) Udziat wieku 65+ wzrdst

u kobiet z 42,2% do 65,7%, a u mezczyzn z 33,5% do 53,5%, co
wskazuje na ,postarzanie sie” profilu nowych diagnoz. Moze
dwiadczyd to o lepszej kontroli czynnikdw ryzyka (jak papierosy czy
wysoki cholesterol) oraz skuteczniejszej profilaktyce (» Wykres 14).

Wykres 13

Zachorowalnos$¢ na chorobe niedokrwienng serca i zawat w Warszawie

w latach 2013-2023 (szacowana czestos¢ zachorowan w populacji na 100 tys.
mieszkancéw).
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Linia przedstawia usredniony trend zmian w analizowanym okresie.

Mezczyzni. Najwieksze spadki odnotowano w grupach 55-59 lat
(471 > 195) oraz 60-64 lata (452 > 253). Mimo tej poprawy w 2023
r. najwiecej nowych rozpoznan dotyczyto mezczyzn 65-69-letnich
(416 przypadkow), a wyrazne wzrosty w stosunku do 2013 r. widad
takze w 70-74 lata (159 > 279), co potwierdza przesuwanie sie
obcigzenia ku starszym rocznikom. Oznacza to, ze cho¢ zmiany stylu
zycia przynoszg efekty, po piecdziesigtce regularne badania cisnienia
i lipidogramu pozostaja kluczowe.

Kobiety. Najsilniej zmniejszyta sie liczba nowych rozpoznan

w grupach 55-59 lat (312 > 86) i 60-64 lata (380 > 166). W 2023 r.
szczyt zachorowan przypadat na 65-69 lat (267 przypadkdw),

a bardzo wysoki poziom utrzymywat sie rowniez w 70-74 lata

(168 > 263). To przypomnienie, ze choroby serca nie omijajg kobiet,
a badania przesiewowe i zdrowa dieta powinny towarzyszy¢ im
réwnie systematycznie jak mezczyznom.
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Udar mézgu

Udar mdzgu to jedna z najpowazniejszych chordb
cywilizacyjnych — prowadzi nie tylko do zagrozenia zycia,
ale tez do trwatej niepetnosprawnosci. Wyrdznia sie

dwa gtéwne typy: udar niedokrwienny, ktéry powstaje
wskutek zatkania naczynia krwionosnego, oraz udar
krwotoczny, wynikajacy z pekniecia naczynia i wylewu
krwi do mdzgu. Oba typy sg réwnie grozne i wymagaja
natychmiastowej pomocy medycznej. Udar moze dotkng¢
osoby w kazdym wieku, ale ryzyko rosnie wraz z wiekiem
oraz w obecnosci czynnikéw takich jak nadcisnienie
tetnicze, cukrzyca, palenie tytoniu czy otytosd.

W latach 2013-2023 w Warszawie utrzymywata sie
tagodna tendencja spadkowa standaryzowanego
wspoétczynnika zachorowalnosci na choroby naczyniowe
mozgu, przerywana krétkimi wahaniami. W 2013 r. wskaznik
wynosit 63,9/100 tys., do 2016 r. stopniowo malat (56,8), po czym
nastgpito przejsciowe odbicie w latach 2017-2019 (do 60,0).

W 2020 r. odnotowano wyrazne minimum (52,4), prawdopodobnie
zZwigzany z ograniczeniami pandemicznymi i niedoszacowaniem
zgtaszalnosci. W kolejnych latach (2021-2023) wartosci odbity

i ustabilizowaty sie na poziomie 55,8-58,0; w 2023 r. wyniosty 57,6,
czyli ok. 10% ponizej poziomu z 2013 r. (Wykres 15).

Dane z lat 2013-2023 pokazujg, ze w Warszawie obraz zachorowan
na udar umiarkowanie sie poprawia. tacznie liczba nowych
przypadkéw spadta z 1102 do 1070 (-2,9%), gtdwnie dzieki
spadkowi u mezczyzn (609 > 576, —5,4%), przy stabilnym poziomie
u kobiet (493 > 494) — por. » Wykres 16. Udar wcigz pozostaje
jedna z gtéwnych przyczyn niepetnosprawnosci, dlatego szybkie
rozpoznanie objawdw (,FAST”: twarz, reka, mowa, czas) ratuje
zdrowie i zycie.

Wykres 15
Zachorowalnosé na choroby naczyniowe mézgu (udary) w Warszawie
w latach 2013-2023 (szacowana czestos¢ zachorowan w populacji na 100 tys.

mieszkancéw).
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Linia przedstawia usredniony trend zmian w analizowanym okresie.

Mezczyzni. Najwieksze spadki odnotowano w grupach 60-64 lata
(124 - 60) oraz 55-59 lat (98 > 54). W 2023 r. najwiecej nowych
udaréw wystgpito w grupie 65-69 lat (103 przypadki), co podkresla
rosngce ryzyko po szesédziesigtce.

Kobiety. Najsilniejsze spadki dotyczg grup 80-84 lata (65 > 37)

i 55-59 lat (54 > 31), a takze 60-64 lata (47 > 33). W 2023 r. najwiecej
nowych zachorowan dotyczyto kobiet w wieku 85+ (83 przypadki),

co potwierdza narastanie ryzyka wraz z wiekiem. Spadki w grupach
55-59 oraz 60-64 lata sg dobrym sygnatem (lepsza kontrola cignienia,
glikemii i stylu zycia), ale rosngce obcigzenie w starszych rocznikach
przypomina o koniecznoéci regularnych pomiardw cignienia i glikemii,
aktywnosci fizycznej, zdrowej diety oraz znajomosci zasad FAST
szczegdlnie po 60. roku zycia.



Co robi Warszawa, zeby wspiera¢ profilaktyke chordb
uktadu krazenia?

Program polityki zdrowotnej ,,Edukacja zdrowotna
mtodziezy szkolnej w wieku pomiedzy 18 a 19
rokiem zycia w zakresie nadcisnienia tetniczego”

Jak powstat ten raport?
1. Choroby nowotworowe -_
2. Choroby uktadu krazenia
3. Cukrzyca i otytosé

4. Choroby uktadu
oddechowego

5. Opieka przedporodowa -

Gtéwnym celem programu jest edukacja zdrowotna

w zakresie nadcisnienia tetniczego. Program skierowany
jest do mtodziezy w wieku pomiedzy 18. a 19. rokiem
zycia uczeszczajacej do szkot publicznych, dla ktérych
m.st. Warszawa jest organem prowadzacym

(12 000 osdb).

Zakres tematyczny:

edukacja w zakresie prawidtowych zachowan zdrowotnych oraz
czynnikdéw ryzyka chordb uktadu krgzenia;

nauka zasad i ¢wiczenie prawidtowej techniki pomiaru cignienia
krwi;

nauka prawidtowego wyliczania BMI.

Program promocji zdrowia pn. ,Aktywny Senior”

Program jest skierowany do oséb powyzej 60. roku
zycia, zamieszkatych na terenie m.st. Warszawy. Celem
gtéwnym programu jest zachowanie i poprawa ogolnej
sprawnosci oraz jakosci zycia seniorow. Seniorzy
uczestniczg w cyklu kilkunastu grupowych spotkan
prowadzonych dwa razy w tygodniu przez 45 min.

Spotkania obejmuja:
— wyktad nt. zagrozen wynikajgcych z niskiej aktywnosci fizycznej,

w tym zwigzanych z chorobami uktadu kostno-stawowego oraz
zachowan prozdrowotnych,

— ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce z wykorzystaniem drobnego

sprzetu o sprawdzonych parametrach, np.: materacy, mat
gimnastycznych, pitek, krzeset wykorzystywanych do ¢wiczen,
lasek gimnastycznych, tasm gumowych itp).

6. Opieka poporodowa

/o QT ) [P Program odbywa sie réwniez w formie nordic walking oraz na basenie.

Podsumowanie
Tematyka zajec edukacyjnych obejmuje w szczegdlnosci:

Aneks 1. dieta, w tym ryzyko zwigzane z otytoscia, badz niedozywieniem,
predyspozycje do rozwoju chordb — nadcisnienie tetnicze, choroba
niedokrwienna serca, udar mézgu;

2. zasady prawidtowego odzywiania, metody zmian niekorzystnych
nawykow zywieniowych;

Zdrowie Warszawianek 3. aktywno$¢ fizyczna — zasady i formy zalecanej aktywnosci,

i Wi iakd . . ;. . .. . ; . .
| ersrawiatow E zaleznej od wydolnoéci funkcjonalnej i stanu zdrowia, omdwienie

Autorzy
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korzysci ptyngcych ze zwiekszenia aktywnodci fizycznej;



Jak powstat ten raport?

1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
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. stres — uswiadomienie problemu wysokiego poziomu stresu

u 0sdéb starszych, metody radzenia sobie z sytuacjg trudna, nauka
relaksacji;

. hatogi — uwrazliwienie na konsekwencje zachowan

antyzdrowotnych (stosowanie uzywek), zachecanie do
ograniczenia lub rezygnacji z palenia papierosdw, zerwania

z natogiem alkoholowym, wsparcie psychiczne i motywacja osob
podejmujgcych préby samobdjcze;

. wypadki i urazy — profilaktyka upadkdw, nauka organizacji

bezpiecznego $rodowiska zamieszkania;

. edukacja dotyczaca schorzen, zachowan zdrowotnych

sprzyjajgcych efektywnosci terapii, wtérnej prewengji
niesprawnosci;

. schorzenia i dziatania opiekuncze, wdrazanie programadw

rehabilitacji, terapii zajeciowej w przypadku oséb
Z niepetnosprawnosciami.

Kochane Zdrowie - zapobiegajmy chorobom
cywilizacyjnym - profilaktyka chordéb
naczyniowo-sercowych oraz przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc

Wydarzenie o charakterze pikniku rodzinnego.
Istotnym elementem zadania jest promocja badan
profilaktycznych i edukacja jak dbaé o swoje zdrowie.

Program obejmuje:

— spotkania edukacyjne z lekarzami i innymi specjalistami;

— spotkania w formie prelekcji i prezentacji;

— dystrybucje broszur informacyjnych;

— organizacje warsztatdw ruchowych dla dzieci i dorostych;

— organizacje konkursow z wiedzy o zdrowiu;

— porady/konsultacje/frozmowy indywidualne/grupowe z lekarzami
i innymi specjalistami;

— badania profilaktyczne.

Program promocji zdrowia ,Zdrowy Uczen”
» Opis na stronie 14



Jak powstat ten raport?

1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
3. Cukrzyca i otytosé

4. Choroby uktadu
oddechowego

5. Opieka przedporodowa
6. Opieka poporodowa

7. Zaburzenia psychiczne
Podsumowanie
Aneks

Autorzy

Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakéw

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH
2013-2023

21

3. Cukrzyca i otytos¢é

Dlaczego ten temat jest wazny?

Zaburzenia metaboliczne i hormonalne, takie jak cukrzyca i otytos¢, naleza dzis do
najczestszych problemdw zdrowotnych w Europie i w Polsce. Cukrzyca typu 2, zwigzana
m.in. z niezdrowa dieta, mata aktywnoscia fizyczng i nadwaga, stanowi okoto 90%
wszystkich przypadkdéw cukrzycy. Z roku na rok wzrasta tez liczba dzieci i dorostych

z otytoscig — co moze prowadzi¢ nie tylko do cukrzycy, ale takze do chordb serca, uktadu
krazenia i nerek. Szacuje sie, ze w Europie na cukrzyce choruje juz ponad 60 milionow
0s06b dorostych, a w Polsce — niemal 2,5 miliona. Coraz czesciej diagnozowana jest takze
cukrzyca typu 1 u dorostych. Problem otytosci narasta szczegdlnie szybko od czasu
pandemii COVID-19 i dotyczy dzis$ ok. 1 na 4 dorostych Polek i Polakdw.

Jakie problemy zdrowotne analizujemy?

W analizie uwzgledniono trzy najczesciej diagnozowane zaburzenia metaboliczne i hormonalne wsréd
mieszkanek i mieszkaricdw Warszawy: cukrzyce typu 1 (insulinozalezng), cukrzyce typu 2

(insulinoniezalezng) oraz otytosc. Sa to choroby przewlekte, ktdre czesto rozwijaja sie latami i maja
Scisty zwigzek z codziennym stylem zycia — niewtasciwg dieta, brakiem lub niskg aktywnoscia fizyczna,

a takze uwarunkowaniami genetycznymi i spotecznymi.
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Jak zmieniata sie liczba zachorowan w ostatnich latach?
Cukrzyca typu 1 (insulinozalezna)

Cukrzyca typu 1 (insulinozalezna) to przewlekta

choroba autoimmunologiczna, w ktdérej organizm
przestaje produkowac insuline — hormon niezbedny

do regulowania poziomu glukozy we krwi. Choroba
najczesciej rozwija sie u dzieci i mtodziezy, ale coraz
czesciej diagnozowana jest takze u oséb dorostych.
Nierozpoznana lub niewtasciwie leczona moze prowadzié
do powaznych powiktan — m.in. uszkodzenia nerek,
wzroku i uktadu krazenia.

W latach 2013-2020 w Warszawie obserwowano tagodny
trend spadkowy standaryzowanego wspotczynnika
zachorowalnosci na cukrzyce typu 1 -z 27,9 do 24,1 na 100 tys.
mieszkancédw (ok. —14%). W 2021 r. nastgpito krétkie odbicie do 25,7,
po czym w 2022 r. wskaznik ponownie obnizyt sie do 24,2. W 2023 r.
odnotowano wyrazny wzrost do 29,9/100 tys. — najwyzszy
w catym analizowanym okresie (+24% wzgledem 2020 r. i +7%
wzgledem 2013 r.). Trend ten moze wynikac zaréwno z realnego
wzrostu liczby zachorowan, jak i z poprawy rozpoznawalnosci choroby
—rdwniez u 0séb dorostych, u ktérych wczedniej cukrzyca typu 1 byta
rzadziej diagnozowana (Wykres 17).

Dane z lat 2013-2023 pokazuja, ze w Warszawie zmienia sie

obraz zachorowan na cukrzyce typu 1. tacznie liczba nowych
rozpoznan wzrosta u kobiet z 183 do 207 (+13,1%), a u mezczyzn

z 298 do 350 (+17,4%). Choroba coraz czesciej dotyczy mtodszych
rocznikdw, zwtaszcza chtopcow, a wsrdd mezczyzn rosnie takze liczba
zachorowan w starszych grupach wiekowych (» Wykres 18).

Wykres 17
Zachorowalnos$¢ na cukrzyce typu 1 w Warszawie w latach 2013-2023
(szacowana czesto$¢ zachorowan w populacji na 100 tys. mieszkancow).
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Linia przedstawia uéredniony trend zmian w analizowanym okresie.

Mezczyzni. Najwieksze przyrosty dotyczag grup: 25-29 lat (17 - 35,
+18), 45-49 lat (20 > 35, +15), 30-34 lat (14 > 29, +15) oraz 5-9 lat
(8>19, +11)i40-44 lat (17 > 27, +10). Spadki obserwujemy w wieku
55-59 (32 > 19, -13), 60-64 (35> 23, -12) i 50-54 (33 > 22, -11).

W 2023 r. najwiecej nowych rozpoznan przypada na mezczyzn 25-29
i 45-49 lat (po 35 przypadkow), a nastepnie 30-34 i 65-69 lat (po 29).

Kobiety. Najsilniejsze wzrosty wystgpity w grupach 30-34 lat (12 > 27,
+15), 35-39 lat (9 > 21, +12), 65-69 lat (11 > 19, +8) oraz 10-14 lat

(7 > 14, +7). Spadki dotycza gtéwnie 60-64 lat (18 > 7, -11), 85+

(7> 2,-5)i55-59 lat (11 > 8, -3). W 2023 r. szczyt zachorowan

u kobiet przypada na 30-34 lata (27 przypadkdw), a dalej 35-39 (21)
oraz 25-29i 65-69 lat (po 19).

Wzrosty w grupach dzieci i mtodych dorostych (szczegdlnie 25-39 lat)
wskazujg na potrzebe wzmocnienia czujnosci klinicznej i edukacji
zdrowotnej w tych kohortach (szybkie rozpoznawanie objawdw
hiperglikemii, sprawne $ciezki diagnostyczne i wczesne wdrazanie
terapii). Jednoczesénie spadki w wieku 55-64 lata (zwtaszcza

u mezczyzn) sugerujg zmiane profilu wieku zachorowan, co warto
uwzglednié w planowaniu dziatan profilaktycznych i organizacji opieki.
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Cukrzyca typu 2 (insulinoniezalezna)

Cukrzyca typu 2 (insulinoniezalezna) to jedna

z najczestszych chordéb przewlektych wspotczesnego
Swiata — odpowiada za okoto 90% wszystkich
przypadkdéw cukrzycy. W odrdznieniu od typu 1,

w tym przypadku organizm wcigz produkuje insulineg,
ale nie potrafi jej prawidtowo wykorzystywac.

Choroba rozwija sie powoli i czesto przez dtugi czas
pozostaje niezauwazona. Najwiekszy wptyw na ryzyko
zachorowania maja czynniki zwigzane ze stylem zycia —
nadwaga i otytosé, brak aktywnosci fizycznej, niezdrowa
dieta, przewlekty stres, a takze czynniki genetyczne

i wiek. Cukrzyca typu 2 wigze sie z ryzykiem powiktan —
w tym chordb serca, udardéw, uszkodzenia nerek

i utraty wzroku.

W latach 2013-2023 w Warszawie odnotowano wyrazny

wzrost standaryzowanego wspoétczynnika zachorowalnosci
na cukrzyce typu 2 — z 156 do 226 na 100 tys. mieszkancow

(+45%). W pierwszych latach (2013-2017) poziom byt wzglednie

stabilny (ok. 156-168/100 tys.), od 2018 r. rozpoczat sie systematyczny

wzrost przerwany jedynie spadkiem w 2020 r. (148/100 tys.),
prawdopodobnie zwigzanym z ograniczeniami pandemicznymi.
W ostatnich latach tempo wzrostu przyspieszyto: miedzy 2022

a 2023 rokiem wskaznik zwiekszyt sie o 44 przypadki na 100 tys.,

osiggajac najwyzszg wartosé w catym szeregu czasowym (Wykres 19).

Wykres 19

Zachorowalnosé na cukrzyce typu 2 w Warszawie w latach 2013-2023

(szacowana czesto$¢ zachorowan w populacji na 100 tys. mieszkancéw).
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Linia przedstawia usredniony trend zmian w analizowanym okresie.

Analiza nowych przypadkdw cukrzycy typu 2 wedtug ptci i wieku
wskazuje na wyrazne rdéznice w dynamice zachorowan miedzy
mezczyznami a kobietami (» Wykres 20).

U mezczyzn catkowita liczba zachorowan wzrosta o ok. 46% (1595
> 2329). Najwieksze przyrosty dotyczg przedziatéw 65-69 lat

(223 > 460, +237) i 70-74 lata (113 - 320, +207); jednoczesnie

w grupie 55-59 lat widacé najwiekszy spadek (329 > 260, —69).

W 2023 r. rekordowa liczbe nowych diagnoz odnotowano u pandéw
65-69-letnich (460 przypadkdw).

U kobiet liczba nowych rozpoznan wzrosta o ok. 73% (1092 - 1883).
Najwieksze przyrosty wida¢ w grupach 70-74 lata (64 > 308, +244)
oraz 65-69 lat (174 > 321, +147); wyraznie przybyto takze w 75-79

lata (70 > 193, +123) i 45-49 lat (48 > 140, +92). W 2023 r. najwigcej

nowych diagnoz dotyczyto kobiet 65-69-letnich (321 przypadkdw),
a nastepnie 70-74-letnich (308).
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Otytos¢é

Otytosc¢ to jeden z najpowazniejszych problemow
zdrowotnych wspdétczesnych spoteczenstw. Jest nie
tylko chorobg sama w sobie, ale takze czynnikiem
ryzyka dla wielu innych schorzen, m.in. cukrzycy

typu 2, nadcisnienia, chordb serca czy niektérych
nowotwordw. W ostatnich latach liczba osdb z otytoscia
systematycznie ro$nie — zaréwno w Polsce, jak i w catej
Europie. Przyczyn nalezy szukad przede wszystkim

w stylu zycia: niezdrowej diecie, braku aktywnosci
fizycznej, a takze przewlektym stresie i braku snu.
Problem dotyczy nie tylko osdb dorostych, ale coraz
czesciej takze dzieci i mtodziezy.

W Warszawie w latach 2013-2023 obserwowano wyrazny
i systematyczny wzrost liczby rozpoznan otytosci.

Standaryzowany wspotczynnik zwiekszyt sie z 144 do 374 na 100 tys.

mieszkancdw — ponad 2,5-krotnie. Do 2015 roku wartosci
pozostawaty wzglednie stabilne (141-147/100 tys.), natomiast od
2016 r. rozpoczat sie staty wzrost (m.in. 175 w 2016, 223 w 2019).

W 2020 r. wystgpito krétkotrwate zatamanie (152/100 tys.), co mozna
wigzacd z ograniczonym dostepem do diagnostyki podczas pandemii.
Po 2020 r. trend ponownie i wyraznie przyspieszyt: 268 w 2021, 317
w 20221374 w 2023 r. (przyrost o 57 przypadkdw rok do roku), co
stanowi najwyzszg wartosc¢ w catej dekadzie (Wykres 21).

Dane z lat 2013-2023 pokazujg, ze w Warszawie otytosé staje sie
coraz powazniejszym wyzwaniem zdrowotnym. tgczna liczba nowych
przypadkdow wzrosta blisko trzykrotnie u kobiet (1438 > 4136) i tylko
nieco mniej u mezczyzn (1039 - 2818) (» Wykres 22).

Wykres 21
Zachorowalnosé na otytosé w Warszawie w latach 2013-2023 (szacowana
czestosc zachorowan w populacji na 100 tys. mieszkancow).

400 374

350

300
250

200 144 141 147

150

175 188 197

100

50

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Linia przedstawia usredniony trend zmian w analizowanym okresie.

Wsérdd mezczyzn ciezar nowych rozpoznan przesunat sie w strone
dorostych w wieku 25-54 lata (udziat 47,5% - 61,5%). Najwieksze
bezwzgledne przyrosty dotyczg 45-49 (52 > 317; +265), 35-39
(111 > 361; +250), 40-44 (104 > 344; +240) oraz 50-54 (70 > 276;
+206). Mimo wzrostéw liczbowych w grupie 0-19 lat, ich udziat

w catosci maleje (34,3% > 21,4%). W starszych kohortach
obserwujemy wyrazne wzrosty w 65-69 (9 - 90; +81) i 70-74

(7 > 40; +33), a w 85+ pojawiaja sie pierwsze rozpoznania (0 > 2).

U kobiet ciezar nowych rozpoznarn wyraznie przesunat sie w strone
wieku 25-44 lata (udziat 36,5% - 42,7%). Najsilniejsze bezwzgledne
przyrosty dotycza grup 45-49 (93 > 527; +434), 40-44 (128 > 551,
+423) 1 35-39 (164 > 486; +322). Wyrazny wzrost obserwujemy
takze w 50-54 (82 > 349; +267) oraz 30-34 (129 > 384, +255).
Mtodsze kohorty 0-19 lat notujg wzrosty liczebne, ale ich tagczny
udziat w catosci maleje (28,0% > 13,4%). W starszych grupach widacd
systematyczne wzrosty, m.in. 65-69 (45 > 184; +139) i 70-74

(13 > 86; +73), a w 85+ pojawiajg sie nowe rozpoznania (0 > 5).



Jak powstat ten raport?

1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
3. Cukrzyca i otytoséé

4. Choroby uktadu
oddechowego

5. Opieka przedporodowa
6. Opieka poporodowa

7. Zaburzenia psychiczne
Podsumowanie
Aneks

Autorzy

Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakéw

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH
2013-2023

25

Jak Warszawa pomaga w zapobieganiu cukrzycy i otytosci
mieszkancow?

-Klasa w formie, forma z klasg -
Il edycja pn. Dbamy o forme”

Celem programu jest zwiekszenie wiedzy o zasadach
zdrowego zywienia oraz zagrozeniach zdrowotnych
wynikajacych ze ztych nawykow zywieniowych i braku
aktywnosci fizycznej. Program skierowany jest do
ucznidw klas |I-VIII szkét podstawowych prowadzonych
przez m.st. Warszawe oraz ich rodzicéw/opiekundow

na terenie wybranych do programu dzielnic: Biatoteka,
Praga-Pétnoc, Srédmiedcie, Targdwek, Wola, Ursynow.

W ramach programu sa prowadzone takie dziatania jak:

— indywidualne spotkania z dietetykiem — edukatorem;

— indywidualne spotkania z psychologiem;

— grupowe zajecia w zakresie aktywnosci fizycznej - éwiczenia
ogdlnorozwojowe prowadzone przez wykwalifikowanych
fizjoterapeutdw zatrudnionych w podmiotach leczniczych oraz inne
np. zajecia na basenie, zajecia z fitnessu, zumba, w zaleznosci od
mozliwosci zdrowotnych uczestnika programu.

Realizatorami programu sg publiczne podmioty lecznicze, dziatajgce
w dzielnicach wybranych do pilotazu programu.

Program promocji zdrowia pn. ,Aktywny Senior”
» Opis na stronie 19

Program promocji zdrowia ,Zdrowy Uczen”
» opis na stronie 14

Kochane Zdrowie — zapobiegajmy chorobom
cywilizacyjnym — profilaktyka cukrzycy,
nadwagi i otytosci oraz profilaktyka chordéb
nowotworowych

» opis na stronie 13




4. Choroby uktadu oddechowego

Dlaczego ten temat jest wazny?

Choroby uktadu oddechowego — takie jak astma oskrzelowa i przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP) - to powazne schorzenia przewlekte,
ktore majg istotny wptyw na jakos¢ zycia pacjentdéw oraz system ochrony
zdrowia. Ich czestos$¢ wystepowania oraz przebieg kliniczny sa silnie
powigzane z czynnikami srodowiskowymi i stylu zycia, takimi jak palenie
tytoniu oraz narazenie na alergeny. W duzych miastach, takich jak
Warszawa, dodatkowym czynnikiem ryzyka sg czynniki srodowiskowe
zwigzane z ruchem drogowym i emisjg zanieczyszczen.

Jak powstat ten raport?
1. Choroby nowotworowe Jakie problemy zdrowotne analizujemy?
2. Choroby uktadu krazenia

SR e ). W tej czedci raportu przygladamy sie dwdm najczesciej wystepujacym przewlektym
4. Choroby uktadu

oddechowego chorobom uktadu oddechowego: astmie oskrzelowej oraz POChP. Oba schorzenia
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Jak zmieniata sie liczba zachorowan w ostatnich latach?

Astma oskrzelowa

Astma oskrzelowa to jedna z najczestszych chordb
przewlektych uktadu oddechowego, zaréwno wsrod
dzieci, jak i dorostych. Charakteryzuje sie nawracajgcymi
epizodami dusznosci, kaszlu i Swiszczacego oddechu,
ktére moga by¢ wywotywane przez alergeny, infekcje,
wysitek fizyczny lub zanieczyszczenie powietrza.

W ciezszych przypadkach moze dojs¢ do tzw. stanu
astmatycznego, czyli dtugotrwatego, trudnego do
przerwania ataku astmy, ktéry wymaga pilnej interwencji
medycznej. W ostatnich latach coraz wiekszg uwage
zwraca sie na wptyw srodowiska miejskiego —

w tym jakosci powietrza — na czestosc i nasilenie
objawdw astmy.

W latach 2013-2023 w Warszawie standaryzowany
wspoétczynnik zachorowalnosci na astme oskrzelowa i stan
astmatyczny wykazywat spadek do 2019 r., po czym nastapit
pandemiczny dotek i odbicie. Z poziomu 424/100 tys. w 2013 .
(maksimum 432 w 2014 r.) wskaznik obnizyt sie do 355w 2019 r.
Najnizsza wartos¢ odnotowano w 2020 r. — 271/100 tys., co
prawdopodobnie wigze sie z ograniczeniami dostepu do opieki

w okresie COVID-19. W 2021-2023 obserwowano ponowny wzrost:
312 > 348 > 360/100 tys., co oznacza powrdt do poziomdw zblizonych
do sprzed pandemii, cho¢ nadal o ok. 15% nizszych niz na poczatku
dekady (2013) (Wykres 23).

Wykres 23
Zachorowalnos$é na astme w Warszawie w latach 2013-2023 (szacowana
czestos$é zachorowan w populacji na 100 tys. mieszkancow).
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Linia przedstawia usredniony trend zmian w analizowanym okresie.

Dane z lat 2013-2023 pokazuja, ze w Warszawie zmienia sie obraz
nowych rozpoznan astmy oskrzelowej. tgcznie obserwujemy spadek
liczby przypadkdw: u kobiet 3542 > 3243 (-8,4%), a u mezczyzn 3766
> 3459 (-8,2%) (» Wykres 24). Widad wyrazny spadek zachorowan

u najmtodszych dzieci, co moze odzwierciedlad lepsza kontrole alergii
i skuteczniejsze postepowanie w infekcjach drég oddechowych. Mimo
to astma nadal w najwiekszym stopniu dotyczy wieku dzieciecego:

w 2023 r. dzieci 0-14 lat stanowity 35,9% nowych rozpoznan u kobiet
i 53,3% u mezczyzn (w 2013 r. odpowiednio 42,5% i 59,1%).
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Chtopcy. Najwiekszy spadek dotyczy grup 0-4 lata (1170 > 817)

oraz 5-9 lat (705 > 629). Chod to pozytywny trend, najmtodsi chtopcy
pozostajg najbardziej zagrozong grupa — w 2023 r. wtasnie u nich
odnotowano najwiecej nowych diagnoz (817). Jednoczesénie rodnie
liczba rozpoznan wsrdd starszych chtopcdw i mtodych dorostych
mezczyzn, zwtaszcza 10-14 lat (352 > 397) oraz w przedziatach
40-44 (138 > 231), 45-49 (90 > 131) i 50-54 (76 > 109).

Dziewczynki. Obraz jest podobny: wyrazne spadki w 0-4 lata

(770> 511) i 5-9 lat (508 > 424). Mimo obnizenia liczby zachorowan,
to wtasnie najmtodsze dziewczynki najczedciej trafiaty do lekarza

z rozpoznaniem astmy w 2023 r. (511 w grupie 0-4). Réwnolegle
roénie liczba rozpoznan w starszych grupach kobiecych, zwtaszcza
40-44 (198 > 247), 45-49 (157 > 218), 50-54 (149 > 177) oraz
wyraznie w kohortach seniorskich 65-69 (78 > 164) i 70-74

(33> 109).

Podsumowujac, astma pozostaje przede wszystkim problemem
wieku dzieciecego, ale w latach 2013-2023 obserwujemy stopniowe
.dojrzewanie” zachorowan — wzrost liczby nowych rozpoznan wsrod
dorostych, szczegdlnie u mezczyzn 40-54 lata oraz u kobiet 40-49

i 65-74 lata.

S
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Przewlekta obturacyjna choroba ptuc
(POChP)

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)

to przewlekta choroba uktadu oddechowego, ktdra
prowadzi do stopniowego ograniczenia przeptywu
powietrza w ptucach. Najczesciej rozwija sie u 0oséb
dorostych, zwtaszcza po 40. roku zycia, i pozostaje
istotnym problemem zdrowotnym w krajach
rozwinietych — réwniez w Polsce. Gtéwnymi czynnikami
ryzyka sg dtugotrwate narazenie na dym tytoniowy
(zarowno aktywne palenie, jak i bierne wdychanie),
zanieczyszczenie powietrza, kontakt z pytami

i chemikaliami w sSrodowisku pracy, a takze — wedtug
coraz liczniejszych badan - regularne uzywanie
e-papierosow.

W latach 2013-2023 w Warszawie obserwowano ogoélny
trend spadkowy standaryzowanego wspétczynnika

zachorowalnosci na POChP: z83/100 tys. w 2013 r. do 53/100 tys.

w 2023 r. (-36%). Do 2019 r. spadek byt wzglednie réwnomierny
(83 > 66), a minimum przypadto na 2020 r. (38/100 tys.),

co prawdopodobnie wigze sie z ograniczong zgtaszalnoscia

i dostepnoscig swiadczen w okresie COVID-19. Po 2020 r. nastgpito
umiarkowane odbicie (46 w 2021, 44 w 2022 i 53 w 2023; +39% vs
2020), jednak wartosci pozostajg wyraznie nizsze niz 2013 r, co
potwierdza dtugofalowy spadek zachorowalnosci (Wykres 25).

Dane z lat 2013-2023 wskazujg, ze w Warszawie obraz zachorowan
na przewlektg obturacyjng chorobe ptuc (POChP) stopniowo sie
poprawia. tgczna liczba nowych rozpoznan wyraznie spadta: u kobiet
585 > 389 (-33,5%), a u mezczyzn 541 > 343 (-36,6%) (Wyk. 26).
Choroba jednak wcigz dotyka wielu 0sdb — szczegdlnie tych, ktére
latami wdychaty dym papierosowy lub zanieczyszczone powietrze

(» Wykres 26).

Wykres 25

Zachorowalnos$¢ na przewlekta obturacyjng chorobg ptuc w Warszawie

w latach 2013-2023 (szacowana czestos¢ zachorowan w populacji na 100 tys.
mieszkancéw).

' 83 84 g

80

76

53

60
40

20

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Linia przedstawia uséredniony trend zmian w analizowanym okresie.

Mezczyzni. W 2013 r. dominowata grupa 60-64 lata (169; 31,2%
wszystkich przypadkdw). W 2023 r. szczyt zachorowan przesunat sie
do 65-69 lat (114; 33,2%), przy silnym spadku w 60-64 (169 > 62,
-63,3%) i 55-59 (149 > 34; -77,2%). Jednoczednie wzrdst

udziat senioréw: 70-74 (22 > 86; +291%:; udziat 4,1% -> 25,1%).

W mtodszych grupach (<50 lat) liczby sa niskie lub zerowe.

Kobiety. W 2013 r. najwiecej rozpoznan dotyczyto 60-64 lat

(166; 28,4%), natomiast w 2023 r. ciezar przesunat sie do 65-69 lat
(134; udziat 15,2% > 34,4%) oraz 70-74 (43 > 104; udziat 7,4% >
26,7%). Najwieksze spadki wystapity w 55-59 (153 > 10; -93,5%)

i 60-64 (166 > 60; —-63,9%). W mtodszych kohortach (30-44 lata)
rozpoznania w 2023 r. sg incydentalne lub nieobecne.

Podsumowujgc, mimo ogdlnej poprawy i spadku liczby nowych
rozpoznan, POChP coraz wyraZniej koncentruje sie w starszych
grupach wieku, zwtaszcza 65-74 lata. Regularne badania
spirometryczne, zaprzestanie palenia i unikanie ekspozycji na dym
tytoniowy oraz zanieczyszczenia powietrza pozostajg kluczowe dla
ochrony zdrowia uktadu oddechowego.
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Co robi Warszawa, zeby wspiera¢ profilaktyke chordb
ptuc i drog oddechowych?

Program polityki zdrowotnej z zakresu szczepien
przeciwko grypie sezonowej jako profilaktyki
zachorowan w populacji oséb bezdomnych
przebywajacych w placéwkach zapewniajgcych
tymczasowe schronienie dla oséb w kryzysie
bezdomnosci

Celem programu jest uzyskanie nie mniejszego niz 25%
poziomu zaszczepienia przeciw grypie w populacji
0s6b bezdomnych przebywajacych w placéwkach
zapewniajgcych tymczasowe schronienie dla osob

w kryzysie bezdomnosci dofinansowywanych przez
m.st. Warszawe.

Dziatania podejmowane w ramach programu obejmuja:

— dziatania edukacyjno-informacyjne,
— szczepienia.

T
UL
( =

Program polityki zdrowotnej ,,Zapobieganie
inwazyjnym chorobom pneumokokowym i ciezkim
zapaleniom ptuc u chorych onkologicznych

Z najczestszymi nowotworami litymi

i hematologicznymi”

Celem gtéwnym programu jest uzyskanie lub
utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy z zakresu
profilaktyki pierwotnej i wtérnej choréb zakaznych,
obejmujacej zagadnienia teoretyczne i praktyczne, wsrdd
uczestnikow programu. Program zaktada zmniejszenie
zapadalnosci na inwazyjng i nieinwazyjng chorobe
pneumokokowg u chorych z najczestszymi nowotworami
poprzez szczepienia ochronne przeciw Streptococcus
pneumoniae. Jednym z najwazniejszych elementow
programu jest edukacja pacjentéw w zakresie
profilaktyki pneumokokowej u chorych z nowotworami,
a takze szkolenia dla personelu medycznego.
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Program polityki zdrowotnej z zakresu szczepien przeciwko
meningokokom dla nastolatkéw i mtodych dorostych

Celem gtownym programu jest uzyskanie wysokiego poziomu wiedzy

w zakresie czynnikdw ryzyka, przebiegu oraz profilaktyki zakazen
meningokokowych, wérdd uczestnikéw dziatan edukacyjnych (rodzice/
opiekunowie, nastolatkowie). Celem dodatkowym jest zwiekszenie
odsetka 0sdb z populacji docelowej programu zaszczepionych przeciwko
meningokokom. Program jest kierowany do wszystkich nastolatkow

w wieku 11-19 r.z., a takze do mtodych dorostych w wieku 20-25 r.z.

z grup ryzyka zachorowania na inwazyjng chorobe meningokowa z terenu
m.st. Warszawy.

Planowane dziatania:
— dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do ogdtu populagji:

— kampania informacyjna majgca na celu przekazanie mieszkarn\com podstawowych
zatozen programu polityki zdrowotnej,

— kampania informacyjno-edukacyjna majgca na celu podniesienie $wiadomosci
populacji ogdlnej nt. profilaktyki zakazen meningokokowych,

— dziatania w obszarze profilaktyki zakazerh meningokokowych:

— wizyta kwalifikacyjna przeprowadzona przez osobe uprawniong wraz z edukacja
pacjenta oraz rodzica/opiekuna prawnego (w przypadku nastolatkéow w wieku
11-15r.z),

— szczepienie przeciwko meningokokom grupy A, C, W135, Y (wraz z ankietg badania
poziomu wiedzy i satysfakcji).
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5. Opieka przedporodowa

Dlaczego ten temat jest wazny?

Opieka przedporodowa ma kluczowe znaczenie dla zdrowia kobiety

W cigzy oraz prawidtowego rozwoju dziecka. Regularne wizyty kontrolne,
badania i monitorowanie stanu zdrowia ciezarnej pozwalajg na wczesne
wykrycie powiktan, takich jak nadcisnienie cigzowe, cukrzyca czy problemy
z rozwojem ptodu. Dostepnosé i jakosc opieki przedporodowej sg wiec
istotnym miernikiem funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, a takze
wskaznikiem poziomu $wiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa.

Jakie problemy zdrowotne analizujemy?

W analizie uwzgledniono trzy typy $wiadczen przedporodowych udzielanych kobietom
w cigzy: rutynowa opieke w przebiegu cigzy fizjologicznej, nadzér nad

cigza wysokiego ryzyka oraz badania przesiewowe wykonywane przed
porodem. Dane te pozwalajg ocenié, jak czesto i w jakim zakresie kobiety w Warszawie
korzystajg z opieki medycznej w cigzy — zaréwno tej standardowej, jak i specjalistycznej,
wymagajacej dodatkowego monitorowania.




Jak powstat ten raport?

1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
3. Cukrzyca i otytosé

4. Choroby uktadu
oddechowego

5. Opieka przedporodowa
6. Opieka poporodowa

7. Zaburzenia psychiczne
Podsumowanie
Aneks

Autorzy

Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakéw

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH
2013-2023

33

Jak zmieniata sie liczba swiadczen w ostatnich latach?
Nadzdr nad cigza o prawidtowym przebiegu

Nadzdr nad cigzg o prawidtowym przebiegu obejmuje
regularne wizyty kontrolne u lekarza lub potoznej, ktorych
celem jest monitorowanie zdrowia matki i rozwijajgcego
sie dziecka. Swiadczenia te stanowia podstawowy element
opieki przedporodowej i sg jednym z najwazniejszych
wskaznikow dostepnosci i jakosci opieki zdrowotnej dla
kobiet w cigzy. Regularne kontrole umozliwiajg wczesne
wykrycie ewentualnych nieprawidtowosci oraz wspieraja
zdrowe nawyki w czasie cigzy.

W latach 2013-2023 liczba wizyt kontrolnych zwigzanych
Z cigzg o prawidtowym przebiegu (na 100 tys. mieszkanek
Warszawy) wykazywata wyrazny trend spadkowy. Po
najwyzszych wartosciach w latach 2015-2016 (509-518) wskaznik
systematycznie malat: do 413 w 2018 r., 379 w 2019 r., osiggajac
minimum w 2022 r. (272), a w 2023 r. utrzymujac sie na zblizonym
poziomie (273). Oznacza to spadek o ok. 47% wzgledem poziomu
szczytowego oraz o ok. 42% wzgledem 2013 r. Trend ten moze
odzwierciedlaé m.in. spadek liczby cigz fizjologicznych w zwigzku

z niekorzystnymi zmianami demograficznymi (nizsza dzietnos¢,
wyzszy wiek matek) oraz czesciowe przesuwanie opieki do sektora
prywatnego poza system publiczny (Wykres 27).

Dane z lat 2013-2023 pokazujg wyrazny spadek liczby wizyt
medycznych w ramach nadzoru nad cigzg o prawidtowym przebiegu

wsérdd mieszkanek Warszawy, zwtaszcza w grupach do 34. roku zycia.

tgcznie liczba $wiadczen zmalata z 4 358 do 2 727 (-37,4%)
(» Wykres 28).

Wykres 27

Swiadczenia medyczne dotyczgce nadzoru nad cigzg o prawidtowym przebiegu
w Warszawie w latach 2013-2023 (szacowana czestos¢ udzielonych swiadczen
w populacji na 100 tys. mieszkanek).
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Linia przedstawia uséredniony trend zmian w analizowanym okresie.

Najwiekszy wzgledny spadek dotyczy najmtodszych kobiet 15-19 lat:
150 > 20 (-86,7%; ok. 7,5-krotnie mniej). Znaczace obnizenia
obserwujemy takze w grupach 20-24 (526 > 170; -67,7%), 25-29
(1389 > 742; -46,6%) oraz 30-34 (1 504 > 1 052; -30,1%). Suma
wizyt w kategoriach 15-34 lata spadta z 3 569 do 1 984, a ich udziat
w catosci zmniejszyt sie z 81,9% do 72,8%. Réwnoczesnie rosnie
znaczenie starszych grup wiekowych. W przedziale 40-44 lata
odnotowano wzrost liczby wizyt: 127> 158 (+24,4%), a udziat tej
grupy w strukturze $wiadczen zwiekszyt sie z 2,9% do 5,8%. W grupie
35-39 lat liczba wizyt spadta umiarkowanie (646 > 575; -11,0%), ale
przy kurczgacym sie mianowniku jej udziat wzrdst z 14,8% do 21,1%, co
potwierdza przesuwanie macierzynstwa na pdzniejsze lata.

Podsumowujgc, dane wskazujg na silny spadek aktywnodci opieki
prenatalnej w mtodszych grupach wieku i relatywny wzrost udziatu
kobiet 35+, w tym 40-44 lata. Zmiany te mogg odzwierciedlad
zaréwno coraz pdzniejsze macierzynstwo, jak i mozliwe przesuniecie
czedci opieki do sektora prywatnego lub kwalifikowanie wiekszego
odsetka cigz do kategorii podwyzszonego ryzyka (poza koszykiem
»Cigza o prawidtowym przebiegu”).
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Cigza wysokiego ryzyka

Cigza wysokiego ryzyka to stan, ktéry moze wigzac sie
z wiekszym zagrozeniem dla zdrowia matki i dziecka

- zaréwno w trakcie cigzy, jak i podczas porodu.
Wymaga czestszych wizyt kontrolnych, specjalistycznej
diagnostyki i indywidualnie dopasowanej opieki
medycznej. Wzrost liczby cigz klasyfikowanych jako
wysokiego ryzyka moze by¢ zwigzany m.in. z rosngcym
wiekiem kobiet decydujacych sie na macierzynstwo.

W latach 2013-2023 standaryzowany wskaznik swiadczen
zwigzanych z nadzorem nad cigza wysokiego ryzyka

w Warszawie najpierw rést, a nastepnie systematycznie
malat. Z poziomu 152 na 100 tys. mieszkanek w 2013 r. wzrdst do
maksimum 194 w 2016 r., po czym od 2017 r. utrzymywat sie trend
spadkowy z krétkim odbiciem w latach 2019-2020 (do 162). W 2023

r. wskaznik osiggnat 129/100 tys., co oznacza spadek o ok. 15%
wzgledem 2013 r. i 0 ok. 33% w poréwnaniu ze szczytowym 2016 .
Trend ten moze odzwierciedlaé¢ m.in. zmiany demograficzne w populagji
kobiet w wieku rozrodczym, czesciowe przechodzenie opieki do sektora
prywatnego oraz spadek ogdlnej liczby cigz (Wykres 29).

Wykres 29

Swiadczenia medyczne dotyczgce nadzoru nad cigzg wysokiego ryzyka

w Warszawie w latach 2013-2023 (szacowana czestos¢ udzielonych swiadczen
w populacji na 100 tys. mieszkanek).
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Linia przedstawia usredniony trend zmian w analizowanym okresie.

W latach 2013-2023 liczba $wiadczen zwigzanych z nadzorem

cigz wysokiego ryzyka u mieszkanek Warszawy spadta z 1 421 do
1294 (-8,9%). Nadal ciezar przypadkdéw koncentruje sie w wieku
35-39 lat — ta grupa odpowiada za ok. potowe wszystkich swiadczen
w obu latach (710 - 645; udziat 50,0% > 49,8%). Jednoczesdnie
rosnie znaczenie wieku 40-44 lata: liczba $wiadczen wzrosta z 157
do 197, a udziat w strukturze zwiekszyt sie z 11,0% do 15,2%.
Sumarycznie udziat kobiet w wieku =35 lat wzrdst z 61,7% do 66,0%,
co potwierdza stopniowe przesuwanie sie obcigzenia ku pdzniejszemu
wiekowi (» Wykres 30). Trend ten moze odzwierciedlaé pdzniejsze
macierzynstwo i wiekszg czujnosc¢ kliniczng u pacjentek starszych
wiekowo.
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Przedporodowe badania przesiewowe

Przedporodowe badania przesiewowe sg jednym

z kluczowych elementéw profilaktyki i wczesnego
wykrywania nieprawidtowosci w przebiegu cigzy.
Badania te majag na celu ocene ryzyka wad wrodzonych,
powiktan cigzowych oraz chordb genetycznych u ptodu.
Regularne wykonywanie przesiewowych badan
prenatalnych stanowi standard opieki medycznej w cigzy
i odgrywa istotng role w zapewnieniu zdrowia zaréwno
dziecka, jak i matki.

W latach 2013-2019 liczba standaryzowanych swiadczen w zakresie
przedporodowych badan przesiewowych w Warszawie rosta z 71 do
90 na 100 tys. mieszkanek (lokalne maksimum: 91 w 2017 r.).
Nastepnie w latach 2020-2022 odnotowano spadek i wzgledna
stabilizacje (78 > 76 > 72). W 2023 r. nastgpit wyrazny skok do
109/100 tys. (+51% rfr), co jest najwyzszg wartoscig w catym
analizowanym okresie. Zjawisko to moze wynikad ze ,skumulowanego
popytu” po pandemii, poprawy dostepu do diagnostyki prenatalnej
oraz wiekszego zaangazowania pacjentek w realizacje badan
przesiewowych (Wykres 31).

Wykres 31

Swiadczenia medyczne dotyczace przedporodowych badan przesiewowych

w Warszawie w latach 2013-2023 (szacowana czestos¢ udzielonych swiadczen
w populacji na 100 tys. mieszkanek).
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Linia przedstawia uséredniony trend zmian w analizowanym okresie.

W latach 2013-2023 liczba przedporodowych badan przesiewowych
u mieszkanek Warszawy wzrosta tgcznie z 662 do 1 018 (+53,8%),

a wzrost dotyczy wszystkich grup wieku. Szczegdlnie silny przyrost
obserwujemy wsrdd kobiet 35-44 lata: 35-39: 300 > 455 (+155)

i 40-44:77 > 151 (+74) (» Wykres 32).

Te dwie grupy odpowiadaja za ok. 64% catego wzrostu liczby
dwiadczen. Roéwnoczesdnie roénie udziat kobiet =35 lat w strukturze
badan: z 57,7% (2013) do 65,2% (2023), co moze odzwierciedlad
przesuwanie macierzynstwa na pdzniejsze lata oraz czestsze
kierowanie do diagnostyki prenatalnej.
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Opieka przed narodzinami — jak dba o nig Warszawa?

Program edukacji przedporodowej pn. ,,Szkota rodzenia”

Celem programu jest przygotowanie kobiet w cigzy do porodu
naturalnego oraz petnienia nowej roli zwigzanej z pojawieniem sie
dziecka. Program jest skierowany do kobiet w cigzy, ktére zgtosza ched
uczestniczenia w zajeciach u wybranego realizatora programu, z ktérym
m.st. Warszawa zawarto stosowng umowe. W zajeciach uczestniczg
kobiety w cigzy lub pary (kobieta w cigzy wraz z osobg towarzyszaca).

Dziatania podejmowane w ramach programu obejmuja:

przekazanie wiedzy dotyczgcej rozwoju ptodu, przebiegu cigzy, porodu, potogu
i podstawowych problemdw dotyczgcych opieki nad noworodkiem i laktacji;
promocja zachowan sprzyjajacych zdrowiu matki, dziecka i rodziny;

informacja o dostepnych formach opieki medycznej w trakcie cigzy;

wsparcie psychiczne i stymulacja do prozdrowotnych zachowan;

informacja o dostepnych formach prawnej i finansowej pomocy matce, dziecku
i rodzinie oraz podstawowych normach prawa rodzinnego i opiekunczego.
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6. Opieka poporodowa

Dlaczego ten temat jest wazny?

W ostatnich latach w catej Europie, w tym takze w Polsce, obserwuje
sie istotne zmiany demograficzne i zdrowotne wptywajace na zakres

i charakter opieki okotoporodowej, w tym poporodowej. Spadajacy
wspotczynnik dzietnosci, rosngcy wiek kobiet w momencie urodzenia
pierwszego dziecka oraz coraz czestsze cigze wysokiego ryzyka — to
zjawiska, ktore ksztattujg potrzeby zdrowotne kobiet po porodzie. Coraz
wiecej kobiet decyduje sie na macierzynstwo po 30. roku zycia, a istotna
cze$¢ poroddéw odbywa sie poprzez ciecie cesarskie, co moze wigzacd

sie z wiekszym zapotrzebowaniem na nadzér medyczny po porodzie.

W Polsce sredni wiek matek rosnie, a jednoczesnie rosnie odsetek
poroddw przez cesarskie ciecie, ktory w 2023 roku wynosit juz 48%.
Rosnace znaczenie maja réwniez kwestie zwigzane z dobrostanem
psychicznym po porodzie, laktacjg czy powrotem do zdrowia fizycznego.
Wszystko to podkresla potrzebe systematycznego monitorowania opieki
poporodowej, zarébwno w aspekcie dostepnosci swiadczen, jak i ich jakosci.

Jak zmieniata sie liczba swiadczen w ostatnich latach?

Analizie poddano $wiadczenia zdrowotne dotyczgce opieki nad kobietg po
porodzie, w szczegdlnosci wizyty kontrolne i badania stanu zdrowia matki
w okresie potogu. W ramach systemu $wiadczert gwarantowanych obejmujg one
m.in. ocene gojenia ran, kontrole parametrow zdrowotnych, wsparcie laktacyjne, ocene
stanu psychicznego oraz ewentualne dziatania profilaktyczne. Celem tych dziatan jest
wczesne wykrywanie powiktan poporodowych i zapewnienie kobietom bezpieczenstwa
zdrowotnego w kluczowym okresie rekonwalescencji.
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Jak zmieniata sie liczba swiadczen w ostatnich latach?
Opieka poporodowa

W latach 2013-2023 w Warszawie odnotowano
systematyczny i wyrazny spadek standaryzowanej liczby
$wiadczen opieki poporodowej (na 100 tys. mieszkanek).

Po szczycie w 2014 r. (678) wskaznik niemal konsekwentnie
malat, osiggajac w 2023 r. poziom 185. Wzgledem 2013 r. (636)
oznacza to spadek o ok. 71%, a w poréwnaniu ze szczytem z 2014 r.

— 0 ok. 73%. Najwiekszy roczny spadek wystapit miedzy 2018 a 2019 .

(502 > 318; -184, ok. =37%). Po pandemicznym dotku w 2020 r. (265)
odnotowano jedynie krétka stabilizacje w 2021 r. (266), po czym trend
spadkowy powrdcit (2022: 219; 2023: 185). Zmiany te moga
odzwierciedlad przede wszystkim malejgca liczbe cigz oraz czesciowe
przesuwanie opieki do sektora prywatnego (Wykres 33).

Wykres 33

Swiadczenia medyczne dotyczace opieki i badan poporodowych w Warszawie
w latach 2013-2023 (szacowana czestosc¢ udzielonych swiadczen w populagji
na 100 tys. mieszkanek).
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Linia przedstawia usredniony trend zmian w analizowanym okresie.

W latach 2013-2023 liczba swiadczen opieki poporodowej wsréd
mieszkanek Warszawy wyraznie spadta tgcznie z 3 208 do 1 820
(—43,3%). Spadki dotyczg wiekszosci grup wieku, a najwiekszy
bezwzgledny ubytek odnotowano wsréd kobiet 30-34 lata

(1322 > 722; -600) oraz 25-29 lat (993 > 458; —535). Zmniejszyta
sie takze liczba wizyt w mtodszych kohortach: 20-24 (227 > 89)

i 15-19 (47 > 8). Na tle ogdlnego spadku wyrdzniajg sie starsze grupy
wiekowe, w ktdrych widad wzrost liczby $wiadczen. Podsumowujac,
dane potwierdzajg wyrazny spadek aktywnosci opieki poporodowej
w mtodszych grupach wieku oraz relatywny wzrost znaczenia kobiet
40+. Trend ten jest spdjny z przesuwaniem wieku macierzyristwa

i wskazuje na potrzebe utrzymania silnego, dopasowanego wsparcia
po porodzie — zwtaszcza dla kobiet wracajgcych do aktywnosci
zawodowej oraz dla matek w starszym wieku (» Wykres 34).



Jak Warszawa wspiera kobiety po porodzie?

Program polityki zdrowotnej z zakresu profilaktyki i wczesnej
diagnostyki depresji poporodowe;j

Program jest skierowany do zamieszkujacych Warszawe kobiet ciezarnych
oraz kobiet do 12 miesiecy od porodu, a takze do personelu medycznego
zaangazowanego w realizacje programu, ktory bedzie miat kontakt

ze $wiadczeniobiorcami — w zakresie dziatan szkoleniowych. Celem
programu jest wykrycie niezdiagnozowanego wczesniej wysokiego

ryzyka wystapienia depresji poporodowej, wzgledem wszystkich kobiet
objetych przesiewem z uzyciem Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej
(ESDP). Dodatkowo uzyskanie lub utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy
teoretycznej i praktycznej wsérdd personelu medycznego w zakresie
profilaktyki pierwotnej, diagnozowania, réznicowania i leczenia depres;ji.

Jak powstat ten raport?

1. Choroby nowotworowe

2. Choroby uktadu krazenia Kluczowe dziatania programu to:

3. Cukrzyca i otytosc — Szkolenia dla personelu medycznego;

4. Choroby uktadu . . . . . .
e — Przesiew z uzyciem kwestionariusza ESDP;
5. Opieka przedporodowa — Konsultacje specjalistyczne.

6. Opieka poporodowa

7. Zaburzenia psychiczne
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/. Zaburzenia psychiczne

Dlaczego ten temat jest wazny?

Zaburzenia psychiczne stanowig coraz istotniejszy obszar zdrowia publicznego zaréwno

w Polsce, jak i w catej Europie. Cho¢ wskazniki zachorowalnosci w Polsce nalezg oficjalnie
do najnizszych w Unii Europejskiej, coraz wiecej danych wskazuje, ze skala problemu moze
by¢ znaczgco niedoszacowana. Niski poziom swiadomosci spotecznej, stygmatyzacja oraz

ograniczony dostep do swiadczen psychiatrycznych — zwtaszcza w formie ambulatoryjnej

i sSrodowiskowej — wptywaja na zanizong wykrywalnosc i leczenie wielu schorzen.

W ostatnich latach szczegdlne znaczenie zyskaty dwa zjawiska: wzrost zaburzen lekowych oraz

narastajgce potrzeby w zakresie leczenia depresji. Pandemia COVID-19 jedynie pogtebita skale problemu -

badania wykazaty, ze wiekszos$¢ dorostych Polakéw w tym okresie dodwiadczata objawdw lekowych,
a blisko 60% osiggato wyniki sugerujgce zaburzenia o klinicznym nasileniu.

Jakie problemy zdrowotne analizujemy?

W tej czesdci analizie poddano najczestsze problemy zdrowia psychicznego, ktére majg istotny wptyw na

codzienne funkcjonowanie wielu osdb. Uwzgledniono trzy gtdwne grupy zaburzen:

— Pierwszg z nich sg zaburzenia psychotyczne, w tym schizofrenia - powazna choroba, w ktérej
osoba moze tracic kontakt z rzeczywistosciag, doswiadczad urojert czy halucynadji.

— Druga grupa to zaburzenia nastroju, czyli m.in. depresja i choroba afektywna
dwubiegunowa. Zaburzenia te wptywajg na emocje, energie i motywacje — mogg objawiac sie
dtugotrwatym smutkiem, ale tez zmianami nastroju od przygnebienia po pobudzenie.

— Trzecig grupa sg zaburzenia lekowe, ktére objawiajg sie uporczywym napieciem, niepokojem,

a czasem takze silnym unikaniem okreslonych sytuacji czy miejsc.
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Jakie problemy zdrowotne analizujemy?

Schizofrenia

Schizofrenia to jedno z najpowazniejszych zaburzen
psychicznych, ktére wptywa na sposéb myslenia,
odczuwania i postrzegania rzeczywistosci. Cho¢ dotyka
stosunkowo niewielkiego odsetka populacji, wigze

sie z duzym obcigzeniem zaréwno dla pacjentéw, jak

i systemu opieki zdrowotne;.

W latach 2013-2023 w Warszawie standaryzowany
wspoétczynnik zachorowalnosci na schizofrenie wykazywat
wahania wokét ogdlnej tendencji spadkowej. Najwyzszg wartosd
odnotowano na poczatku okresu — 21,6/100 tys. w 2013 r. — po czym do
2017 r. wskaznik obnizyt sie do 15,5. W latach 2018-2019 nastgpito
przejéciowe odbicie (17,6-18,9), zas w 2020 r. odnotowano minimum
15,3/100 tys., prawdopodobnie zwigzane z ograniczeniami
pandemicznymi. W 2021-2022 widoczny byt czesciowy wzrost (16,5

i 18,5), a w 2023 r. wskaznik wynidst 17,6/100 tys. tacznie oznacza to
spadek o ok. 19% wzgledem 2013 r., przy jednoczesnym wzroscie o ok.
15% wzgledem dotka z 2020 r. (Wykres 35).

Wykres 35
Zachorowalnos$¢ na schizofrenie w Warszawie w latach 2013-2023 (szacowana
czestosé zachorowan w populacji na 100 tys. mieszkancow).
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Linia przedstawia uséredniony trend zmian w analizowanym okresie.

Analiza danych z lat 2013 i 2023 dotyczacych liczby swiadczen

z powodu schizofrenii w Warszawie potwierdza ogdlng tendencje
spadkowa, szczegdlnie wsrdd mezczyzn. tgcznie liczba swiadczen
u mezczyzn zmalata z 197 do 157 (-20,3%), a u kobiet pozostata
zblizona (175> 171; -2,3%) (» Wykres 36).

Mezczyzni. W 2013 r. najwiecej $wiadczen dotyczyto grupy 30-34
lata (44); w 2023 r. w tej samej grupie byto ich 26, co oznacza istotny
spadek. Zmniejszyta sie réwniez liczba $wiadczert w 35-39 lata

(35> 19). Na tle spadkdéw wyrdznia sie 40-44 lata, gdzie odnotowano
wzrost (13 > 19).

Kobiety. W grupie 30-44 lata poziom Swiadczen pozostaje stabilny
W ujeciu tgcznym (2013: 50, 2023: 49), przy zmianie rozktadu: spadek
w 30-34 (20 - 12) zostat skompensowany wzrostami w 35-39

(19> 20)i40-44 (11> 17).
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Zaburzenia nastroju

Zaburzenia nastroju, takie jak depresja i choroba
afektywna dwubiegunowa, naleza do najczesciej
diagnozowanych probleméw zdrowia psychicznego
zarowno w Polsce, jak i na swiecie. Ich znaczenie
zdrowotne i spoteczne stale rosnie — nie tylko z uwagi
na liczbe oséb dotknietych tymi schorzeniami, ale tez
ze wzgledu na ich wptyw na codzienne funkcjonowanie,
jakos¢ zycia i zdolnos¢ do pracy. W ostatnich latach
rosngca swiadomosé spoteczna, zmiany stylu zycia oraz
wydarzenia takie jak pandemia COVID-19 (lockdown)
mogty wptynac na wiekszg liczbe diagnoz i korzystanie
Z pomocy psychiatrycznej.

W latach 2013-2023 w Warszawie odnotowano wyrazny
wzrost standaryzowanego wspoétczynnika nowych
rozpoznan zaburzen nastroju. Po okresie wzglednej stabilizacji
w latach 2013-2017 (234-243/100 tys.) od 2018 r. rozpoczat sie
systematyczny wzrost (262 w 2018, 283 w 2019) z krétkim
spadkiem w 2020 r. (260/100 tys.), prawdopodobnie zwigzanym

z ograniczeniami pandemicznymi. W kolejnych latach tempo wzrostu
wyraznie przyspieszyto: 323 w 2021, 356 w 20221 391 w 2023 r.

— najwyzsza wartosé w catym szeregu. tgcznie oznacza to wzrost

0 ok. 67% wzgledem 2013 r. Trend ten moze odzwierciedlad rosngcg
liczbe diagnoz, wiekszag zgtaszalnosc pacjentdéw, ale tez wzrost
faktycznego obcigzenia populacji zaburzeniami depresyjnymi

i afektywnymi — prawdopodobnie nasilonymi przez czynniki
spoteczne i ekonomiczne, w tym skutki pandemii (Wykres 37).

Dane z lat 2013-2023 pokazuja, ze w Warszawie dynamicznie rosnie
liczba o0sdb zgtaszajgcych sie po pomoc z powodu zaburzen nastroju.
Nowe rozpoznania wzrosty u obu ptci — szybciej u mezczyzn (+92%;
1222 - 2 344) niz u kobiet (+76%; 2 806 - 4 931) — jednak kobiety
nadal stanowig wiekszosé przypadkdéw (» Wykres 38).

Wykres 37

Zachorowalnos$¢ dotyczaca zaburzen nastroju w Warszawie w latach 2013-

2023 (szacowana czestos¢ zachorowan w populacji na 100 tys. mieszkancow).
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Linia przedstawia uéredniony trend zmian w analizowanym okresie.

Kobiety: rekordowy wzrost dotyczy nastolatek 15-19 lat (+407).
Bardzo duze przyrosty widacd takze wérdéd mtodych dorostych
20-24 (+309) i 25-29 lat (+291), a ponadto w grupach 45-49 (+243)
i 40-44 (+215). To sugeruje dwa ,szczyty” ryzyka: okres dojrzewania
oraz wczesna/srodkowa dorostosc.

Mezczyzni: najsilniejsze skoki obserwujemy w wieku 40-44 (+211)
i 25-29 (+177), a nastepnie 15-19 (+174) i 35-39 lat (+168).
Wskazuje to zarédwno na wyzwania wchodzenia na rynek pracy, jak
i narastajgce obcigzenia w $rodkowym okresie zycia.

Poza tym u obu ptci wyrazne przyrosty wystepujg takze w kategoriach
40+, co podkresla, ze zaburzenia nastroju nie sg wytgcznie domeng
mtodziezy. Eksperci tgczg te trendy z wiekszg gotowoscig do

szukania pomocy, tatwiejszym dostepem do diagnozy, presja

medidw spotecznosciowych oraz czynnikami ekonomicznymi

i Srodowiskowymi.
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Zaburzenia lekowe

Zaburzenia lekowe, obok zaburzen nastroju, nalezg
do najczesciej diagnozowanych problemow zdrowia
psychicznego — zaréwno w Polsce, jak i na swiecie.
W ostatnich latach obserwuje sie rosnaca liczbe
rozpoznan tych zaburzen, co moze wynikac¢ zaréwno
z rzeczywistego wzrostu ich czestosci, jak i z wiekszej
Swiadomosci spotecznej lub lepszej diagnostyki. Na
sytuacje wptyneta rowniez pandemia COVID-19
(lLockdown), ktdéra spowodowata wzrost napiecia
psychicznego w wielu grupach wiekowych.

W latach 2013-2023 w Warszawie obserwuje sie wyrazny
i systematyczny wzrost standaryzowanego wspotczynnika
nowych rozpoznan zaburzen lekowych -z 123 do 293 na 100
tys. mieszkancow (blisko 2,4-krotnie; +138%). W latach 2013-2017
wzrost byt umiarkowany (123 - 158), po czym od 2018 r.
przyspieszyt (168 > 189 w 2019 r.). W 2020 r. odnotowano krétkie
obnizenie (185), prawdopodobnie zwigzane z ograniczeniami
pandemicznymi, a nastepnie silne odbicie i dalszy wzrost: 229

w 2021, 267 w 20221293 w 2023 r. Trend ten moze odzwierciedlaé
zardwno rosngcy zgtaszalnosé i lepszy dostep do swiadczen (w tym
teleporad), jak i faktyczne narastanie obcigzenia lekiem w populacji
po okresie pandemii (Wykres 39).

Dane z lat 2013-2023 pokazuja, ze w Warszawie systematycznie
rosnie liczba osdb, zwtaszcza kobiet, szukajgcych pomocy

z powodu zaburzen lekowych. W ciggu dekady liczba nowych
rozpoznan zwiekszyta sie ponad 2,5-krotnie u kobiet (z 1 491

do 3 806; +155%) oraz ponad 3,5-krotnie u mezczyzn (z 632

do 2 280; +261%). Najszybciej przybywa przypadkdow wsrdéd
mtodych dorostych: w 2023 r. grupy 20-39 lat odpowiadaty za
48% wszystkich nowych rozpoznan u kobiet (1 835/3 806) i 58%
u mezczyzn (1 321/2 280) (» Wykres 40).

Wykres 39
Zachorowalnos$¢ dotyczaca zaburzen lekowych w Warszawie w latach 2013-
2023 (szacowana czestos¢ zachorowan w populacji na 100 tys. mieszkancow).
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Linia przedstawia usredniony trend zmian w analizowanym okresie.

Mezczyzni. Wszystkie grupy wiekowe odnotowaty wzrost. Najwiecej
nowych diagnoz w 2023 r. dotyczyto mezczyzn 30-34 lata (379),
nastepnie 35-39 (341), 25-29 (323) i 20-24 (278). Najwiekszy
bezwzgledny przyrost zanotowata grupa 30-34 (+274 wzgledem
2013 r.). Wynik ten podkresla potrzebe tatwego dostepu do wsparcia
psychologicznego dla osdb wchodzacych w intensywny okres kariery
i zycia rodzinnego.

Kobiety. We wszystkich grupach wiekowych obserwujemy wzrosty
(brak spadkdw). Najwiekszg liczbe $wiadczen w 2023 r. udzielono
kobietom 25-29 letnim (533) oraz 30-34 (472); wysokie wartosci notujg
takze 40-44 (435), 35-39 (426) i 15-19 lat (414). Najwieksze przyrosty
bezwzgledne dotyczg 25-29 (+344), 15-19 (+326) i 20-24 lat (+285),
co wskazuje na kumulacje ryzyka w pdznym okresie dojrzewania

i wczesnej dorostosci.
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Co robi Warszawa, zeby zadbacd
o zdrowie psychiczne mieszkancéw?

Warszawski Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego

Celem programu jest promocja zdrowia psychicznego

i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, a takze
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej
oraz innych form opieki i pomocy, niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym. W Warszawskim
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, uwzglednione
zostaty bardzo istotne zadania wspierajace zdrowie
psychiczne - ze sfery polityki spotecznej, edukacji

i zatrudnienia.

Profilaktyka zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy uczeszczajgcych do placéwek
oswiatowych prowadzonych przez m.st. Warszawe

Program jest realizowany przez Szpital Wolski im. dr Anny

Gostynskiej Sp. z 0.0., a jego celem jest zdobycie przez
dzieci i mtodziez umiejetnosci i kompetencji spotecznych
pomocnych w codziennym funkcjonowaniu w srodowisku
oraz niezbednych do radzenia sobie z problemami
dotyczacymi zdrowia psychicznego, a takze wzmocnienie
kompetencji wychowawczych rodzicow, opiekundw

i nauczycieli i poszerzenie ich wiedzy na tematy zwigzane
ze zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy.

Warszawski Tydzienn Zdrowia Psychicznego

To kampania na rzecz poprawy zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Skierowana jest do mtodziezy,
rodzicodw i opiekundw oraz do nauczycieli. Spotkania
poprowadza doswiadczeni specjalisci oraz eksperci

w dziedzinie psychologii dzieciecej i mtodziezowej, ktdorzy
dziela sie swojg wiedza, doswiadczeniem i praktycznymi
narzedziami.

Spotkania skupiajg sie na réznorodnych aspektach zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, obejmujgc tematy takie jak:

Rozpoznawanie i radzenie sobie ze stresem,

Zaburzenia funkcjonowania psychospotecznego dzieci i mtodziezy,
Depresja i lek,

Wsparcie emocjonalne w domu i w szkole,

Rola rodzicéw i opiekunéw w promowaniu zasad zdrowia
psychicznego i zdrowego stylu zycia,

Woczesne rozpoznawanie i interwencja w przypadku problemdéw
zdrowia psychicznego.

Program promocji zdrowia ,Zdrowy Uczen”
» Opis na stronie 14
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~Wawa-TUS-y” - Trening Umiejetnosci
Spotecznych dla dzieci i mtodziezy mieszkajgcych
lub uczacych sie w m.st. Warszawie

Projekty realizowane we wspodtpracy z organizacjami pozarzgdowymi:

Wsparcie samodzielnosci oséb doswiadczajgcych
kryzyséw psychicznych

Program stuzy wzmocnieniu kompetencji spotecznych
ucznidw i uczennic szkét podstawowych zamieszkatych
lub uczacych sie w m.st. Warszawa. Warsztaty TUS
dla ucznidw i uczennic szkét podstawowych realizuja
poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci/mtodziezy
oraz poradnie psychologiczne dla dzieci/mtodziezy

w podmiotach leczniczych prowadzonych przez

m.st. Warszawe. Jeden cykl zaje¢ obejmuje 10 spotkan.
Kazde spotkanie trwa 60 minut. Zaproponowane

Zadanie realizuje Fundacja Ef Kropka. Jego celem jest
wsparcie 0sob dorostych doswiadczajacych probleméw
ze zdrowiem psychicznym oraz ich bliskich. Osoby

z problemami zdrowia psychicznego otrzymujg wsparcie
psychologiczne i emocjonalne, wsparcie informacyjne
dotyczace placowek pomocowych w miejscach
zamieszkania uczestnikéw zadania.

w ramach programu zajecia sg adresowane do grupy
dzieci przejawiajgcych szeroko rozumiane trudnosci

w interakcjach spotecznych, takie jak problemy

w nawigzywaniu kontaktéw, trudnosci w panowaniu nad
emocjami, niesmiatos¢, ktopoty w adaptacji do nowych
sytuacji i inne trudnosci, w tym réwniez zaburzenia ze
spektrum autyzmu i ADHD.

Przechyli¢ szale — drama w profilaktyce
zdrowia psychicznego

Zadanie realizuje Stowarzyszenie Wspierajgce

Rozwdj Emocjonalny, Spoteczny i Poznawczy MAKAO.
Celem projektu jest zapobieganie zaburzeniom
psychicznym mtodziezy, wzmacnianie odpornosci
psychicznej nastolatkdw, ich poczucia wtasnej wartosci,
asertywnosci i radzenia sobie ze stresem.

€,

ald
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Dodatkowe projekty dla organizacji pozarzadowych z zakresu zdrowia

psychicznego:

Profilaktyka zdrowia psychicznego dla osdb
dorostych.

Projekt polega na prowadzeniu dziatan na rzecz edukacji
i profilaktyki zdrowia psychicznego osdb dorostych.

Celem dziatan jest poszerzenie przez uczestnikdw projektu wiedzy
i umiejetnodci w szczegdlnodci z zakresu:

Propagowania zdrowego stylu zycia;

Profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego;
Przeciwdziatania stygmatyzacji i zaburzeniom psychicznym;
Dziatan skierowanych do osdb dorostych z problemami zdrowia
psychicznego;

Dziatan wspierajacych funkcjonowanie oséb dorostych

z zaburzeniami psychicznymi w spotecznoéciach lokalnych — TUS;

Szkolen personelu medycznego w kontekscie wtasciwej
komunikacji z osobami z zaburzeniami psychicznymi;
Rozpowszechniania informacji o miejscach, w ktérych mozna
uzyskad pomoc z zakresu zdrowia psychicznego dla oséb
dorostych takich jak np. telefon zaufania, poradnie zdrowia
psychicznego oraz inne placdéwki specjalizujgce sie w udzielaniu
pomocy osobom w kryzysie psychicznym.

Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy

Projekt polega na prowadzeniu dziatan na rzecz edukac;ji
i profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Stuzy poszerzeniu przez jego uczestnikdw wiedzy i umiejetnosci
w szczegdlnosdci w zakresie:

Propagowania zdrowego stylu zycia;

Profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego;

Przeciwdziatania stygmatyzacji i zaburzeniom psychicznym;
Dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy z problemami zdrowia
psychicznego;

Rozpowszechniania informacji o miejscach, w ktérych mozna
uzyskac¢ pomoc z zakresu zdrowia psychicznego dla dzieci

i mtodziezy takich jak np. telefon zaufania, poradnie zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy oraz inne placéwki
specjalizujgce sie w udzielaniu pomocy dla dzieci i mtodziezy.
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Stan zdrowia mieszkanek i mieszkancow Warszawy

w latach 2013-2023 pokazuje zréznicowany obraz wyzwan,
z jakimi mierzy sie stoteczne spoteczenstwo. Z jednej strony
widad postepy — spadek zachorowalnosci na niektére nowotwory czy
poprawe wykrywalnosci chordb cywilizacyjnych. Z drugiej — coraz
wyrazniejsze stajg sie nowe lub narastajgce problemy zdrowotne,
takie jak otyto$é, cukrzyca, zaburzenia psychiczne czy choroby

uktadu krazenia.

W ostatniej dekadzie mozna zauwazy¢ kilka szczegdlnie

istotnych zjawisk:

— Choroby nowotworowe. Onkologia zmienia akcenty: rosnie
rak piersi u kobiet i rak prostaty u mezczyzn, a rak szyjki macicy
konsekwentnie maleje. Ciezar zachorowan przesuwa sie ku
starszym grupom, co wzmachnia znaczenie czujnosci i badan
przesiewowych.

— Choroby uktadu krazenia. Po pandemicznym dotku nadcisnienie
odbito i w 2023 r. osiggneto najwyzsze poziomy, a po latach
spadkdw choroba niedokrwienna serca notuje umiarkowane
.odbicie”; udary sg ogdtem nizej niz dekade temu. Ciezar chordb
sercowo-naczyniowych coraz wyrazniej skupia sie w wieku 65+,
zwtaszcza u mezczyzn.

— Cukrzyca i otytos¢. Zachorowalnos$é na cukrzyce typu 2 rosnie
systematycznie, a otytosc przyspieszyta po pandemii i osiggneta
rekord w 2023 r. Najbardziej ,cigzy” to na dorostych w wieku
produkcyjnym oraz seniorach, zapowiadajgc wzrost powiktan.

Choroby uktadu oddechowego. Po covidowych wahaniach astma
wrdcita do trendu wzrostowego i w 2023 r. osigga najwyzsze
poziomy od dekady, natomiast POChP utrzymuje dtugofalowy
spadek. Jednoczeénie POChP coraz mocniej koncentruje sie

w wieku 65-74, wiec profilaktyka antynikotynowa i spirometrie

u seniorow sa kluczowe.

Opieka przedporodowa. Mnigj jest standardowych wizyt w cigzy
niz w potowie dekady, a opieka nad cigzami wysokiego ryzyka po
2016 r. ostabta. Na plus — badania prenatalne po pandemicznym
dotku odbity i osiggnety maksimum w 2023 r.

Opieka poporodowa. Poporodowe $wiadczenia wyraznie sie
skurczyty, szczegdlnie u kobiet 25-34 lata. Relatywnie rosnie
udziat kobiet 40+, co wspdtgra z pdzniejszym macierzyristwem

i potrzeba lepiej dopasowanego wsparcia po porodzie.
Zaburzenia psychiczne. Najszybciej rosng rozpoznania zaburzen
nastroju i lekowych — zwtaszcza u mtodziezy i mtodych dorostych
— a pandemia tylko przyspieszyta ten trend. Wzrosty widad tez

w kategoriach 40+, wiec dostep do ambulatoryjnego wsparcia
psychologiczno-psychiatrycznego staje sie priorytetem.

;
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Dane wykorzystane w raporcie — pochodzace z systemu publicznej
opieki zdrowotnej — pozwalajg dostrzec te zmiany i odpowiednio na
nie reagowac. Cho¢ nie uwzgledniajg ustug optacanych prywatnie,
pokazujg istotny fragment rzeczywistoéci zdrowotnej w stolicy.

Miasto Warszawa podejmuje konkretne dziatania, by
odpowiedzie¢ na te wyzwania. Realizowane sg programy
profilaktyczne i edukacyjne dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw,
a takze dziatania wspierajace zdrowie psychiczne i promujgce zdrowy
styl zycia. Szczegdlng uwage poswieca sie edukacji zdrowotnej,
wczesnemu wykrywaniu chordb i poprawie dostepu do wsparcia —
zarowno fizycznego, jak i psychicznego.

Zebrane dane i obserwowane trendy beda stanowi¢ podstawe do
dalszego planowania i rozwijania polityki zdrowotnej Warszawy.
Celem jest miasto, w ktérym kazda i kazdy — niezaleznie od wieku czy
sytuacji — moze liczyé na lepsze zdrowie i jako$¢ zycia.
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Wykres 2

Liczba osdb, ktére zachorowaty na raka ptuca w Warszawie w latach 2013 i 2023, z podziatem na ptec i grupy wiekowe (gérny panel — kobiety, dolny — mezczyzni)
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Wykres 4
Liczba osdb, ktore zachorowaty na raka jelita grubego w Warszawie w latach 2013 i 2023, z podziatem na ptec i grupy wiekowe
(g6rny panel — kobiety, dolny — mezczyzni)
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Wykres 6

Liczba kobiet, ktére zachorowaty na raka piersi w Warszawie w latach 2013 i 2023.
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1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
3. Cukrzyca i otytosé

4. Choroby uktadu
oddechowego

5. Opieka przedporodowa
6. Opieka poporodowa

7. Zaburzenia psychiczne
Podsumowanie
Aneks

Autorzy

Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakéw

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH
2013-2023

b3

Wykres 8

Liczba mezczyzn, ktdrzy zachorowali na raka gruczotu krokowego w Warszawie w latach 2013 i 2023.

o S
Mezczyzni

200

150

100

50

—D

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat

20 1 | 2 | 6 | 3| 6 | 58 | 7 | 10| 44| 77 | 72 | 43 | 28 | 16 | o

23 0 | 0 | 1 | 2 | 2 | 3 | 8 | 17 | 51 | 8 | 162 | 121 | 58 | 25 | 23

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ

» Rak gruczotu krokowego (prostaty)




Wykres 10

Liczba kobiet, ktére zachorowaty na raka szyjki macicy w Warszawie w latach 2013 i 2023.

Kobiety
2N

20

15

10

s 2013 0 ‘

= 2023 1 ‘ 1

5-9 10-14 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
5 6 8 | 13 | 12 | o | 20 | 112 | 11 | a4 | 3 2
1 2 8 7 | 8 | 7 | 10 10| 4 | 12| 4| s 1 1

Jak powstat ten raport?

1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
3. Cukrzyca i otytosé

4. Choroby uktadu
oddechowego

5. Opieka przedporodowa
6. Opieka poporodowa

7. Zaburzenia psychiczne
Podsumowanie
Aneks

Autorzy

Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakéw

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH
2013-2023

b4

» Rak szyjki macicy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ




Wykres 12
Liczba osdb, ktdére zachorowaty na nadcisnienie tetnicze i jego powiktania w Warszawie w latach 2013 i 2023, z podziatem na ptec i grupy wiekowe

(g6rny panel — kobiety, dolny — mezczyzni)

Kobiety
2N

2500

2000

1500

1000

500

0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat

—2013 13 | 16 | 28 | 72 | 113 | 209 | 401 | 613 | 842 | 1007 | 1565 | 2423 | 2402 | 1627 | 875 | 813 | 521 | 460

=202 9 | 12 | 22 | 29 | 64 | 180 | 277 | 517 | 914 | 1419 | 1490 | 1444 | 1865 | 2459 | 2180 | 1189 | 639 | 906

Jak powstat ten raport?
1. Choroby nowotworowe

2. Choroby uktadu krazenia o
3. Cukrzyca i otytodé )

4. Choroby uktadu
oddechowego

X/ Mezezyzini

5. Opieka przedporodowa 2500
6. Opieka poporodowa
7. Zaburzenia psychiczne 2000

A 1500
Podsumowanie

1000

Aneks
500
AUtorzy . . . . . . . . . . . . . . .
’ 0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
2013 19 | 19 | 43 | 213 | 257 | 478 | 775 | 1101 | 1176 | 1165 | 1440 | 2058 | 2037 | 1236 | 681 | 428 | 268 | 167
Zerowie Varszawianek -— 2023 4 \ 15 \ 18 \ 128 \ 164 \ 374 \ 632 \ 1094 \ 1610 \ 2002 \ 1859 \ 1551 \ 1653 \ 2306 \ 1510 \ 792 \ 372 \ 339

i Warszawiakéw

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH

2013-2023 Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ

5 5 » Nadci$nienie tetnicze




Wykres 14
Liczba osdb, ktore zachorowaty na chorobe niedokrwienng serca i zawat w Warszawie w latach 2013 i 2023, z podziatem na ptec i grupy wiekowe
(g6rny panel — kobiety, dolny — mezczyzni)

Kobiety
2N

500

400

300

200

100

0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
=2 2 | 0 | 1 | 5 | 10 | 26 | 18 | 34 | 41 | 81 | 101 | 312 | 380 | 260 | 168 | 163 | 110 | 104
223 0 | 1 | 0o | 2 | 2 | 1| 5 | 13| 24 | 59 | 8 | 8 | 166 | 267 | 263 | 148 | 70 | 106
Jak powstat ten raport?
1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
) . ™
3. Cukrzyca i otytosé A Meiczyz’ni
4. Choroby uktadu
oddechowego
5. Opieka przedporodowa 500
6. Opieka poporodowa
7. Zaburzenia psychiczne 400
A 300
Podsumowanie
200
Aneks
100
Autorzy
0
0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
2013 6 | 4 | 2 | 5 | 13 | 17 | 24 | 47 | 86 | 148 | 254 | 471 | 452 | 346 | 150 | 128 | 87 | s0

Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakéw e 2023 1 ‘

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH

2013-2023 Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ

5 6 » Choroba niedokrwienna serca




Wykres 16
Liczba osdb, ktdére zachorowaty na choroby naczyniowe mézgu (udary) w Warszawie w latach 2013 i 2023, z podziatem na pted i grupy wiekowe
(g6rny panel — kobiety, dolny — mezczyzni).

Kobiety
2N

150

120

90
60
30
0
0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
20 0 | 0o | o | 1 | 2 | 7 | 12| 22 | 21 | 33 | 22 | 54 | 47 | 55 | 32 | 45 | 65 | 76
223 3 | 2 | o | 3 | 2 | 11| 11 | 22 | 28 | 26 | 24 | 31 | 33 | 67 | 72 | 39 | 37 | &3
Jak powstat ten raport?
1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
) . ™
3. Cukrzyca i otytosé g Meiczyz’ni
4. Choroby uktadu
oddechowego
5. Opieka przedporodowa 150
6. Opieka poporodowa
7. Zaburzenia psychiczne 120
i 20
Podsumowanie
60
Aneks
30
Autorzy
0
0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
=203 0 | 1 | 2 | o | 10 | 15 | 14 | 22 | 21 | 28 | 390 | 98 | 124 | 92 | 47 | 36 | 33 | 27

Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakéw = 2023 1 ‘ ‘

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH

2013-2023 Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ

5 7 » Udar mézgu




Wykres 18
Liczba osdb, ktére zachorowaty na cukrzyce typu 1 w Warszawie w latach 2013 i 2023, z podziatem na ptec i grupy wiekowe
(g6rny panel — kobiety, dolny — mezczyzni)).

Kobiety
2N

35
30
25
20
15
10
5
0 ”
0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
20 7 | 9 | 7 | 9| 7 | 17|12 9 | o | 12| 9o | 12| 18| 12| 14| 7 | 8| 7
223 5 | 8 | 14 | 8 | 10 | 19 | 27 | 21 | 12 | 11 | 11 | 8 | 7 | 19 | 12| 8 | 5 | 2
Jak powstat ten raport?
1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
. . )
3. Cukrzyca i otytosé g Meiczyz’ni
4. Choroby uktadu
oddechowego
5. Opieka przedporodowa 35
6. Opieka poporodowa 20
7. Zaburzenia psychiczne
25
Podsumowanie 20
15
Aneks 10
5
Autorzy
0 : : ”
0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
203 8 | 8 | 9 | 10| 7 | 17 | 14 | 27 | 17 | 20 | 33 | 32 | 35 | 28 | 11 | 12 | & | 4
Zdrowie Wi janek
T v 202 8 | 19 | 16 | 16 | 15 | 35 | 20 | 27 | 27 | 35 | 22 | 19 | 23 | 29 | 13 | 6 | 9 | 2

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH

2013-2023 Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ

5 8 » Cukrzyca typu 1 (insulinozalezna)




Wykres 20
Liczba osdb, ktére zachorowaty na cukrzyce typu 2 w Warszawie w latach 2013 i 2023, z podziatem na ptec i grupy wiekowe
(g6rny panel — kobiety, dolny — mezczyzni).

Kobiety
2N

500
400
300
200
100
0
0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
s 2013 1 ‘ 2 ‘ 2 ‘ 2
—22 1 | 3 | 3 | 3
Jak powstat ten raport?
1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
. " ™
3. Cukrzyca i otytosé A Meiczyz’ni
4. Choroby uktadu
oddechowego
5. Opieka przedporodowa 500
6. Opieka poporodowa
7. Zaburzenia psychiczne 400
i 300
Podsumowanie
200
Aneks
100
Autorzy
0
0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
203 0 | 1 | o | 6 | 7 | 17 | 28 | 62 | 104 | 107 | 200 | 329 | 203 | 223 | 113 | 68 | 20 | 17

Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakéw = 2023 1 ‘ ‘

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH

2013-2023 Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ

5 9 » Cukrzyca typu 2 (insulinoniezalezna)




Wykres 22
Liczba osdb, ktdére zachorowaty na otytos¢ w Warszawie w latach 2013 i 2023, z podziatem na ptec i grupy wiekowe
(g6rny panel — kobiety, dolny — mezczyzni).

Kobiety
2N

600
500
400
300
200
100
’ 0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65;69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
e 2013 20 | 100 | 158 | 124 | 90 | 104 | 120 | 164 | 128 | 93 | 82 | 99 | 76 | a5 | 13 | 9 | 4 | o
= 2023 21 | 135 | 235 | 165 | 199 | 345 | 384 | 486 | 551 | 527 | 349 | 236 | 188 | 184 | 8 | 28 | 12 | 5
Jak powstat ten raport?
1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia 2
3. Cukrzyca i otytodé !-. Mezczy2ni
4. Choroby uktadu =
oddechowego
5. Opieka przedporodowa 600
6. Opieka poporodowa
7. Zaburzenia psychiczne o0
400
Podsumowanie 200
Aneks 200 | |
Autorzy . \
0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
=203 18 | 70 | 177 | o1 | 39 | 53 | 104 | 111 | 104 | 52 | 70 | 74 | 53 | 9 | 7 | 5 | 2 | o
sz = 2023 12 | 98 | 331 | 163 | 101 | 186 | 248 | 361 | 344 | 317 | 276 | 117 | 112 | 9 | 40 | 16 | 4 | 2

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH

2013-2023 Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ

6 O » Otytoséé




Wykres 24
Liczba osdb, ktére zachorowaty na astme w Warszawie w latach 2013 i 2023, z podziatem na ptec i grupy wiekowe

(g6rny panel — kobiety, dolny — mezczyzni).

Kobiety
2N

1200

1000

800

600

400

200

0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat

e 2013 770 | 508 | 227 | 198 | 179 | 189 | 232 | 250 | 108 | 157 | 149 | 177 | 150 | 78 | 33 | 17 | 16 | s
= 2023 511 | 424 | 229 | 175 | 126 | 186 | 180 | 207 | 247 | 218 | 177 | 97 | 132 | 164 | 109 | 39 | 9 | 13
Jak powstat ten raport?
1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia 2
3. Cukrzyca i otytodé !-. Mezczy2ni
4. Choroby uktadu =
oddechowego
5. Opieka przedporodowa 1200
6. Opieka poporodowa
7. Zaburzenia psychiczne 1000
800
Podsumowanie 600
Aneks 400
200
Autorzy
0-4 5-9 10-14  15-19  20-24 2529  30-34  35-39  40-44 4549  50-54  55-59  60-64  65-69  70-74  75-79  80-84 85+ lat
e 2013 1170 | 705 | 352 | 209 | 158 | 190 | 235 | 225 | 138 | 90 | 76 | 90 | 50 | 43 | 15 | 10 | 5 | s

sz = 2023 817 | 629 | 397 | 203 | 110 | 210 | 183 | 217 | 231 | 131 | 100 | 77 | 43 | 58 | 23 | 12 | 6
STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH
2013-2023

3

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ

6 1 » Astma oskrzelowa




Wykres 26
Liczba osdb, ktore zachorowaty na przewlekty obturacyjng choroba ptuc w Warszawie w latach 2013 i 2023, z podziatem na ptec i grupy wiekowe
(g6rny panel — kobiety, dolny — mezczyzni).

Kobiety
2N

200
150
100
50
0 —
30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
=203 0 | 5 | 9 | 10 | 59 | 153 | 166 | 89 | 43 | 33 | 9 | o
22 0 | 0 | 0 | 5 | 16 | 10 | 60 | 134 | 104 | 42 | 7 | 11
Jak powstat ten raport?
1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
. a4 120\
3. Cukrzyca i otytosé {7} Meiczyz’ni
4. Choroby uktadu —
oddechowego
5. Opieka przedporodowa 200
6. Opieka poporodowa
7. Zaburzenia psychiczne 150
Podsumowanie
100
Aneks
50
Autorzy
0
30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
2013 5 | o | 11 | 5 | a1 | 149 [ 160 | 98 [ 22 | 20 | 12 | o
Zd ie Wi i k
Fopone e zauine =22 0 | 0o | o | 5 | 15 | 34 | 62 | 114 8 | 22 | 5 | 0

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH

2013-2023 Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ

6 2 » Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)



Jak powstat ten raport?

1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
3. Cukrzyca i otytosé

4. Choroby uktadu
oddechowego

5. Opieka przedporodowa
6. Opieka poporodowa

7. Zaburzenia psychiczne
Podsumowanie
Aneks

Autorzy

Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakéw

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH
2013-2023

63

Wykres 28

Liczba swiadczen medycznych dotyczacych nadzoru nad cigza o prawidtowym

przebiegu w Warszawie wedtug grup wiekowych w latach 2013 i 2023.

Kobiety
2N

1500

1250

1000

750

500

250

e 2013

e 2023

Wykres 30

Liczba swiadczen medycznych dotyczacych nadzoru nad cigza wysokiego

ryzyka w Warszawie wedtug grup wiekowych w latach 2013 i 2023.

Kobiety
2N

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54

150 | 526 | 1389 | 1504 | 646 | 127 | 11 | 5

20 | 170 | 742 | 1052 | 575 | 188 | 7 | 3

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ

» Nadzér nad ciagza o prawidtowym przebiegu

eams 2013

e 2023

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54

13 | 25 | 183 | 323 | 710 | 157 | 10 |

6 | 26 | 141 | 267 | 645 | 197 | 11 | 1

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ

» Cigza wysokiego ryzyka




Jak powstat ten raport?

1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
3. Cukrzyca i otytosé

4. Choroby uktadu
oddechowego

5. Opieka przedporodowa
6. Opieka poporodowa

7. Zaburzenia psychiczne
Podsumowanie
Aneks

Autorzy

Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakéw

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH
2013-2023

64

Wykres 32

Liczba swiadczen medycznych dotyczacych przedporodowych badan

przesiewowych w Warszawie wedtug grup wiekowych w latach 2013 i 2023.

Kobiety
2N

500

400

300

200

100

e 2013

e 2023

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54
7 | 10 | 91 | 172 | 300 | 77 | 5 | o
o | 23 | 116 | 206 | 455 | 151 | 31 | 27

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ

» Przedporodowe badania przesiewowe




Jak powstat ten raport?

1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
3. Cukrzyca i otytosé

4. Choroby uktadu
oddechowego

5. Opieka przedporodowa
6. Opieka poporodowa

7. Zaburzenia psychiczne
Podsumowanie
Aneks

Autorzy

Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakéw

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH
2013-2023

65

Wykres 34

Liczba swiadczen medycznych dotyczacych opieki i badan poporodowych

w Warszawie wedtug grup wiekowych w latach 2013 i 2023.

Kobiety
2N

1500

1200

900

600

300

e 2013

e 2023

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54
47 | 227 | 993 | 1322 | 527 | 87 | 4 1
8 | 80 | 458 | 722 | 412 | 120 | 9

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ

» Opieka poporodowa




Wykres 36
Liczba osdb, ktére zachorowaty na schizofrenie w Warszawie w latach 2013 i 2023, z podziatem na ptec¢ i grupy wiekowe
(g6rny panel — kobiety, dolny — mezczyzni).

Kobiety
2N

50
40
30
20
10
0 . ;
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
e=203 2 | 7 | 12 | 17 | 20 | 10 | 112 | 20 | 12 | 18 | 9 | 9 | 5 | 7 | 2 | s
223 4 | 6 | 15 | 20 | 12 | 20 | 17 | 22 | 10 | 9 | 8 | &6 | 9 | a4 | & | 3
Jak powstat ten raport?
1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
. " )
3. Cukrzyca i otytosé g Meiczyz’ni
4. Choroby uktadu
oddechowego
5. Opieka przedporodowa 50
6. Opieka poporodowa
7. Zaburzenia psychiczne 40
A 30
Podsumowanie
20
Aneks
10
Autorzy
0
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
203 1 | 6 | 16 | 24 | 44 | 35 | 13 | 16 | 12 | 12 | 12 | 5 | 1 | o | o | o

Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakéw = 2023 ‘

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH
2013-2023

5 | 15 | 20 | 26 | 19 | 19 | 13 | 8 | 9 | 8 | 5 | 5 | 2 | o | o

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ

6 6 » Schizofrenia




Wykres 38
Liczba osdb, ktdore zachorowaty na zaburzenia nastroju w Warszawie w latach 2013 i 2023, z podziatem na ptec i grupy wiekowe
(g6rny panel — kobiety, dolny — mezczyzni).

Kobiety
2N

600

500
400
300
200
100
o : 2 :
0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
e=203 0 | 3 | 17 | 137 | 140 | 288 | 346 | 418 | 331 | 273 | 271 | 293 | 158 | 63 | 21 | 23 | 13 | 11
e 2023 0 | 1 | 214 | 544 | 449 | 579 | 536 | 545 | 546 | 516 | 306 | 209 | 172 | 125 | 97 | 59 | 15 | 18
Jak powstat ten raport?
1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia
) > ™
3. Cukrzyca i otytosé ) Meiczyz’ni
4. Choroby uktadu =
oddechowego
5. Opieka przedporodowa 600
6. Opieka poporodowa
7. Zaburzenia psychiczne o0
400
Podsumowanie
300
Aneks 200
100
Autorzy
o : : : : : : : : 3
0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
=203 2 | 4 | 17 | 64 | 8 | 126 | 203 | 174 | 110 | 136 | 61 | 114 | 68 | 20 | 18 | 8 | 7 | s

Zdrowie Warszawianek
i Warszawiakéw e 2023 0 ‘

STAN ZDROWIA
MIESZKANCOW
STOLICY W LATACH

2013-2023 Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych NFZ

6 7 » Zaburzenia nastroju




Wykres 40
Liczba osdb, ktdére zachorowaty na zaburzenia lekowych w Warszawie w latach 2013 i 2023, z podziatem na ptec i grupy wiekowe
(g6rny panel — kobiety, dolny — mezczyzni).

Kobiety
2N

600
500
400
300
200
100
’ 0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+ lat
e=203 5 | 10 | 33 | 88 | 119 | 180 | 220 | 234 | 164 | 120 | 95 | 94 | 67 | 20 | 9 | 9 | 3 | 3
= 2023 8 | 16 | 182 | 414 | 404 | 533 | 472 | 426 | 435 | 333 | 227 | 111 | 90 | 66 | 55 | 18 | 8 | 8
Jak powstat ten raport?
1. Choroby nowotworowe
2. Choroby uktadu krazenia 2
3. Cukrzyca i otytodé !-. Mezczy2ni
4. Choroby uktadu =
oddechowego
5. Opieka przedporodowa 600
6. Opieka poporodowa
7. Zaburzenia psychiczne o0
400
Podsumowanie 200
Aneks 200
Autorzy 100 / \
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