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Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 201 Rektora WUM z dnia 30.09.2020 r.

Bezpieczenstwo pracy stacjonarnej

§1.
Wejscie do budynku

Do budynkéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego moga wej$¢ wytgcznie osoby
zdrowe, bez objawow sygnalizujgcych mozliwosé zakazenia wirusem SARS-CoV-2, takich
jak: kaszel, dusznosci, bél gardta, béle miesni, temperature powyzej 38°C.

Zakazane jest wchodzenie do budynkéw oséb, ktore miaty lub majg kontakt z osobg
zakazong, osobg odbywajgca kwarantanne lub izolacje w warunkach domowych.

Osoby wchodzgce do budynkow WUM majg obowigzek poddawania sie pomiarom
temperatury zorganizowanym przy wej$ciach do budynkéw Uczelni. Do budynkéw nie
mogg wchodzi¢ osoby, ktérych temperatura przekracza 38°C, a takze osoby ktére
odmoéwity poddania sie pomiarowi temperatury. O stanie podwyzszonej temperatury
pracownik informuje telefonicznie swojego przetozonego. Dopuszcza sie jednokrotne
powtdrzenie pomiaru temperatury ciata osoby, ktdérej wynik pomiaru przekroczyt
temperature 38°C.

Pomiar temperatury odbywa sie bezdotykowo w sposéb uniemozliwiajgcy zapoznanie sie
Z wynikami pomiaru przez osoby trzecie.

Zakazuje sie zapisywania lub gromadzenia wynikow pomiaru temperatury ciata.
W budynkach Uczelni obowigzuje:

1) stosowanie maseczek lub innych skutecznych oston zastaniajgcych nos oraz usta
podczas kontaktow z innymi osobami,

2) czeste mycie oraz dezynfekowanie rgk lub noszenie jednorazowych rekawiczek.

Przy wejsciach do budynkéw nalezy umiesci¢ urzadzenia do dezynfekcji rgk oraz pisemne
informacje o obowigzku dezynfekowania rgk przez osoby wchodzace i wychodzace.

Drzwi do budynku i poszczegdinych pomieszczen w budynku, o ile to mozliwe, powinny
pozostawaé otwarte w celu zapewnienia wietrzenia.

Woprowadza sie ograniczenia dostepu 0s6b z zewnatrz do budynkéw WUM, w ktorych jest
zapewnione stanowisko ochrony, polegajgce na obowigzku:

1) okazywania pracownikowi ochrony elektronicznej legitymacji stuzbowej — przez
pracownikéw,

2) pisemnego rejestrowania wejscia do budynku interesantéw zewnetrznych — przez
pracownika ochrony budynku (data, godzina, imie i nazwisko, telefon kontaktowy, cel
przyjscia).

W zaleznosci od aktualnej sytuacji epidemiologicznej, pracownicy i inne osoby mogg byc¢
proszone o zaktadanie jednorazowych rekawiczek lub masek ochronnych. Miejsce
pobierania i kosz na zuzyte S$rodki ochrony powinny znajdowac sie przy wejsciu
do budynku.



§ 2.
Korzystanie z wind

Zaleca sie ograniczenie korzystania z wind z wytgczeniem: oséb niepetnosprawnych lub
0 obnizonej sprawno$ci albo transportu tadunkow.

Z windy moga korzystac jednoczes$nie maksymalnie dwie osoby uprawnione, zachowujac
bezpieczny dystans oraz korzystajac ze srodkoéw ochrony indywidualnej (maseczki).

Przyciski w windach i na pietrach, uchwyty, porecze, wigczniki $wiatta i inne powierzchnie
dotykowe powinny by¢ regularnie dezynfekowane.

Przy windach nalezy powiesi¢ informacje o zaleceniu korzystania ze schoddéw oraz
o zasadach korzystania z wind dla os6b uprawnionych.

§ 3.
Zasady pracy w pomieszczeniach biurowych i innych

W pomieszczeniach biurowych, na korytarzach oraz w innych czesciach wspélnych nalezy
zachowac dystans wynoszacy minimum 1,5 metra.

W pokoju administracyjnym nalezy ustawi¢ biurka w taki sposéb, aby zachowa¢ dystans
pomiedzy stanowiskami pracy minimum 1,5 metra odlegtoéci w kazdg strone, mierzone
jako odlegtos$¢ osoby od osoby.

W pomieszczeniach typu sale narad, poszczegdlne stanowiska powinny byé
rozmieszczone tak, aby odlegto$¢ miedzy nimi wynosita co najmniej 1,5 metra. Pozostate
stanowiska powinny zosta¢ oznaczone w sposob wytgczajacy z uzytkowania.

Biurka i fotele wytgczone z uzytkowania nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ korzystanie z nich
np. poprzez zamontowanie tasmy ochronne;.

Kazdy pracownik powinien korzysta¢ z osobnych urzgdzen, sprzetu, przyboréw itp. Jesli
nie jest to mozliwe, konieczna jest czesta dezynfekcja wspdélnie wykorzystywanych
urzgdzen, sprzetu i przyborow itp.

W innych pomieszczeniach Uczelni, typu sale dydaktyczne, laboratoria, pomieszczenia
biblioteczne, i inne — nalezy zachowac¢ dystans okreslony w ust. 1 oraz zasady
bezpieczenstwa pracy stacjonarnej.

§4.
Wizyty interesantéw
Wizyty interesantéw powinny ograniczyc¢ sie do niezbednego minimum.

Wprowadza sie obowigzek wczesniejszego planowania przez pracownikdéw administracji
centralnej i wydziatowej doktadnych terminéw spotkan z interesantami zewnetrznymi,
studentami, doktorantami (data, godzina) oraz pisemnego ewidencjonowania odbytych
spotkan (podstawowe dane osobowe i kontaktowe) w celu umozliwienia kontaktu
w sytuacji zagrozenia zakazeniem.

Interesanci powinni wchodzi¢ pojedynczo z zachowaniem bezpiecznego dystansu oraz
Srodkdw ochrony indywidualnej (maseczka, rekawiczki jednorazowe).



4. Pracownicy majacy kontakt z interesantami lub innymi pracownikami powinni korzystac
ze srodkdéw ochrony indywidualnej (maseczka) oraz rekawiczek jednorazowych lub $rodka
do dezynfekcji rgk i powinni zachowac dystans z interesantami minimum 1,5 metra.

§5.

Dezynfekowanie pomieszczen i sprzetéw

1. Wszystkie powierzchnie, na ktérych moze znajdowaé sie wirus, powinny by¢ regularnie
dezynfekowane, dotyczy to w szczegolnosci: biurek, krzesel, klamek, parapetow itp.

2. Po zakonczeniu dnia pracy, na drzwiach pomieszczen, w ktérych przebywali pracownicy
lub inne osoby, nalezy wywiesi¢ informacje ,prosze zdezynfekowac”.

§6.

Powierzchnie wspélne

1. Ogodlnodostepne miejsca do siedzenia na korytarzach i holach nalezy ustawié tak,
by zachowa¢ odlegtos¢ pomiedzy nimi wynoszgcg minimum 1,5 metra albo uniemozliwié¢
korzystanie z nich poprzez zamontowanie siatek czy tadmy ochronnej.

2. Nalezy ograniczac liczbe oséb przebywajgcych jednoczesnie w pomieszczeniu toalety
i pomieszczeniach socjalnych. Zaleca sie korzystanie z toalet przez o potowe mniejszg
liczbe osdb, niz wynosi liczba kabin w danej toalecie oraz zapewni¢ odlegtos¢ pomiedzy
dostepnymi do uzytku kabinami minimum 1,5 metra poprzez wytaczenie z uzytku co drugiej
kabiny.

3. Toalety nalezy dezynfekowaé co godzine oraz dba¢ o dostepno$é mydta, srodkow
dezynfekcji i recznikow jednorazowych.

4. Powierzchnie wspélne nalezy dezynfekowaé maksymalnie czesto. Administrator budynku
powinien weryfikowac czysto$¢ oraz prowadzi¢ ewidencje dezynfekowan.

§7.
Bezpieczenstwo pracy w budynkach nie nalezagcych do WUM

Pracownikéw jednostek zlokalizowanych na terenie szpitali klinicznych, spétek lub innych
podmiotéw Swiadczacych ustugi zdrowotne, obowigzuje stosowanie zasad dotyczgcych
bezpieczenhstwa pracy, w tym pomiaru temperatury, okreslonych przez te podmioty.



