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BIOCHEMIA

Jednostka odpowiedzialna za nauczanie przedmiotu:

Zakład Biochemii II Wydziału Lekarskiego WUM
(Radiochemia UW)
Warszawa, ul. Żwirki i Wigury 101
Kierownik Zakładu – Prof. dr hab. Marianna Kańska 
Osoba odpowiedzialna za dydaktykę   Adiunkt  - dr Ewa Mirkiewicz
Roczny i semestralny wymiar zajęć: 170 godzin

      razem 

semestr  zimowy


semestr  letni

wykłady:       57


37




20

seminaria:     48


30




18

ćwiczenia:     65


37




28

Godziny przyjęć w sprawach studenckich: 
Poniedziałek – 
Dr Ewa Wieniawska – Szewczyk 1000 - 1400   pok. 163 lub 164  tel. 822-02-11 w. 530

Prof. dr hab. Marianna Kańska     1400 - 1600  pok. 171  tel. 822-02-11 w. 434

Wtorek – 

Mgr Katarzyna Czerwińska 1000 – 1800 pok. 164 tel. 822-02-11 w. 530

Środa – 

Dr Bożena Stefaniak – Stiasna  1000 – 1400 pok. 164 tel. 822-02-11 w. 530
Czwartek – 

Dr Aleksandra Wesołowska  900 – 1200 pok. 164 tel. 822-02-11 w. 530

Piątek – 

Dr Ewa Mirkiewicz  1000 – 1300 pok. 164 tel. 822-02-11 w. 530
Mgr Katarzyna Czerwińska 1200 – 1700 pok. 164 tel. 822-02-11 w. 530
Miejsce odbywania zajęć:
wykłady – Zakład Medycyny Sądowej, sala wykładowa, ul. Oczki 1 
seminaria i ćwiczenia – Wydział Chemii UW, ul. Żwirki i Wigury 101
Punkty kredytowe: 76

Forma zaliczenia przedmiotu:   egzamin
Cel nauczania: 

 Poznanie molekularnego podłoża zjawisk życiowych poprzez zaznajomienie się ze strukturą chemiczną składników ustroju oraz ich przemianami. 
Program nauczania:
Metody i organizacja pracy
Zajęcia z biochemii obejmują wykłady, seminaria, ćwiczenia laboratoryjne oraz sprawdziany postępów nauczania.
Tematyka  wykładów

· Biochemia i jej związki z innymi obszarami nauk medycznych

· Molekularne podłoże procesów życiowych i ewolucyjnych

· Kwasy nukleinowe – metody ich badania i modyfikacji

· Aminokwasy, peptydy i białka a procesy fizjologiczne i patologiczne zachodzące              w organizmie człowieka

· Węglowodany i ich fizjologiczne znaczenie

· Zaburzenia gospodarki węglowodanowej

· Kwasy tłuszczowe, lipidy, lipoproteiny

· Molekularne podstawy zaburzeń gospodarki lipidowej

· Receptory a przemiany metaboliczne

· Metody badania głównych związków chemicznych – od teorii do praktyki

· Biochemia wysiłku fizycznego

· Wolne rodniki i ich rola w układzie biologicznym

· Stres oksydacyjny: przyczyny i konsekwencje

· Układ antyoksydacyjny – możliwości i ograniczenia jego modulowania

· Hormony

· Biochemia żywienia i jej związki z medycyną kliniczną

· Czynniki wpływające na odpowiedź metaboliczną na skład diety

· Składniki diety a ekspresja genów i stabilność genomu

· Priony i białka prionowe

· Biochemia zmysłów

· Biochemiczne i genetyczne podłoże zachowania zdrowia i rozwoju choroby: teoria            a praktyka

Tematy seminariów

· Wprowadzenie do zajęć

· Białka

· Przemiany aminokwasów

· Kwasy nukleinowe

· Biosynteza białka

· Enzymy

· Układy oksydoredukcyjne w komórce

· Metabolizm lipidów

· Metabolizm węglowodanów

· Błony biologiczne

· Hormony

· Witaminy, mikroelementy, odżywianie

· Biochemia narządów i tkanek – krew, nerka, równowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa ustroju, wątroba, tkanka tłuszczowa, wybrane tkanki łączne, tkanka mięśniowa, tkanka nerwowa.

· Wady metaboliczne

· Diagnostyka prenatalna

Tematy ćwiczeń

· Ćwiczenie wprowadzające; zastosowanie pomiarów ekstynkcji

· Białka

· Kwasy nukleinowe – I i II

· Enzymy

· Kinetyka reakcji enzymatycznych

· Enzymy w diagnostyce klinicznej

· Lipidy

· Przewód pokarmowy

· Odżywianie

· Krew

· Mocz

· Wady metaboliczne

Formy kontroli i oceny wyników nauczania

Seminaria – zajęcia obowiązkowe, na których wymagane jest przygotowanie z wykładów oraz z zalecanej literatury. Warunkiem zaliczenia seminariów jest ocena przynajmniej dostateczna.

Ćwiczenia laboratoryjne są obowiązkowe. Na każdych zajęciach odbywa się 10 minutowy sprawdzian (tzw. kartkówka) z tematu bieżącego ćwiczenia. Warunkiem zaliczenia jest poprawne wykonanie ćwiczeń i pozytywne oceny z kartkówek (średnia z całego roku – dostateczna).

Jeżeli uzyskana na koniec roku średnia ocena jest niższa niż 3,0, student zdaje po zakończeniu zajęć pisemny sprawdzian obejmujący materiał ze wszystkich ćwiczeń wykonywanych          w ciągu roku.

Sprawdziany:

W ciągu roku studenci zdają trzy sprawdziany z wiadomości podawanych na wykładach          i omawianych na seminariach.

Pierwszy sprawdzian składa się z części pisemnej i ustnej.

Drugi sprawdzian jest pisemny.

Trzeci sprawdzian ma formę testu.

Oceny ze sprawdzianów wystawione są w punktach (w nawiasach odpowiadające im oceny tradycyjne).

15 – 17,5 pkt. 
( 3 )

18 – 20,5 pkt.
( 3+ )

21 – 23,5 pkt.
( 4 )

24 – 26,5 pkt.
( 4+ )

27 – 29,0 pkt.
( 5 )

Sprawdzianów nie można powtarzać.
Na koniec roku z sumy punktów uzyskanych z trzech sprawdzianów wyliczany jest stopień:

45 – 52,5 pkt. = 3

53 – 60,5 pkt. = 3+

61 – 69,5 pkt. = 4

70 – 78,5 pkt. = 4+

79 – 87 pkt.    = 5

Zaliczenie seminariów uzyskuje się po otrzymaniu z trzech sprawdzianów minimum 45 pkt. Student, który uzyskał ze sprawdzianów mniej niż 45 pkt. zdaje tzw. „wyjściówkę”, pisemne kolokwium obejmujące materiał z całego roku.

Pierwszy termin „wyjściówki” jest w maju, drugi – we wrześniu i łączy się z warunkowym dopuszczeniem do sesji.

Zaliczenie z biochemii odbywa się w końcu IV semestru.

Zaliczenie uzyskują  studenci, których oceny z seminariów, ćwiczeń i sprawdzianów są przynajmniej dostateczne.

Egzamin końcowy z biochemii w I terminie odbywa się w czerwcu i przeprowadzany jest      w formie testu zawierającego 100 pytań.

Egzamin poprawkowy odbywa się we wrześniu i ma taką samą formę jak egzamin                  w I terminie.

Literatura obowiązkowa i uzupełniająca:
1. „Biochemia” – E. Bańkowski, Urban & Partner, Wrocław, 2004.

2. „Biochemia Harpera” – B.K. Murray, D.K. Granner, P.A. Mayes, V.W. Rodwell.

        Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2002.

3. „Biochemia Kliniczna” – S. Angielski, J. Rogulski.

        PZWL, 1991

4. „Krótkie wykłady” – BIOCHEMIA – B.D. Hames, N.M. Hooper.

       PWN, 2002

5. „Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations” – T.M. Devlin.

        Inc. 1997.

6. Biochemia kliniczna – S. Angielski, Z. Jakubowski, M.H. Dominiczak.

      Wydawnictwo PERSEUSZ, 1996.

7. „Materiały pomocnicze do ćwiczeń z biochemii” – Zespół Dydaktyczny Biochemii II    Wydz. Lek. AM, Warszawa, 1995.

BIOFIZYKA 

Jednostka odpowiedzialna za nauczanie przedmiotu:
Zakład Biofizyki i Fizjologii Człowieka 
Ul. Chałubińskiego 5, IV p, 
tel. sekretariat 628-78-46

Kierownik Zakładu -   Prof. dr hab. med. Jacek Przybylski
Osoba odpowiedzialna za dydaktykę:   mgr Tomasz Siedlecki

Godziny przyjęć w sprawach studenckich : środa 1000 -1200.

Ogólny wymiar godzin - 60 
Wykłady   - 16 godzin

Ćwiczenie - 34 godzin

Seminaria  - 10 godzin

Forma zakończenia przedmiotu:
Warunkiem dopuszczenia do testu zaliczającego z biofizyki jest zaliczenie  ćwiczeń laboratoryjnych  i seminariów. Test zaliczeniowy z biofizyki obejmuje materiał z wykładów    i seminariów.   

Cel nauczania:
Celem nauczania jest poznanie praw i metod fizycznych, które pozwalają   zrozumieć  procesy  zachodzące  w  organizmach żywych. Biofizyka doświadczalna stara się 
o uwidocznienie tych procesów od poziomu submolekularnego zaczynając,  aż do  poziomu   makroskopowego, gdzie mechanizm homeostazy  najłatwiej jest  zobrazować.  Wykorzystanie czysto fizycznej wiedzy dotyczącej własności  światła i fal, struktury atomowej  czy  różnych  rodzajów oddziaływań , pozwoli   studentom lepiej orientować się 
w złożonym świecie współczesnej diagnostyki medycznej. Studenci  poznają również zasady działania aparatury medycznej oraz  uczą  się także jak  interpretować  wyniki  pomiarów.

Program nauczania:
Zajęcia z biofizyki obejmują wykłady, ćwiczenia laboratoryjne i  seminaria .

Tematy wykładów

- Podstawy termodynamiki organizmów żywych

-  Transport przez błony. Podstawy bioelektryczności

-  Elektryczna i mechaniczna czynność serca

-  Mechanika oddychania. Przemiana spoczynkowa materii

-  Biofizyka  narządu słuchu  . Fale  mechaniczne i ultrasonografia

-  Podstawy optyki , Biofizyka narządu wzroku

-  Biofizyka układu krążenia, przepływy krwi.

-  Promieniowanie elektromagnetyczne jonizujące i niejonizujące  .

 - Promieniowanie jądrowe.  Wpływ promieniowania na organizmy żywe.

Tematyka seminariów:

- Podstawy fizyczne tomografii jądrowego rezonansu magnetycznego MR
- Podstawy fizyczne radioizotopowych metod diagnostycznych SPECT, PET
      - Podstawy fizyczne rentgenodiagnostyki

Tematyka ćwiczeń

 -   Audiometria.Podstawy fizyczne

 -   Zjawiska błonowe. Dyfuzja.

 -   Zjawiska błonowe. Potencjał dyfuzyjny – elektrodyfuzja.

 -   Charakterystyka przepływów krwi 

      Badanie dopplerowskie przepływów krwi.

 -   Prawo absorpcji promieniowania rentgenowskiego. Wyznaczanie współczynnika

     absorpcji i  grubości połówkowej.  

 -   Własności elektryczne i cieplne tkanek . Bilans energetyczny

 -   Ultrasonografia jako nieinwazyjna metoda badań fizjologicznych u człowieka

 -   Rejestracja  aktywności bioelektrycznej u człowieka - EKG

-   Licznik scyntylacyjny w diagnostyce medycznej. Promieniowanie gamma

-   Pomiary spirometryczne

-   Badanie wad odwzorowań układów optycznych. Pomiar ogniskowych 

Organizacja zajęć

Obecność na ćwiczeniach  i seminariach jest obowiązkowa. 

Na każdych ćwiczeniach sprawdzana jest wiedza odnośnie tematu ćwiczenia. Studenci sporządzają sprawozdanie , które jest oceniane.

Czas trwania ćwiczeń 4 godziny, wykładów - 1 godzina zegarowa.

Test końcowy obejmuje materiał z wykładów i seminariów.

Literatura obowiązkowa i uzupełniająca:
1. „Biofizyka’’   F. Jaroszyk ,   PZWL 2002

2. „’Podstawy” biofizyki    A.Pilawski , PZWL

3. „Materiały do ćwiczeń z biofizyki”  pod red. H. Kowalskiego,A.M. Wa-wa 1999

4   „Wybrane zagadnienia z biofizyki”  St. Miękisz , Volumed Wrocław1998

Literatura polecana
1 .„Fizjologia człowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej „

      W. Traczyk; A. Trzebski,   PZWL

2.  skrypt „ Wybrane zagadnienia z biofizyki”  Zb. Dunajski; N. Golnik,  A.M. Warszawa

3. „Ćwiczenia laboratoryjne z biofizyki i fizyki” pod red. J. Terleckiego PZWL 1999

BIOLOGIA MEDYCZNA                

Jednostka uczelniana odpowiedzialna za nauczanie przedmiotu

Zakład Biologii Ogólnej i Parazytologii, Centrum Biostruktury, 

Ul. Chałubińskiego 5, tel. 621-26-07, 628-10-41 w. 54 

Kierownik:  Prof. dr hab. Barbara Grytner-Zięcina, 
Osoba odpowiedzialna za dydaktykę: dr hab. Leszek Szablewski 

Wymiar godzin przedmiotu:

Łączny wymiar wynosi 70 godzin. Zajęcia z przedmiotu „Biologia Medyczna” odbywają się w IV (40 godzin) i V semestrze (30 godzin).

Biologia Medyczna cz. I. Genetyka

· Semestr – IV 

· Wykłady – 10 godz.
· Ćwiczenia – 30 godz.
· Ogółem – 40 godz.
Forma zakończenia przedmiotu: Kolokwium zaliczeniowe (test)

Cel nauczania: 
Nauczenie studentów zasad dziedziczenia cech prawidłowych i patologicznych u człowieka. Przedstawienie genetycznych mechanizmów warunkujących powstawanie wad wrodzonych     u człowieka. Mutageny i mutageneza. Metody diagnostyczne stosowane do wykrywania wad genetycznych. Prawidłowości dziedziczenia w populacji.

Program nauczania
Wykłady

1. Struktura i organizacja genomu człowieka i organizmów prokariotycznych.

2. Genetyka nowotworów – nowotwory jako choroba genetyczna.

3. Techniki molekularne – Analiza DNA w medycynie sądowej.

4. Inżynieria genetyczna i biotechnologia.

5. Terapia genowa.

Seminaria i ćwiczenia

1. Podstawy genetyki klasycznej; prawidłowości dziedziczenia mendlowskiego. Podstawowe pojęcia i definicje w genetyce; zależność genotyp – fenotyp                 w interpretacji klasycznej i molekularnej. Organizmy modelowe wykorzystywane w badaniach genetycznych: bakterie, drożdże, Drosophila melanogaster, Caenorhabditis elegans, Arabidopsis thaliana, myszy, szczury

2. Dziedziczenie cech autosomalnych warunkowanych jednogenowo i wielogenowo (wieloczynnikowo). Przykłady dziedziczenia cech prawidłowych człowieka.

3. Sprzężenie genów. Mapy chromosomowe. Determinacja płci u różnych organizmów ze szczególnym uwzględnieniem człowieka. Cechy sprzężone              i związane z płcią u człowieka.

4. Dziedziczenie i asocjacje grup krwi z różnymi cechami prawidłowymi i chorobami człowieka. Genetyka układów zgodności tkankowej. Choroby prionowe.

5. Mutacje genowe jako przyczyna wad wrodzonych, wad rozwojowych i chorób wywołanych blokami metabolicznymi.

6. Aberracje chromosomowe u człowieka. Efekty aberracji w komórkach somatycznych i generatywnych. Mutacje dynamiczne. Piętno genomowe. Dziedziczenie mitochondrialne.

7. Diagnostyka chorób uwarunkowanych genetycznie metodami cytogenetycznymi: a) analiza prążkowa, analiza kariotypu prawidłowego i nieprawidłowego, b) metody molekularne (FISH, malowanie chromosomów itp.)

8. Diagnostyka chorób uwarunkowanych genetycznie z wykorzystaniem technik biologii molekularnej: Southern blotting, PCR, RFLP, sekwencjonowanie. Analiza rodowodów i poradnictwo genetyczne. Terapia genowa.

9. Genetyka populacyjna. Mechanizmy selekcji w populacjach.

10. Repetytorium i zaliczenie.

Piśmiennictwo obowiązkowe:
1. „Genetyka Medyczna” L.B. Jorde i wsp. CZELEJ, 2003

2. „Genetyka – Krótkie wykłady” P.C. Winter, G.I. Hickey, H.L. Fletcher, PWN, 2000

3. „Biologia molekularna w medycynie – Elementy genetyki klinicznej” pod red. J. Bala, PWN, 2001

Piśmiennictwo zalecane:
1. „Genetyka człowieka” B.R. Korf, PWN, 2003

2. „Genetyka molekularna” pod red. P. Węgleńskiego, PWN, 1998

3. „Badania molekularne i cytogenetyczne” pod red. J. Bala, Springer & PWN, 1998

4. „Genom człowieka” pod red W. Krzyżosiaka, PWN, 1997

Studenckie Koło Naukowe: 
Studenckie Koło Naukowe Genetyki Molekularnej przy Zakładzie Biologii Ogólnej 
i Parazytologii.

Opiekun Koła – dr Monika Turkowicz

HISTOLOGIA Z CYTOFIZJOLOGIĄ I EMBRIOLOGIĄ

Jednostka odpowiedzialna za nauczanie przedmiotu:
Katedra i Zakład Histologii i Embriologii Centrum Biostruktury, 

02‑004 Warszawa, ul. Chałubińskiego 5 (Anatomicum)
http://www.ib.amwaw.edu.pl
Nauczanie histologii z cytofizjologią ,embriologii prowadzi:

Katedra i Zakład Histologii i Embriologii 

kierownik: prof. dr hab. n. med. Jacek Malejczyk
Zakład Transplantologii i Centralny Bank Tkanek 

p/o kierownika: dr med. Artur Kamiński

Pracą zespołu dydaktycznego kieruje prof. dr hab. n. med. Jacek Malejczyk.

Sekretariat Katedry i Zakładu Histologii załatwia sprawy studenckie w godz. od 930 do 1400 i w razie potrzeby kontaktuje zainteresowanych z Kierownikiem Katedry 

(tel./fax. 022 629-52-82).

Wymiar zajęć:
Nauka histologii z cytofizjologią, embriologii trwa 3 semestry i kończy się egzaminem pod koniec III semestru. 

Na II roku studiów w III semestrze program obejmuje 51 godz. dydaktycznych, w tym 
10 godz. wykładów, 
10 godz. seminariów 

31 godz. ćwiczeń.

Ćwiczenia i seminaria odbywają się w salach mikroskopowych na I piętrze Anatomicum, ul. Chałubińskiego 5. Wykłady odbywają się w s. Leśniowskiego 
ul. Nowogrodzka 59
Formy kontroli i oceny wyników nauczania:


Asystenci kontrolują na każdym ćwiczeniu znajomość obowiązującego materiału. Kolokwium z histologii szczegółowej odbędzie się pod koniec III semestru. Dopuszczenie do sesji egzaminacyjnej uzależnione jest od zaliczenia kolokwium.


Egzamin z histologii z cytofizjologią, embriologii odbywa się po III semestrze (sesja zimowa). Egzamin składa się z części praktycznej i części teoretycznej. Na egzaminie praktycznym student otrzymuje 10 zakodowanych preparatów i ma 10 minut na ich rozpoznanie i podanie wyniku na karcie egzaminacyjnej. Aby zdać egzamin należy rozpoznać minimum 6 preparatów, za bezbłędne rozpoznanie 10 preparatów można otrzymać 4 dodatkowe punkty sumowane z punktacją za egzamin teoretyczny. 


Egzamin teoretyczny obejmuje 120 pytań testowych jednokrotnego i wielokrotnego wyboru i trwa 2,5 godz. zegarowej. Za każdą dobrą odpowiedź otrzymuje się 1 punkt, za odpowiedź błędną lub jej brak 0 punktów. Ocena ustalana jest na podstawie liczby uzyskanych punktów. Aby otrzymać ocenę dostateczną należy udzielić prawidłowych odpowiedzi, na co najmniej 61 pytań.

Cel nauczania i zakres przedmiotu:

Celem nauczania histologii z cytofizjologią, embriologii w III semestrze jest poznanie przez studentów budowy mikroskopowej narządów i ich funkcji, z uwzględnieniem wiedzy 
o budowie i funkcji komórek oraz tkanek zdobytej na I roku studiów. Ponadto w programie przewidziane jest omówienie funkcji poszczególnych struktur komórkowych widocznych 
w mikroskopie świetlnym i mikroskopie elektronowym oraz powiązania budowy z funkcjami komórek i tkanek. Program stanowi podstawę do późniejszego nauczania biochemii, fizjologii, patofizjologii i histopatologii. 

Cel nauczania zostanie spełniony, jeśli studenci:

a) poznają budowę i czynności, w zakresie podstawowych podręczników, narządów oraz swoistą dla nich komórek i tkanek

b) będą umieli rozpoznać pod mikroskopem podstawowe elementy strukturalne tworzące główne narządy wchodzące w skład organizmu.

Program nauczania:
Semestr III

10 godzin wykładów.

Seminaria i ćwiczenia:

1. Układ limfatyczny.

2. Układ pokarmowy. 



3. Układ pokarmowy. 

4. Układ oddechowy.

5. Układ moczowy.

6. Skóra i przydatki skórne.

7. Układ nerwowy i narządy zmysłów. 

  8. Mechanizmy onkogenezy.

  9. Regeneracja tkanek i narządów. Terapia komórkowa, inżynieria tkankowa.

10. Bankowanie tkanek i narządów.

11. Seminarium i przedkolokwialne, pokazy preparatów.

12. Kolokwium z histologii szczegółowej. I termin.

13. Kolokwium z histologii szczegółowej. II termin.

14. Seminarium i przedegzaminacyjny pokaz preparatów.

15. Przedegzaminacyjny pokaz preparatów.

Metody i organizacja pracy:
Ćwiczenia polegają na oglądaniu przez studentów preparatów mikroskopowych 
i elektronogramów. Na podstawie oglądanych preparatów studenci wykonują rysunki. Rysunki należy sporządzać w zeszytach gładkich kolorowymi kredkami.

Obowiązujące podręczniki:
1. Alberts B. at all - tłumaczenie pod redakcją Kmita H., Wojtaszek P. „Podstawy biologii komórki”, Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2005.

2. Kawiak J. i Zabel M. (pod redakcją) „Seminaria z cytofizjologii”, Wydawnictwo Medyczne URBAN & PARTNER, Wrocław 2002.

3. Sawicki W. – „Histologia”, PZWL, ostatnie wydanie.

4.   Moskalewski S., Sawicki W.: „Histologia z elementami biologii molekulekularnej”, (skrypt) 

      Akademia Medyczna, Warszawa 1995. (do nabycia w Dziale Wydawnictw Akademii Medycznej w Warszawie ul. Pawińskiego 1).

5.   Stevens A., Lowe J. – „Histologia człowieka”, Slotwinki – Verlag 1999, wydanie II polskie.

6.   Sadler T. W. „Embriologia lekarska”, Med Tour Press International, 1993.

Literatura zalecana:
1. Junqueira L. C., Carneiro J., Kelley R. O.: "Basic Histology", international edition, ostatnie 

    wydanie. 

2. Ostrowski K.: „Histologia”, PZWL, Warszawa 1995, wydanie II.

3. Sobotta/Hammersen: „Histologia”. Atlas cytologii i histologii Frithjofa Hammersena. 

    Tłumaczenie i opracowanie Maciej Zabel. Wydawnictwo Urban & Partner, Wrocław 1998, 

    Wydanie III polskie.

4. Myśliwski A., Trzonkowski P., Okrój M., Dobrzańska Z.: „Atlas Histologiczny”,

    Wydawnictwo Pedagogiczne Operon, Gdańsk 2002.

5. Bartel H.: Embriologia. PZWL. Warszawa 2002, wyd. III. 

Studenckie Koło Naukowe:
Opiekun koła: dr Izabela Młynarczuk-Biały, dr Ryszard Galus


Formy działania: członkowie Koła pod kierunkiem wybranych opiekunów i biorą udział w pracach doświadczalnych. Ponadto członkowie Koła pomagają prowadzić ćwiczenia i są obowiązani regularnie uczestniczyć w zebraniach naukowych Zakładu. Studenci, członkowie Koła Naukowego, biorą aktywny udział w Sympozjach i Konferencjach naukowych oraz są współautorami prac naukowych powstających przy ich udziale.

Wypożyczanie preparatów histologicznych:

W bibliotece Centrum Biostruktury i w czytelni biblioteki uczelnianej (ul. Oczki 5) znajdują się mikroskopy przekazane przez Katedrę i Zakład Histologii do użytku studentów. W okresie między zakończeniem ćwiczeń mikroskopowych i kolokwium lub egzaminem, studenci mogą wypożyczać w Katedrze Histologii i Embriologii w godzinach między 900        a 1400, pewną liczbę kompletów preparatów do nauki w wyżej wymienionych bibliotekach. 

FILOZOFIA

Jednostka odpowiedzialna za nauczanie przedmiotu

Zakład Historii Medycyny i Filozofii WUM w Warszawie

Ul. Złota 7 
tel. 827 – 03 – 07

Kierownik Zakładu: prof. dr hab. Marek Wichrowski

Odpowiedzialna za dydaktykę: dr Maria Turos

Wymiar przedmiotu:

Semestr: rok II, sem. I

Wykłady: 15
Zaliczenie pisemne : podczas ostatnich zajęć przewidziany jest sprawdzian pisemny (esej na jeden z kilku przedstawionych przez wykładowcę tematów

Cel nauczania
Celem wykładu jest przedstawienie w zarysie dziejów filozofii naszego kręgu kulturowego. Analizie podlegają główne stanowiska ontologiczne, epistemologiczne, antropologiczne          i historiozoficzne, jakie pojawiły się w europie od czasów presokratyków po współczesną filozofię analityczną. 

Wykłady:
1. Wprowadzenie. Filozofia jako typ poznania i jej działy. Filozofia a nauka, sztuka i religia. Klasyfikacje nauk. Kryteria spełniane przez nauki przyrodnicze. Zasada weryfikacji                i falsyfikacji;
2. Formowanie się problematyki filozoficznej w Grecji. Ateny-Rzym-Jerozolima. Tales           i jońscy filozofowie przyrody. Spór o prazasadę: Heraklit, Parmenides, Demokryt;
3. Sokratejska antropologia i etyka.  Moralność cnót. Koncepcja psyche;
4. Idealizm Platona. Idealistyczna koncepcja bytu. Natywistyczna koncepcja poznania;
5. Realizm Arystotelesa. Kategorie. Logika i metodologia nauk przyrodniczych;
6. Początki Filozofii chrześcijańskiej. Św. Augustyn. Wpływ filozofii greckiej na myśl    

chrześcijańską. Platonizm Ojców Kościoła;
7. System filozoficzny Św. Tomasza z Akwinu.  Powrót arystotelizmu. Arystotelesowska   logika i metafizyka w tomizmie. Filozoficzne dowody na istnienie Boga i teoria analogii bytowej;  
8.  Spór o uniwersalia: zagadnienie istnienia i przedmiotu pojęć ogólnych;
9.  Filozoficzne szkoły renesansowe;
10.Racjonalizm kartezjański. Pytanie o metodę naukową. Poszukiwanie wiedzy pewnej. „Duch w maszynie”;
11. Podstawy nowożytnego empiryzmu. Epistemologiczny program Johna Locke’a. Rozwój empiryzmu w filozofii Hume’a;
12. Filozofia krytyczna Kanta. Aprioryczne formy poznania. Krytyka metafizyki;
13. Empiryzm i pozytywizm XIX wieku. Odmiany empiryzmu. Scjentyzm;
14.  Filozofia analityczna. Koło Wiedeńskie, L. Wittgenstein, B. Russell, G.E. Moore;
15. Filozoficzna szkoła lwowsko-warszawska oraz warszawska szkoła lekarzy-filozofów;
Piśmiennictwo obowiązkowe
W. Tatarkiewicz, Historia filozofii ( dowolne wydanie) lub B. Russell, Mądrość Zachodu, Warszawa 1995 (przekład Marka Wichrowskiego i Witolda Jacórzyńskiego).
Literatura nadobowiązkowa: podawana jest podczas poszczególnych wykładów i dotyczy kwestii szczegółowych.

FIZJOLOGIA 

Jednostka odpowiedzialna za nauczanie przedmiotu:

Katedra i Zakład Fizjologii Doświadczalnej i Klinicznej

Katedra zlokalizowana jest w dwóch miejscach

00-927 Warszawa, ul. Krakowskie Przedmieście 26/28, tel.:826 18 45, 826 07 78,

02-106 Warszawa, ul. Pawińskiego 7,  tel. 57-20-708,

Strona internetowa: http:/strony.wp.pl/wp/katedra_fizjologii/

Kierownik Katedry:   prof. dr hab. n. med. Ewa Szczepańska-Sadowska
Godziny przyjęć w sprawach studenckich: poniedziałek, środa w godz. 1030 – 1200
Odpowiedzialni za dydaktykę: dr n. med. Liana Puchalska
Roczny wymiar przedmiotu: Fizjologia
wykłady       65 godzin

ćwiczenia    65 godzin

seminaria     70 godzin

Ogółem      200 godzin

Wykłady odbywają się w auli w Centrum Dydaktycznym ul. Żwirki i Wigury 61. Wykłady rozpoczynają się o godz. 800. W semestrze zimowym i letnim wykłady są prowadzone            w poniedziałki, a w środy przez pierwsze 4 tygodnie obu semestrów. 

Ćwiczenia i seminaria odbywają się w Katedrze i Zakładzie Fizjologii Doświadczalnej              i Klinicznej ul. Pawińskiego 7. Szczegółowa informacja o programie ćwiczeń i seminariów podana jest na początku roku akademickiego na tablicy ogłoszeń w budynku WUM przy ul. Pawińskiego 7 i w Dziekanacie II Wydziału Lekarskiego.

Forma zakończenia przedmiotu:
1. Egzamin końcowy z fizjologii (I termin i termin poprawkowy) przeprowadzany jest         w formie testu zawierającego 100 pytań dotyczących materiału przerobionego na ćwiczeniach, seminariach i wykładach.

2. Warunkiem zaliczenia pracowni i dopuszczenia do egzaminu jest:

- obecność na wszystkich zajęciach, tzn. zarówno na ćwiczeniach, jak i seminariach          (w wyjątkowych przypadkach długotrwałej choroby dopuszcza się dwie usprawiedliwione nieobecności),

- uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej ze wszystkich ćwiczeń i seminariów tematycznych łącznie oraz z każdego z seminariów sprawdzających.

3. Studenci, którzy nie uzyskają wymaganych do zaliczenia ocen mogą zostać dopuszczeni do egzaminu po zdaniu dodatkowego kolokwium zaliczeniowego z całości materiału nauczanego w ciągu roku.

4. Student jest obowiązany przygotować się do każdego zajęcia w oparciu o podaną literaturę.

5. Wszystkie nieobecności należy usprawiedliwić a ustalenie ich odrabiania należy uzgodnić w jak najkrótszym terminie z adiunktem odpowiedzialnym za dydaktykę
Cel nauczania:
Celem nauczania fizjologii jest poznanie mechanizmów warunkujących prawidłowe

funkcjonowanie organizmu człowieka. Szczególny nacisk położony jest na wytworzenie umiejętności traktowania poszczególnych narządów i układów jako elementów całego organizmu i poznanie mechanizmów umożliwiających integrację poszczególnych funkcji. Umiejętność logicznego rozpatrywania poszczególnych funkcji organizmu w ich wzajemnych związkach jest nieodzowna dla zrozumienia mechanizmów chorób oraz dla prawidłowego postępowania profilaktycznego, terapeutycznego i rehabilitacyjnego w klinice. Nauczanie fizjologii ma również na celu poznanie możliwości adaptacyjnych organizmu człowieka zdrowego i chorego do naturalnych obciążeń życia codziennego (wysiłki fizyczne, praca umysłowa, stany emocjonalne, środowisko termiczne gazowe, zaburzenia bilansu wodno-elektrolitowego i energetycznego). W całym programie dydaktycznym eksponowane jest wytwarzanie świadomości, że zdrowie polega na prawidłowym przebiegu procesów fizjologicznych w poszczególnych narządach i w całym organizmie, a choroba jest wyrazem zaburzenia tych procesów oraz że konieczność dostosowania trybu życia człowieka do indywidualnych możliwości fizjologicznych jego organizmu jest warunkiem dla właściwych zachowań pro zdrowotnych i profilaktycznych.

Program nauczania:
TEMATY WYKŁADÓW

1. Wprowadzenie do fizjologii. Zasady regulacji procesów fizjologicznych na poziomie komórek, narządów i całego organizmu. Przykłady przekazywania i przetwarzania informacji. Podstawowe mechanizmy integracji procesów fizjologicznych.

Budowa i właściwości błony komórkowej. Dynamiczna ultrastruktura błony komórkowej. Mechanizm działania na komórkę substancji biologicznie czynnych. Receptory błonowe 
i wewnątrzkomórkowe. Molekularne podstawy mechanizmu aktywacji  receptorów. Regulacja receptorów.

2. Układy przekaźników wewnątrzkomórkowych. Zaburzenia funkcji receptorów 
i przekaźników wewnątrzkomórkowych w stanach patologicznych.

3. Klasyfikacja transportu jonów przez błonę komórkową. Regulacja czynnego i biernego transportu jonów. Genetyczne zaburzenia transportu jonów. Regulacja i genetyczne zaburzenia transportu wody, glukozy i mocznika.

4. Fizjologia neuronu I. Mechanizm powstawania potencjału spoczynkowego w neuronach. Potencjał czynnościowy. Klasyfikacja i funkcja potencjałozależnych kanałów jonowych Na+ i K. 

5. Fizjologia neuronu II. Przewodzenie potencjałów czynnościowych przez aksony. Porównanie różnych typów potencjałów czynnościowych. Kanały jonowe Ca 2+.

6. Fizjologia synaps I. Synapsy elektryczne i chemiczne. Mechanizmy uwalniania neuroprzekaźników. Postsynaptyczny potencjał pobudzający i hamujący. Receptory jonotropowe. Synapsa nerwowo-mięśniowa. Kanały jonowe chlorkowe.

7. Fizjologia synaps II. Receptory metabotropowe.

8. Fizjologia układu czuciowego. Procesy transdukcji. Adaptacja. Receptory czuciowe skóry. Receptory czuciowe stawowe. Drogi czuciowe sznurów tylnych. Potencjały wywołane w korze czuciowej. 

9. Fizjologia układu ruchowego. Ponadrdzeniowa regulacja napięcia i ruchu mięśni szkieletowych. Rola móżdżku, jąder podkorowych i kory mózgowej w kontroli postawy ciała i lokomocji. 

10. Ochrona stałości środowiska ośrodkowego układu nerwowego. Struktura i funkcja barier mózgowych. Krążenie płynu mózgowo-rdzeniowego. Ciśnienie śródczaszkowe. Regulacja objętości komórek układu nerwowego. 

11. Neurotransmitery i neuromodulatory ośrodkowego układu nerwowego. Peptydy opioidowe i endogenne kannabinoidy.

12. Długoterminowe mechanizmy modulacyjne w ośrodkowym układzie nerwowym. Regulacyjna i patogenna funkcja czynników wzrostu w układzie nerwowym. Mózg jako źródło i narząd docelowy działania hormonów. Mechanizmy uzależnień.    

13. Rytmika funkcja mózgu. Sen i czuwanie. Fizjologia wyższych czynności psychicznych. I. Fizjologiczne korelaty świadomości. Lateralizacja funkcji półkul mózgowych. 

14. Fizjologia wyższych czynności psychicznych II. Plastyczność mózgu. Procesy uczenia się i zapamiętywania. Neurobiologia mowy. 

15. Organizacja autonomicznego układu nerwowego. Przekaźnictwo synaptyczne w zwojach układu autonomicznego. Transmitery, współtransmitery i neuromodulatory w układzie autonomicznym. Swoiste blokery transmisji w układzie autonomicznym.

16. Zasady przepływu krwi w układzie krążenia. Ciśnienie tętnicze. Opór naczyniowy. Autoregulacja przepływu krwi. Krążenie żylne. Regulacja powrotu krwi żylnej. 

17. Mechanizm powstawania i szerzenia pobudzenia w mięśniu sercowym. Neurogenna           i hormonalna regulacja rytmu serca. 

18. Zaburzenia przewodzenia pobudzenia w sercu. Mechanizm powstania arytmii. Mechanika i hemodynamika serca. Regulacja siły skurczów serca. Praca serca. 

19. Nerwowa regulacja ciśnienia tętniczego. Odruchowa regulacja krążenia krwi. Odruchy      z baroreceptorów tętniczych i chemoreceptorów. Ośrodkowe mechanizmy regulacji ciśnienia tętniczego. 

20. Regulacja widzenia i mechanizm działania eikozanoidów i tlenku azotu oraz ich znaczenie regulacyjne dla funkcji układu krążenia, układu nerwowego                                i wewnątrzwydzielniczego. 

21.  Wpływ czynników wzrostu na przebudowę układu krążenia. Rola układu renina-angiotensyna-aldosteron w regulacji ciśnienia tętniczego bilansu wodno-elektrolitowego. 

22. Rola wazopresyny w regulacji ciśnienia tętniczego i gospodarki wodno-elektrolitowej. Regulacja pragnienia i apetytu sodowego. 

23. Nerwowa i hormonalna regulacja funkcji nerek. Udział peptydów natriuretycznych           w regulacji ciśnienia tętniczego i bilansu wodno-elektrolitowego. 

24. Regulacja wydzielania i mechanizm działania innych hormonów regulujących gospodarkę wodno-elektrolitową i ciśnienie tętnicze krwi (endogenne inhibitory ATP-azy Na+K+, adrenomedulina, leptyna, insulina).

25. Hormonalna regulacja gospodarki wapniowej .Parathormon, kalcytonina, witamina D. Zaburzenia bilansu wapniowego. 

26. Nerwowa i chemiczna regulacja oddychania. Integracja ośrodkowej regulacji układu krążenia i oddychania. 

27. Hormonalna regulacja funkcji rozrodczych. Regulacja wydzielania i mechanizm działania hormonów płciowych u kobiet i mężczyzn. Neurobiologia zachowania seksualnego. 

28. Adaptacja do wysiłku fizycznego w chorobach metabolicznych oraz chorobach układu krążenia i oddychania. 

29. Regulacja wydzielania i mechanizm działania koltykoliberyny, ACH i glikokortykoidów. Zaburzenia ich wydzielania  i działania w stanach klinicznych. 

30. Hormonalna regulacja wzrostu i metabolizmu. Regulacja i mechanizm działania hormonu wzrostu. Zaburzenia syntezy i mechanizmu działania hormonu wzrostu. 

31. Regulacja wydzielania i mechanizm działania hormonów tarczycy. Regulacyjne funkcje hormonów tarczycy. Interakcja z innymi hormonami. Zaburzenia wydzielania.

32. Hormony trzustki I. Regulacja wydzielania i mechanizm działania insuliny, glukagonu        i innych hormonów trzustki. 

33. Hormony trzustki II. Zaburzenia syntezy i mechanizmu działania insuliny i glukagonu. Zaburzenia metabolizmu w cukrzycy i hiperinsulinemii. Hipoglikemia.

34. Ośrodkowa regulacja głodu i sytości. Tkanka tłuszczowa jako źródło i tkanka docelowa działania hormonów. Regulacja bilansu energetycznego i ciśnienia tętniczego. Zaburzenia bilansu energetycznego. Otyłość i niedożywienie. 

35. Fizjologiczne kryteria oceny zdolności do wykonywania wysiłków  ludzi zdrowych            i chorych. Przeciążenie pracą. Zmęczenie. 

36. Ujemne skutki niedostatecznej aktywności ruchowej. Aktywność ruchowa w profilaktyce chorób układu krążenia i zaburzeniach metabolizmu.

Tematyka ćwiczeń i seminariów:
1. Fizjologia krwi I. Hemostaza i układ krzepnięcia krwi. Podstawy fizjologiczne zjawisk immunologicznych i odporności. Konflikty serologiczne.

2. Fizjologia krwi II. Układ krwinek czerwonych. Hemoglobina. Formy niedokrwistości. Transport gazów przez krew. Rola krwi w regulacji równowagi kwasowo-zasadowej.

3. Fizjologia komórek pobudliwych I. Elektrofizjologia nerwów obwodowych. Potencjał spoczynkowy w nerwach obwodowych i jego zależność od właściwości błony komórkowej i środowiska jonowego wewnątrz- i zewnątrzkomórkowego. Mechanizm powstawania i propagacji potencjałów czynnościowych w nerwach. Zaburzenia podczas demielinizacji. Przewodzenie pobudzenia przez synapsy nerwowo-nerwowe i nerwowo-mięśniowe.

4. Fizjologia układu nerwowego I. Charakterystyka właściwości i funkcjonowania receptorów. Potencjały wywołane w drogach czuciowych. Zmysł wzroku i słuchu. Organizacja i funkcja neuronów w drodze wzrokowej i słuchowej. Zaburzenia widzenia      i słyszenia.

5. Fizjologia układu nerwowego II. Fizjologia czucia bólu. Układ bólowy i przeciwbólowy. Zaburzenia czucia bólu.

6. Fizjologia układu nerwowego III. Organizacja i funkcja układu siatkowatego mózgu. Sen i czuwanie. Rytmika funkcji biologicznych u człowieka. Zasady elektroencefalografii.

7. Fizjologia układu nerwowego IV. Kontrola napięcia mięśniowego, ruchów i postawy ciała. Odruchy rdzeniowe. Metody oceny odruchów rdzeniowych. Funkcjonalne znaczenie kory mózgu, móżdżku, układu przedsionkowego i jąder podkorowych               w regulacji funkcji ruchowych. Objawy zaburzenia funkcji tych układów.

8. Fizjologia układu nerwowego V. Funkcje regulacyjne układu limbicznego. Fizjologia popędów i emocji. Podstawy fizjologiczne i etologiczne zachowania seksualnego.

9. Fizjologia układu nerwowego VI. Odruchy warunkowe. Uczenie się i pamięć. Metody oceny koncentracji uwagi i zapamiętywania. 

10. . Fizjologia komórek pobudliwych.II Fizjologia mięśni poprzecznie prążkowanych             i mięśni gładkich. Demonstracja krzywej zmęczenia u ludzi. Wpływ niedokrwienia mięśni na zmęczenie. Charakterystyka skurczu izotonicznego. Skurcz pojedynczy, tężcowy niezupełny i tężcowy zupełny. Elektromiografia.

11. Fizjologia układu krążenia I. Cykl hemodynamiczny serca. Tony serca. Ciśnienie tętnicze. Opór naczyniowy.

12. Fizjologia krążenia II. Szerzenie się pobudzenia w sercu. Elektrokardiografia. Mechanizm powstawania załamków EKG. Nieinwazyjne metody oceny czynności mechanicznej serca u człowieka.

13. Fizjologia układu krążenia III. Mikrokrążenie. Regulacja przepływu krwi                          w mikrokrążeniu. Wpływ transmitterów układu autonomicznego, krążących hormonów     i czynników wydzielanych lokalnie. Budowa i właściwości śródbłonka w różnych obszarach naczyniowych. Filtracja i resorbcja w naczyniach włosowatych. Metody oceny mikrokrążenia. Mechanizm różnych postaci obrzęku. Funkcje układu limfatycznego.

14. Fizjologia układu krążenia IV. Regulacja nerwowa układu krążenia. Ocena sprawności odruchów sercowo-naczyniowych – próba ortostatyczna, reakcja na nurkowanie, próba Valsalvy, badania w komorze podciśnieniowej.

15. Fizjologia układu krążenia V. Regulacja krążenia krwi w wybranych obszarach naczyniowych (krążenie wieńcowe, mózgowe, płucne, wątrobowe).

16. Fizjologia układu krążenia VI. Funkcja serca i krążenia krwi w życiu płodowym. Zmiany czynności układu krążenia podczas ciąży. Charakterystyka krążenia krwi u osób starszych.

17. Fizjologia układu krążenia VII. Adaptacja układu krążenia do wysiłków statycznych         i dynamicznych. Reakcja układu krążenia na obciążenie neuropsychiczne. Elektrokardiografia wysiłkowa.

18. Fizjologia nerek. Transport kanalikowy. Mechanizmy rozcieńczania i zagęszczania moczu. Rola nerek w regulacji ciśnienia tętniczego. Udział nerek w regulacji gospodarki kwasowo-zasadowej.

19. Fizjologia układu oddechowego I. Nerwowa i chemiczna regulacja oddychania. Chemoreceptory obwodowe. Chemowrażliwe strefy mózgu. Pojemność dyfuzyjna płuc. Zmiany wzorca oddychania podczas snu i wraz z wiekiem. Oddychanie mieszankami bogatotlenowymi i ubogotlenowymi.

20. Fizjologia układu oddechowego II. Biomechanika oddychania. Ocena sprawności wentylacyjnej płuc. Spirografia. Badanie oporów dróg oddechowych. Badanie wymiany gazowej w spoczynku i podczas wysiłku. Przydatność i zastosowanie prób wysiłkowych w badanich klinicznych.

21. Fizjologia ciąży, płodu i noworodka. Cykl miesiączkowy. Zmiany hormonalne                  w przebiegu ciąży. Funkcja serca i krążenia  podczas ciąży. Krążenie płodowe.

22. Fizjologia przewodu pokarmowego. Hormony przewodu pokarmowego. Regulacja trawienia i wchłaniania. Regulacja wydzielania żołądkowego. Funkcja wątroby i trzustki.

23.  Podstawowa i spoczynkowa przemiana materii. Źródła energii do pracy mięśniowej. Równowaga czynnościowa podczas pracy fizycznej. Deficyt i dług tlenowy. Bilans energetyczny organizmu. Żywienie i choroby cywilizacji.

24. Fizjologiczna ocena wydolności i tolerancji wysiłkowej u człowieka. Metody pomiaru wydolności i ich uzasadnienie fizjologiczne. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania testów wysiłkowych.

25. Zasady treningu wysiłkowego i korzyści wynikające z jego zastosowania. Ujemne skutki przetrenowania. Aktywność ruchowa w profilaktyce chorób cywilizacyjnych, wspomaganiu leczenia i rehabilitacji chorych z chorobami metabolicznymi, chorobami układu krążenia i oddychania.

26. Mechanizmy regulacji temperatury ciała. Hipertermia i hipotermia. Aklimatyzacja          do wysokich i niskich temperatur otoczenia. Gorączka

Piśmiennictwo obowiązkowe
1. Traczyk W., Trzebski A.: Fizjologia Człowieka z Elementami Fizjologii Klinicznej, PZWL 2001

2. Kozłowski S., Nazar K.: Wprowadzenie do Fizjologii Klinicznej, PZWL.
3. Sadowski Bogdan, : Bilogiczne mechanizmy zachowanie się ludzi i zwierząt PWN 2001

4. Szczepańska-Sadowska E. – Skrypt do wykładów: Fizjologiczne podstawy Endokrynologii Wyd. AM, 1999

5. Szczepańska-Sadowska E., Koźniewska E.: Seminaria z Fizjologii ., Wyd. AM, cz I 2000, cz.  II, 2001

Piśmiennictwo zalecane
1 Guyton A.C., Hall A.C.: Textbook of Medical Physiology.

2 Harrison T. Podstawy  medycyny wewnętrznej.

3 Schmidt R.F., Thews G. : Handbook of  Physiology

4 Berne M., Levy M.N., Koeppen B.M., Stanton B.A.: Physiology 

Studenckie Koło Naukowe
Opiekun Koła: Prof. dr hab. Ewa Szczepańska-Sadowska

Warunkiem wstąpienia do Koła jest zaliczenie egzaminu z fizjologii z oceną dobrą lub powyżej oraz zainteresowanie przedmiotem.

Forma pracy: Członkowie Koła biorą udział w pracy eksperymentalnej zespołów badawczych, uczestniczą w posiedzeniach naukowych Zakładu, przygotowują referaty            z zakresu najnowszych osiągnięć fizjologii, pomagają prowadzić zajęcia dydaktyczne.

IMMUNOLOGIA 

Jednostka odpowiedzialna za nauczanie przedmiotu:

Zakład Immunologii, Centrum Biostruktury
ul. Banacha 1a, blok F, Warszawa, 
tel.: 0-22-599-21-99, 

e-mail: immun@ib.wum.edu.pl

Kierownik Zakładu: prof. dr hab. Marek Jakóbisiak
Osoba odpowiedzialna za dydaktykę - prof. dr hab. Marek Jakóbisiak

Zajęcia prowadzone są w IV semestrze                

Roczny wymiar zajęć - 40 godziny. 
17 godzin - wykłady 

23 godziny - seminaria.  

Godziny przyjęć w sprawach studenckich: pon. 9.00 – 12.00.

Miejsce odbywania seminariów: Centrum Dydaktyczne, ul. Księcia Trojdena 2a, 

wykładów: sala wykładowa Kliniki Ortopedii, ul. Lindleya 4.

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin testowy

Cel nauczania:
Celem nauczania immunologii jest zapoznanie studentów z funkcją układu odpornościowego, mechanizmami odpowiedzi immunologicznej, udziałem procesów immunologicznych           w patogenezie określonych chorób i z niektórymi metodami używanymi do oceny czynności układu odpornościowego.

Tematy wykładów:
1. Wstęp. Budowa przeciwciał. Przeciwciała monoklonalne.

2. Dojrzewanie limfocytów. 




          

3. Główny układ zgodności tkankowej i jego znaczenie. Populacje imfocytów.
4. Krążenie limfocytów.  
5. Komponenty odpowiedzi immunologicznej nieswoistej.  
6. Cytokiny i regulacja odpowiedzi immunologicznej.
7. Limfocyty T cytotoksyczne, komórki K i komórki NK.

8. Pamięć immunologiczna i odporność przeciwzakaźna.

9. Relacje immunologiczne między matką a płodem.
10. Tkanka limfatyczna związana z błonami śluzowymi.
11. Psychoneuroimmunologia.
12. Immunologia transplantacyjna.
13. Mechanizmy nadwrażliwości typu I.
14. Podstawy immunopatologii chorób alergicznych.

15. Tolerancja immunologiczna.  
16. Immunologia w nowoczesnej diagnostyce i badaniach naukowych.   

17. Immunoterapia nowotworów.
18. Terapia genowa

19. Zespół nabytego niedoboru odporności AIDS.
Tematy seminariów: 

1. Definicje podstawowe. Rola układu odpornościowego. Budowa narządów limfatycznych. Dojrzewanie i krążenie limfocytów. Budowa przeciwciał              i receptorów limfocytów T rozpoznających antygen. 

2. Źródła różnorodności przeciwciał i receptorów limfocytów T rozpoznających antygen. Funkcje efektorowe przeciwciał. Zastosowanie przeciwciał monoklonalnych i ich pochodnych. 

3. Główny układ zgodności tkankowej. Prezentacja antygenów i indukcja odpowiedzi immunologicznej. Populacje i subpopulacje limfocytów. Komórki uczestniczące w regulacji odpowiedzi immunologicznej. 

4. Cytokiny i ich receptory. Rola cytokin w aktywacji, proliferacji                             i różnicowaniu limfocytów. Udział cytokin w regulacji odpowiedzi immunologicznej humoralnej i komórkowej. Zastosowanie cytokin                      w medycynie. 

5. Odpowiedź nieswoista. Funkcja układu dopełniacza. Interferony. Funkcje makrofagów i granulocytów. Cytotoksyczność naturalna i zależna od przeciwciał. Mechanizmy cytotoksyczności limfocytów. 

6. Immunologia transplantacyjna. Mechanizmy odrzucania przeszczepów allogenicznych. Charakterystyka przeszczepów różnych narządów. Hamowanie odrzucania przeszczepów.

7. Nadwrażliwość i choroby alergiczne. Typy nadwrażliwości ze szczególnym uwzględnieniem nadwrażliwości typu I. Immunoterapia alergenem. 

8. Tolerancja immunologiczna i autotolerancja. Naturalne mechanizmy zabezpieczające przed autoagresją. Niektóre mechanizmy indukujące autoagresję. 

9. Immunologia nowotworów. Ułatwnienie immunologiczne. Odpowiedź przeciwnowotworowa układu odpornościowego. 

10. Pierwotne i wtórne niedobory odporności. Parametry immunologiczne                  w warunkach zdrowia. Diagnostyka niedoborów odporności. Terapia genowa. 

Organizacja zajęć i zasady oceny wyników nauczania:
Zajęcia seminaryjne odbywają się raz w tygodniu w dniach i godzinach określonych przez Dziekanat. Szczegółowy wykaz tematów, wykładów i seminariów przedstawiony jest             w gablotach Zakładu w budynku F, ul. Banacha 1a oraz na stronie internetowej Zakładu: www.ib.amwaw.edu.pl/immunology. W czasie seminariów asystenci sprawdzają  przygotowanie studentów do poszczególnych tematów.  Kurs immunologii kończy się egzaminem testowym z całości materiału, po IV semestrze (w sesji letniej). Do egzaminu    nie będą dopuszczeni studenci, którzy mają więcej niż 2 nie zaliczone seminaria (z powodu nieobecności lub nieprzygotowania się do zajęć).

Literatura obowiązująca
1. Gołąb J.Jakóbisiak M., Lasek W. (red.) “Immunologia”, PWN, 2002.

Literatura uzupełniająca
1. Lasek W. Immunologia - repetytorium, PWN, 2000.

2. Roitt I., Brostoff M.A., Male M.A. Immunology. VI wyd. Mosby.

    London. 2001.

3. Goldsby R.A., Kindt T.J., Osborne B.A.,  Kuby J. Immunology. 

    W.H. Freeman and Co. New York. 2002.

4. Roitt I., Brostoff M.A., Male M.A. Immunologia  wyd. II polskie

   Slotwinski-Verlag-PZWL 2000.

Studenckie Koło Naukowe
Opiekun koła: dr Tomasz Stokłosa. Członkowie  koła zostają przydzielani 
do poszczególnych zespołów tematycznych i biorą udział  w pracach doświadczalnych. 

JĘZYK OBCY 

(język angielski, francuski, niemiecki lub rosyjski – kontynuacja lektoratu z I roku studiów)

Studium Języków Obcych 
02-091 Warszawa, ul. Księcia Trojdena 2a 

Tel.: (+22) 5720863

E-mail: sjosekretariat@wum.edu.pl
Kierownik SJO: mgr Joanna Ciecierska
Odpowiedzialna za dydaktykę: mgr Joanna Ciecierska

Wymiar godzin:

Semestr zimowy: ćwiczenia 30 h

Semestr letni:  ćwiczenia 15 h

Forma zakończenia przedmiotu na II roku studiów: 
Zaliczenie po semestrze zimowym i letnim. Podstawę zaliczenia stanowi systematyczny, aktywny udział w zajęciach, pozytywne oceny ze sprawdzianów cząstkowych i pisemnego sprawdzianu końcowego oraz przedstawienie plakatu lub prezentacji w oparciu o dodatkową samodzielną lekturę.

Cel nauczania:

Celem nauczania jest doskonalenie umiejętności językowych pozwalających na sprawne funkcjonowanie w środowisku akademickim i zawodowym:

· czytanie i referowanie tekstów o tematyce medycznej (artykuły z czasopism specjalistycznych, teksty z podręczników i monografii)

· rozumienie i referowanie wypowiedzi na tematy medyczne (nagrania audio i video)

· porozumiewanie się z pacjentami, lekarzami i personelem paramedycznym

· własna wypowiedź na tematy związane z medycyną (przedstawianie plakatu naukowego i prezentacji)
Program nauczania

Lektorat języka obcego stanowi kontynuację nauki rozpoczętej na I roku studiów. Trwa 45 h (30 h w semestrze zimowym i 15 h w semestrze letnim) i kończy się zaliczeniem. 

Tematy zajęć:

1. Wywiad lekarski

Schemat prostego wywiadu (np. dot. dolegliwości bólowych)
2. Badanie fizykalne

Części badania, polecenia dla pacjenta

3. Badania diagnostyczne

Typy badań, opisywanie wyników, powszechnie stosowane skróty

4. Leczenie

Leki: postaci farmaceutyczne, drogi podawania
5. Schemat historii choroby

          Struktura historii choroby, stosowane skróty, formularze

6. Wybrane jednostki chorobowe

Rozumienie opisu i prezentacja wg. schematu: etiologia i patogeneza, oznaki i objawy, rozpoznanie, leczenie

7. Promowanie zdrowego trybu życia

Zalecenia dotyczące odżywiania, aktywności fizycznej, badań przesiewowych

8. Aktualne artykuły i programy video o tematyce medycznej

9. Opracowanie i przedstawienie prezentacji o tematyce medycznej

Piśmiennictwo obowiązkowe:
Język angielski:

1. J. Ciecierska, B. Jenike, K. Tudruj: English in Medicine. Podręcznik dla studentów wydziałów lekarskich akademii medycznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005

2. J. Ciecierska, B. Jenike, K. Tudruj: English for Medical Purposes. Self-Assessment Tests,Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2000

3. E. Glennding, B.Holmstrom: English in Medicine, Cambridge University Press 2005  

Język francuski:

1. B. Jakimczyk: Materiały do nauki języka francuskiego – cz. I i II, A M Gdańsk 1999.

2. F. Mourlhon-Dallies, J. Tolas: Santé-médecine.com, CLE International, Paris 2004.

3. B. Anselme: Le corps humain, Nathan, Paris 2002

Język niemiecki:
1. N. Becker: Fachdeutsch Medizin, Hueber-Verlag, Ismaning 1988

2. E. Jung: Lehrbuch für den Sanitätsdienst, Hofman-Verlag, Augsburg 2002

3. T. Smith: Der menschliche Körper, Bellavista, Karl-Müller-Verlag, Köln 2004.

Język rosyjski:

1. W.F. Tuljakin, G.I. Tuljakina: Domasznij doktor, Narodnaja Biblioteka 1999

2. D. Ramotowska: Rosyjski w medycynie, Dział Wyd. AM, Warszawa 1984

3. J. Terczyński: Uczebnik russkogo języka, PZWL 1983

4. A.A. Czirkin, A.N. Okorokow: Diagnosticzeskij sprawocznik tierapiewta, Mińsk, Białoruś 1993.

Studenckie Koło Naukowe:

Studenckie Koło Naukowe Specjalistycznego Języka Angielskiego (opiekun: mgr Joanna Ciecierska)

Członkami Koła mogą być studenci IV-VI roku I i II Wydziału Lekarskiego. Spotkania odbywają się raz w tygodniu w terminie ustalonym na początku roku akademickiego.

Zadania Koła:

· Doskonalenie znajomości English for Medicine i English for Medical Purposes
Przygotowanie językowe do funkcjonowania w środowisku akademickim i

zawodowym.

· Opracowanie materiałów pomocniczych do nauki specjalistycznego języka angielskiego: język wywiadu, badania fizykalnego, badań pomocniczych, historii choroby, żargon medyczny. 

PROGRAM  PRAKTYKI
dla studentów II roku – II Wydziału Lekarskiego 

Praktyka jest prowadzona na podstawie skierowania przez Warszawski Uniwersytet Medyczny. 
Po II roku studiów studenta obowiązuje 4 - tygodniowa (140 godzin) praktyka lecznictwa otwartego w gabinecie lekarza rodzinnego.
Lekarz rodzinny ustala szczegółowy zakres obowiązków i harmonogram praktyki oraz sprawuje kontrolę nad pracą studenta.
Nieobecność studenta w pracy może być usprawiedliwiona formalnym zwolnieniem lekarskim. Choroba dłuższa  niż 1 tydzień powoduje konieczność  przedłużenia praktyki        o odpowiedni okres czasu.

W miarę możliwości student pod nadzorem lekarza winien wykonywać wszystkie czynności pielęgnacyjne w gabinecie lekarskim, być włączony w sposób kierowania chorych na badania laboratoryjne oraz badania w Zakładach Radiologii i Patomorfologii.  

Odbycie praktyki zalicza lekarz rodzinny.

Celem praktyki w lecznictwie otwartym w gabinecie lekarza rodzinnego jest:

1. Zapoznanie się z zakresem prac lekarza rodzinnego oraz sposobem prowadzenia dokumentacji.

2. Badanie chorego przy udziale lekarza, ustalenie rozpoznania, zalecenie badań diagnostycznych, ustalenie sposobu leczenia, ewentualnie kierowanie do poradni specjalistycznych.

3. Wypisywanie na polecenie lekarza recept i wszelkiego rodzaju zaświadczeń, zwolnień lekarskich i skierowań.

4. Udział studentów w wizytach lekarskich domowych.  

                                                                                                              DZIEKAN
                                                                                                II Wydziału Lekarskiego WUM

    /-/ Prof. dr hab. med.  J. Polański
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