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PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 
 

1. FARMAKOLOGIA 
 
Nazwa zakładu nauczającego: 
Zespół Dydaktyczny do Nauczania Farmakologii i Toksykologii na II Wydziale Lekarskim 
przy Katedrze i Zakładzie Farmakologii Doświadczalnej i Klinicznej A.M. 
Adres Zespołu: Instytut Psychiatrii i Neurologii, Zakład Neurochemii, 02-957 Warszawa, 
Al.Sobieskiego 1/9  
Tel: 0224582732; 0224582775 fax. 0224582771 
 
Godz. przyjęć w sprawach studenckich 
Wtorek - piątek  godz. 11.30-14.30 
 
Miejsce odbywania zajęć  
Wykłady: 
Centrum Dydaktyczne A.M. 
Ćwiczenia: 
Instytut Psychiatrii i Neurologii Al.Sobieskiego 1/9,Warszawa;  
(Sala 830 lub Mała Sala Konferencyjna)  
 
Kierownik 
Prof.dr hab.med. Adam Płaźnik 
 
Osoba odpowiedzialna za dydaktykę  
dr n. farm. Paweł Krząścik 
 
Wymiar godzin : 
Wykłady - 16 godz. 
Seminaria - 16 godz. 
Ogółem - 32 
 
 
Program i cel nauczania 

Podstawowym celem nauczania farmakologii na studiach magisterskich jest pogłębienie i 

utrwalenie wiedzy z Farmakologii, w stopniu duŜo szerszym niŜ to miało miejsce na studiach 

licencjackich. Zostaną takŜe omówione grupy leków, z którymi studenci nie zapoznali się w 

trakcie studiów licencjackich. Odrębnym problemem jest omówienie leków dostępnych bez 

recepty (leki OTC) jak teŜ tzw. suplementów diety (np. środków stosowanych w farmakoterapii 

chorób metabolicznych), które mogą być zalecane przez fizjoterapeutów. 

 

W trakcie zajęć i wykładów szczególny nacisk zostanie połoŜony na działanie tych leków 

które:  

 Mogą być stosowane w fizjoterapii. 

 Mogą wpływać na skuteczność fizjoterapii. 

 Są podawane w procesie jonoforezy, wziewnie lub miejscowo (np.maście, kremy,  



  
 

  środki do kąpieli leczniczych). 

 Są lekami OTC lub tzw. suplementami diety. 
 
W semestrze zimowym i letnim przewidziane są następujące tematy wykładów i ćwiczeń :  
 

Semestr zimowy (I).  
 

Wykłady 

1. Wstęp do farmakologii. Mechanizmy działania leków.  

2. Farmakokinetyka leków  

3. Farmakoterapia chorób neurodegeneracyjnych 

4. Farmakogeriatria 

 

Seminaria 

1. Podstawowe definicje  w farmakologii i farmakokinetyce 

2. Leki stosowane w fizykoterapii, mechanizmy działania 

3. Leki przeciwbólowe. I 

4. Leki przeciwbólowe. II 

 

Semestr letni (II).  

 

Wykłady 

1. Podstawy chemioterapii zakaŜeń bakteryjnych i wirusowych 

2. Podstawy farmakoterapii chorób metabolicznych (miaŜdŜycy, cukrzycy) 

3. Podstawy farmakoterapii chorób krąŜenia i udarów mózgu 

4. Podstawy leczenia zaburzeń psychicznych. Leki psychotropowe: anksjolityczne 

i przeciwdepresyjne 

 

Seminaria 

1. Leki stosowane w chemioterapii zakaŜeń bakteryjnych 

2. Leki stosowane w chorobach układu krąŜenia i hiperlipidemiach 

3. Leki stosowane w  farmakoterapii osteoporozy 

4. Działania niepoŜądane i interakcje leków.  

 
Forma zakończenia przedmiotu 

Ćwiczenia z farmakologii są zajęciami obowiązkowymi. Ponad dwie nieobecności na 

ćwiczeniach powoduje niezaliczenie przedmiotu. Wykłady są zajęciami nieobowiązkowymi, 



  
 

jednakŜe wiadomości przekazywane na wykładzie wchodzą w zakres wiedzy wymaganej na 

kolokwium i egzaminie. 

Studenci są zobowiązani do przygotowania się z podstawowych zagadnień omawianych na 

ćwiczeniach – nie przygotowanie jest traktowane jak nieobecność na zajęciach. 

Po zakończeniu zajęć studenci zdają kolokwium (pisemne lub ustne) z zakresu ćwiczeń. W 

przypadku niezaliczenia kolokwium w I i II terminie, kolokwium poprawkowe ( III termin) 

przeprowadza profesor lub teŜ przeprowadza się kolokwium komisyjne.  

W sesji letniej studenci zdają egzamin testowy z farmakologii z zakresu ćwiczeń i wykładów. 

W przypadku niezaliczenia egzaminu w I terminie, egzamin poprawkowy odbywa się we 

wrześniu, a egzamin komisyjny w terminie ustalonym przez Dziekanat Fizjoterapii WUM.  

 

Piśmiennictwo obowiązkowe  

1. Farmakologia. Podstawy farmakoterapii. Podręcznik dla studentów medycyny i lekarzy. 

    Pod redakcją W.Kostowskiego. PZWL.Warszawa 2003. 

2. Farmakologia Kliniczna. Pod redakcją H.P. Rang, M.M. Dale, J.M. Ritter. Wydawnictwo       

„Czelej”. Lublin 2001.  

3. Antybiotyki w profilaktyce i leczeniu zakaŜeń. Pod redakcją W.Hryniewicz i J.Meszarosa.      

PZWL. Warszawa 2002. 

4. Przewodnik antybiotykoterapii. Pod redakcją D.DzierŜanowskiej, J. Jeliaszewicza.  

    α-medica press 2004.  

5. Podstawy Farmakologii. Podręcznik dla szkół medycznych. Pod red. J.Meszarosa i  

    S. Gajewskiej-Meszaros. PZWL, 2006. 

 

 

Studenckie koło naukowe 

Od wielu lat, przy Zespole d/s Nauczania Farmakologii na II W.L. działa Studenckie Koło 

Naukowe. Członkowie koła pracują wspólnie z asystentami i współuczestniczą w pracach 

badawczych Zakładu. Pracami Koła kieruje dr Paweł Krząścik. 

 
 
 

 



  
 

2. METODY BADAWCZE I METODOLOGIA DLA FIZJOTERAPII 
 
Katedra i Zakład Farmakologii Doświadczalnej i Klinicznej  
ul. Krakowskie Przedmieście 26/28, 00-325 Warszawa, tel./fax. 826-21-16  
Kierownik: Prof. dr hab. n med. Andrzej Członkowski  
 
Program zajęć  jest realizowany w formie  

- wykładów  (15 godz.) 

- seminarium (30 godz.) 

Ramowy zakres treści programowych realizowanych na I roku studiów drugiego stopnia.  
 
1. Teoria poznania, a nauka: 

• koncepcje poznania naukowego - rys historyczny,  

• pojęcie epistemologii i ontologii 

2. Pojęcie nauki: 

• aspekt  treściowy, czynnościowy, instytucjonalny 

3. Metodologia nauk  

• definicja i podział 

4. Metodologia ogólna – podstawowe pojęcia metodologiczne: indukcja, dedukcja, analiza, 

synteza, porównanie, przeciwstawianie, wnioskowanie 

5. Metodologia szczegółowa – zakres działania 

6. Praca badawcza – definicja 

7. Cele pracy naukowej 

8. Proces badawczy – definicja 

9. Proces badawczy – etapy 

• przygotowanie do badania: co badać? jak znaleźć hipotezy do sprawdzenia? czy 

zadane pytanie jest właściwe? 

• aspekty etyczne 

• ustalenie przedmiotu badań naukowych  

• problemy naukowe: orientacyjne, decyzyjne, wykonawcze 

• hipotezy badawcze: formułowanie i weryfikacja hipotez 

• zmienna – definicja, rodzaje zmiennych: dwuwartościowe, wielowartościowe, 

środowiskowe, osobowościowe, behawioralne  

• zmienna zaleŜna i niezaleŜna – definicja, przykłady 

• wskaźniki zmiennych – definicja, przykłady 

• wybór odpowiednich metod badawczych i opracowanie technik badań 

10. Metoda naukowa – definicja, cele metody naukowej i cechy dobrej metody naukowej 

11. Rodzaje metod naukowych, metody jakościowe i ilościowe  



  
 

• metody opisowe: 

- obserwacja jako źródło informacji, obserwacje powiązane i niepowiązane 

- źródła zmienności obserwacji  

- pomiar jako metoda obiektywacji obserwacji  

- skale pomiarowe, podział skal pomiarowych i właściwości skal pomiarowych 

- pomiary wykorzystywane w medycynie: pomiar cech biofizycznych, pomiar 

biologicznych i biochemicznych składników płynów ustrojowych, pomiar 

psychologicznych i socjologicznych determinantów zdrowia i choroby  

- obserwacja i pomiar w praktyce klinicznej 

• metody eksperymentalne 

- właściwości eksperymentów – trafność wewnętrzna i zewnętrzna 

- rodzaje doboru grup badawczych i metody doboru próby: dobór próby z 

populacji generalnej (dobór losowy) oraz dobór celowy – jednorodność grup,  

• analiza jakościowa i ilościowa 

• błąd pomiarowy – definicja 

• źródła błędów pomiarowych 

• klasyfikacja błędów pomiarowych 

• zmienność obserwacji, a błąd pomiarowy 

• analiza rzetelności wyników obserwacji i pomiarów, rzetelność 

obserwatora/eksperymentatora 

• techniki badawcze: wywiad, test, ankiety, kwestionariusze ankiet – tworzenie 

kwestionariusza, etapy opracowania kwestionariusza, formułowanie pozycji 

kwestionariusza, formułowanie pytań i kolejność pytań, rodzaj pytań, 

weryfikacja uzyskanych danych 

12. Analiza danych obserwacyjnych i eksperymentalnych 

• podstawy wnioskowania w naukach medycznych 

• rodzaje wnioskowania naukowego 

• wnioskowanie statystyczne 

• zapoznanie się z danymi 

• szeregi statystyczne 

• testowanie hipotez zerowych, ograniczenie procedury testowania hipotezy 

zerowej, porównywanie pomiędzy dwoma średnimi 

• analiza wariancji  

• przedziały ufności   

• słupki błędów 



  
 

• wielkość efektu 

• zmienne zakłócające 

• ocena zaleŜności między obserwacjami/eksperymentami 

• pułapki wnioskowania statystycznego 

13. Metodyka pisania pracy dyplomowej 

• strona tytułowa 

• streszczenie 

• wprowadzenie 

• materiał i metody  

• wyniki – zasady poprawnego tworzenia prezentacji graficznej wyników w 

formie wykresów i tabel  

• dyskusja wyników – krytycyzm i sceptycyzm 

• bibliografia  

• załączniki 

14. Prezentacja ustna i plakat naukowy  

• rodzaje prezentacji 

• zasady ich przygotowania i wygłaszania 

• zasady przygotowania materiałów ilustracyjnych  

• zasady konstrukcji plakatu naukowego 

15. Prowadzenie badań, a internet 

16. Dobra praktyka naukowa – właściwe kierownictwo i współpraca w zespole, uwzględnienie 

potrzeb młodych badaczy. 

17. Bazy danych 

• projektowanie i tworzenie bazy danych 

• uŜytkowanie baz danych 

18. Problem kwantyfikacji badań i powtarzalności wyników w rehabilitacji i fizjoterapii 

• czynniki determinujące reakcje na bodziec 

(cechy bodźca, cechy działania bodźca, fizjologiczne właściwości tkanek, 

osobnicze właściwości organizmu) 

• podstawowe reakcje na bodźce fizjoterapeutyczne 

19. Potrzeba badań naukowych w fizjoterapii 

Potrzeba badań dotyczących wpływu bodźców fizykalnych na ludzki organizm 

• badania  wieloośrodkowe 

• badania prowadzone zgodnie z wymogami współczesnej nauki 

Planowanie badań 



  
 

20. Główne kierunki badań w fizjoterapii: 

•  właściwości fizyczne i biofizyczne bodźców fizykalnych 

•  zastosowanie kliniczne bodźców z precyzyjnym wskazaniem skuteczności 

terapeutycznej 

•  przeciwwskazania, środki ostroŜności i niepoŜądane działania bodźców 

fizykalnych 

21. Badania 

• in vitro  

• In vivo  

Dokonanie porównań i przeniesienia wyników badań na zwierzętach  na organizm człowieka 

22. Poziomy trafności i wiarygodności badań  

• randomizowane kontrolowane badania 

• nierandomizowane kontrolowane badania 

• badania obserwacyjne (kohortowe, przekrojowe) 

• niekontrolowane badania (np, grup pacjentów) 

• opisy przypadków 

23. Farmakoekonomiczny aspekt stosowania metod fizjoterapetycznych 

24. Podstawowe pojęcia diagnostyki 

•   diagnostyka ogólna 

•   diagnostyka  szczegółowa 

•   diagnostyka róŜnicowa 

•   diagnostyka obrazowa 

• diagnostyka funkcjonalna 

Postawa osoby diagnozującej 

25. Podstawowe badanie lekarskie  

•   wywiad 

•   ocena psychospołecznego profilu chorego 

•   badanie fizyczne 

•   badania laboratoryjne 

• badania obrazowe 

26. Proces myślenia i postępowania diagnostycznego 

27. Dobór metod diagnostycznych odpowiedni do 

• typu badań 

• rodzaju schorzenia/ dysfunkcji 

  

Ocena wyników nauczania: ZALICZENIE 



  
 

 

3. HISTORIA REHABILITACJI 
ZAKŁAD REHABILITACJI Oddziału Fizjoterapii II Wydziału Lekarskiego WUM 
Warszawa, ul Solec 57, 00-424 Warszawa, tel. 629 46 65, 822 80 05 
www.wum.edu.pl/zakladrehabilitacji  
 
p.o. Kierownika Zakładu : dr n. med. Dariusz Białoszewski 
Kierownik zespołu  nauczającego : dr n. med. Witold Rongies 
  
Wymiar godzin przedmiotu: 
16 godz. wykładów semestr I 
 
 

CELE NAUCZANIA 
Celem nauczania jest zapoznanie studentów z historią rehabilitacji i miejscem rehabilitacji 

we współczesnej medycynie. 

 

RAMOWA TEMATYKA WYKŁADÓW 

 

1. Geneza i rozwój rehabilitacji na świecie. 

2. Geneza i rozwój rehabilitacji w Polsce. 

3. Historyczne czynniki rozwoju rehabilitacji. 

4. Rola i znaczenie rehabilitacji w poszczególnych okresach historycznych. 

5. Związki rehabilitacji z medycyną i kulturą fizyczną. 

6. Historyczny rys rozwoju metod leczenia rehabilitacyjnego. 

7. Twórcy światowej i polskiej rehabilitacji.  

 

ORGANIZACJA ZAJĘĆ 

Zajęcia odbędą się w semestrze zimowym wg planu ogłoszonego przez Dziekanat. 

 

 

ZALECANE PODRĘCZNIKI 

 

1. Tadeusz Brzeziński, Historia Medycyny, PZWL 2004 

2. Sławomir Wilk, Historia Rehabilitacji, Wydawnictwa AWF 1985 

3. Ryszard Wroczyński, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Zakład 

Narodowy im. Ossolińskich 1985 

 

Ocena wyników nauczania: ZALICZENIE  

 



  
 

 
4. PSYCHOLOGIA KLINICZNA 
Zakład Psychologii Medycznej 
ul Ks. Trojdena 2, 02-109 Warszaw , tel. 57-20-533, fax 57-20-542 
e-mail: zakpsych@am.edu.pl 
Kierownik: prof. ndzw. dr hab. n. med. Krzysztof Owczarek  

 
 
Treści programowe 
 
Seminaria /15 godzin/ - semestr II letni: 

1. Struktury mózgu a zachowanie człowieka. Wstęp do neuropsychologii, nauki z 

pogranicza psychologii i neurologii klinicznej. 

2. Charakterystyka wybranych zaburzeń funkcjonowania człowieka związanych z 

uszkodzeniem OUN w aspekcie neuropsychologicznym. 

Zaburzenia językowe- afatyczne, otępienie, zaburzenia emocji. 

3. Zjawisko bólu – czynniki psychospołeczne wpływające na doświadczanie bólu. 

Psychologiczne aspekty działania leków na poczucie bólu /efekt placebo, nocebo/. 

4. Aspekty psychospołeczne procesu starzenia się oraz zagadnienia związane 

z diagnostyką i leczeniem chorób psychicznych (w tym otępienia) u osób 

w podeszłym wieku. 

5. Czynniki utrudniające fizjoterapię u pacjentów w wieku podeszłym – zaburzenia 

poznawcze, otępienie, depresja. 

6. Elementy psychoterapii w usprawnianiu pacjentów. 

 

Zaliczenie seminarium będzie moŜliwe po uzyskaniu pozytywnej oceny z kolokwium. 
 
Literatura: 
BishopG.D. (2000). Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Astrum. Wrocław. 
 
Heszen I, Sęk H. (2007).Psychologia Zdrowia. Wydawnictwo PWN. Warszawa. 
 
Jakubowska-Winecka A., Włodarczyk D. (2007): Psychologia w praktyce medycznej. 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa. 
 
Kądzielawa D. (2000) Neuropsychologia kliniczna: charakterystyka dyscypliny. 
 W: Psychologia. Podręcznik akademicki. (red. Strelau J.). GWP, Gdańsk. 
 
Kądzielawa D. (2000) Zastosowanie neuropsychologia  w praktyce społecznej. 
 W: Psychologia. Podręcznik akademicki. (red. Strelau J.). GWP, Gdańsk. 
Kądzielawa D. (2000) Zaburzenia neuropsychologiczne w funkcjonowaniu człowieka. W: 
Psychologia. Podręcznik akademicki. (red. Strelau J.). GWP, Gdańsk. 
 
Sheridan Ch.L., Radmacher S.A.( 1998): Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego 
modelu zdrowia. Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa. 



  
 

 
5. PSYCHOTERAPIA 

 
Nazwa jednostki 
prowadzącej zajęcia 

Klinika Psychiatrii Oddziału Fizjoterapii WUM 

Osoba 
odpowiedzialna  

Dr hab. n.med. Bartosz Łoza, Kierownik Kliniki, bartosz.loza@wp.pl  

Osoba prowadząca Dr n.med. Iwona Mazurek, Adiunkt Kliniki, iw150@onet.eu  
Kontakt 
telefoniczny 

(+48) 22-758-60-05 

Kontakt e-mailowy sekretariat@tworki.com.pl; bartosz.loza@wp.pl; iw150@onet.eu  
Kontakt WWW www.tworki.eu 
Dojazd-mapka www.tworki.eu  
Dojazd-czas 22 minuty kolejką WKD z Dworca Centralnego  
Miejsce zajęć Klinika Psychiatrii, 05-802, Tworki-Pruszków, ul.Partyzantów 2/4 

Wymiar godzin przedmiotu: 
15 godz. seminariów semestr I 
15 godz. ćwiczeń semestr I 
Podstawy 
przedmiotu 

Przedmiot ma słuŜyć zapoznaniu studentów z podstawami 
psychoterapii i rozwinięciu elementarnych kompetencji 
leczniczych.  

Cele nauczania W pierwszej części kursu wyjaśnione zostaną podstawowe 
zjawiska psychoterapii. Przeprowadzony zostanie zwarty kurs 
analizy transakcyjnej, będącej szczególnym kierunkiem 
psychoterapii, umoŜliwiającej nabycie w krótkim czasie 
elementarnych kompetencji psychoterapeutycznych.  

Tematyka 
szczegółowa 

 

Seminaria  
1-2 Integracja technik terapeutycznych: psychoterapia, 

farmakoterapia, fizjoterapia, psychiatria społeczna, 
psychoedukacja  

3 Specyficzne i niespecyficzne czynniki psychoterapii 
4 Społeczność terapeutyczna 
5 Psychoterapia indywidualna 
6 Psychoterapia grupowa 
7 Przebieg psychoterapii. Kontrakt. Fazy terapii. 

8-9 Początek psychoterapii: Freud i psychoanaliza 
10-11 Mechanizmy obronne osobowości 
12-13 Rozwój psychoterapii: główne nurty  
14-15 Analiza transakcyjna  

Ćwiczenia  
1-2 Stany osobowości 
3-4 Egogram. Diagnoza stanów osobowości. 
5-6 Komunikacja. Rodzaje transakcji 
7-8 Strukturalizacja czasu 

9-11 Gry – mechanizm gry, rodzaje, diagnoza, przeciwdziałanie 
12-13 Skrypt Ŝycia. Surowe polecenia.   
14-15 Modyfikacje skryptu. Kontraskrypt. Poganiacze i pozwalacze. 

 
 



  
 

 Literatura zalecana   
 1 Berne E. W co grają ludzie. Psychologia stosunków 

międzyludzkich. PWN, Warszawa, 2004.  
 

 2 Bilikiewicz A, PuŜyński S, Rybakowski J, Wciórka J (red.). 
Psychiatria. Urban i Partner, Wrocław, tomy I-III, 2002-2004.  

 

 3 Grzesiuk L. Psychoterapia. PWN, Warszawa, 1994.   
 4 Kratochvil S. Podstawy psychoterapii. Zysk i S-ka, Poznań, 

2002.   
 

 5 Rosenhan DL, Seligmann MEP. Psychopatologia. Polskie 
Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa, tomy I-II, 1994. 

 

    

 
 

 
6. PEDAGOGIKA SPECJALNA 

ZAKŁAD REHABILITACJI Oddziału Fizjoterapii II Wydziału Lekarskiego  WUM 
Warszawa, ul Solec 57, 00-424 Warszawa, tel. 629 46 65, 822 80 05 
www.wum.edu.pl/zakladrehabilitacji  
p.o. Kierownika Zakładu: dr n med. Dariusz Białoszewski 
Kierownik zespołu nauczającego: mgr Anna Ostaszewska 
 
Wymiar godzin przedmiotu: 
Wykłady 15 godzin semestr II 
Seminarium 15 godzin Semestr II 
 
Pedagogika specjalna winna: 

•  pomóc studentom w przygotowaniu sie do pełnienia roli zawodowej fizjoterapeuty,                  
a więc zaznajomić ich z najnowszymi teoriami z zakresu pedagogiki specjalnej, 
dostarczyć wiedzy o istocie, celach i prawidłowościach procesu dydaktycznego - 
wychowawczego, opiekuńczego, realizowanego w szpitalu i innych placówkach 
opiekuńczo - medycznych; 

• kształtować u przyszłych fizjoterapeutów refleksyjny stosunek do poznawanych teorii, 
twórcza postawę w realizacji procesu usprawniającego pacjenta przewlekle chorego; 

• kształtować innowacyjna postawę kandydatów na fizjoterapeutów, wdraŜając ich do 
samokształcenia;  

• dostarczyć studentom podstawowych pojęć i teorii, które umoŜliwiają im zrozumienie 
procesów kształcenia i wychowania oraz role edukacji w procesach przebudowy 
społecznej;  

• ukierunkować percepcje sytuacji mających miejsce w trakcie procesu usprawnia tak, by 
przyszli fizjoterapeuci potrafili interpretować je w sposób twórczy, by wpływali na ich 
przebieg;  

• zapoznać z podstawowymi zasadami, metodami aktywizującymi, z takimi sposobami 
pracy przyszłych fizjoterapeutów, by byli oni zdolni do dialogu z pacjentami,                            
by umiał pomóc sobie i pacjentom w poznawaniu siebie i kierowaniu sobą, 

• zapoznać studentów z najnowszymi osiągnięciami teoretycznymi i praktycznymi                     
w modernizowaniu procesu dydaktyczno-wychowawczego, aby przyszli fizjoterapeuci 
mogli sprostać nowym wyzwaniom, a takŜe oczekiwaniom społecznym i potrzebom 
pacjentów  

• ukazywać związek teorii z praktyka, wskazać na przydatność wiedzy z zakresu 
pedagogiki specjalnej dla przyszłych fizjoterapeutów  



  
 

 
 
Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 23. IX 2003 – 
pedagogiczne przygotowanie do zawodu powinno prowadzić do nabycia kompetencji 
następujących zakresach: 

• wychowawczym i społecznym - związanym z umiejętnością rozpoznawania potrzeb 
pacjenta oraz zdolnością do współpracy w róŜnorodnych relacjach międzyludzkich, 

• kreatywnym - wyraŜającym się zdolnością do samokształcenia, twórczymi  
i innowacyjnymi postawami i działaniami, by w przyszłości kandydaci na 
fizjoterapeutów mogli sprostać realizacji wielorakich funkcji i zadań w zmieniającej się 
słuŜbie zdrowia. 

 
RAMOWA TEMATYKA WYKŁADÓW 

 
Wykład 1 
Pedagogika dziecka przewlekle chorego (pedagogika terapeutyczna) – przedmiot 
zainteresowań, zakres pedagogiki specjalnej i metody terapeutyczne. 
Wykład 2 
Pedagogika dziecka upośledzonego umysłowo (oligofrenopedagogika) – przedmiot 
zainteresowań, zakres pedagogiki specjalnej i metody terapeutyczne. 
Wykład 3 
Pedagogika dziecka niedowidzącego i niewidomego (tyflopedagogika) – przedmiot 
zainteresowań, zakres pedagogiki specjalnej i metody terapeutyczne. 
Wykład 4 
Pedagogika dziecka niedosłyszącego i głuchoniemego (surdopedagogika)) – przedmiot 
zainteresowań, zakres pedagogiki specjalnej i metody terapeutyczne. 
Wykład 5 
Pedagogika dziecka nieprzystosowanego społecznie (resocjalizacja) – przedmiot 
zainteresowań, zakres pedagogiki specjalnej i metody terapeutyczne. 
Wykład 6 
Ogólnoświatowe zalecenia dotyczące rehabilitacji zawodowej i zatrudnienia osób 
niepełnosprawnych: 
� zaangaŜowanie Organizacji Narodów Zjednoczonych w sprawy osób 
niepełnosprawnych 
� zalecenia Rady Europy dotyczące spraw osób niepełnosprawnych 
� zalecenia Unii Europejskiej o formie zatrudnienia osób o obniŜonej sprawności 
fizycznej i psychicznej 
� polityka międzynarodową Organizacji Pracy w odniesieniu do rehabilitacji 
Zawodowej. 
Wykład 7 
Terapia zajęciowa i zakłady pracy chronionej jako elementarne formy rehabilitacji 
zawodowej osób niepełnosprawnych. Podstawowe i specjalistyczne programy pracy                   
z osobami trwale okaleczonymi. 
 
 

RAMOWA TEMATYKA SEMINARIÓW 
 
Seminarium 1 
Pedagogika specjalna – rys historyczny, ewolucja i jej interdyscyplinarne aspekty. 
Kształcenie pedagogów specjalnych w polskim systemie edukacyjnym i integracyjnym. 
Skuteczność procesu rehabilitacji (fizycznej, pedagogicznej, psychicznej i społecznej) jako 
konieczność poznania uwarunkowania Ŝyciowych pacjenta. Koncepcja wielostronnego  
rozwoju osobowości osoby przewlekle chorej warunkiem pozytywnych efektów działań 



  
 

terapeutycznych na wszystkich szczeblach (fizycznym, psychicznym i pedagogicznym). 
Seminarium 2 
Pedagogika terapeutyczna – techniki postępowania z dzieckiem hospitalizowanym                       
i przewlekle chorym w świetle nowoczesnych standardów europejskich i światowych. 
Czynniki psychospołeczne dziecka przewlekle chorego. 
Seminarium 3 
Pedagogika wobec kryzysów Ŝyciowych - terapeutyczne aspekty ich przezwycięŜania jako 
waŜne zadanie edukacji. Rodzina a kryzysy Ŝyciowe. Poziom leku u rodziców dzieci 
niepełnosprawnych i przewlekle chorych – niektóre uwarunkowania sytuacyjne. 
Zaburzenia w zachowaniu a trudności w nauce dziecka hospitalizowanego. Kwalifikacja 
pedagogów i poradnictwo. 
Seminarium 4 
Edukacyjne przygotowanie osób niepełnosprawnych do pokonywania trudności i zagroŜeń 
wynikających z tempa Ŝycia we współczesnym świecie w Polsce i wybranych krajach Unii 
Europejskiej. Przykładowe ośrodki szkoleniowe na wszystkich szczeblach z zakresu 
kształcenia podstawowego, średniego, zawodowego i wyŜszego dla osób 
niepełnosprawnych w Polsce i na świecie. 
 
 

OCENA WYNIKÓW NAUCZANIA 
 
Forma zaliczenia przedmiotu: 
� obecność na wszystkich zajęciach seminaryjnych 
� stałej ocenie wiadomości i aktywności studentów podczas zajęć oraz pracy pisemnej 
semestralnej. 
Ocena z zaliczenia przedmiotu jest wykładnikiem: 
� obecności na wszystkich zajęciach seminaryjnych 
� aktywności w ramach zajęć seminaryjnych 
� zaliczenie pisemne w formie pracy semestralnej. 
Ocena wyników nauczania: ZALICZENIE po zakończeniu bloku zajęć. 
 
Do zaliczenia końcowego obowiązuje znajomość wiadomości przekazanych podczas 
wykładów! 
 
 

ZALECANE PODRECZNIKI 
 

1. Sękowska Z. „Wstęp do pedagogiki specjalnej” wyd. PWN Warszawa 2000 
2. Hulek „Pedagogika specjalna” wyd. PWN Warszawa 1998 
3. Turos L. „Andragogika”  PWN Warszawa 2003 
4. Piaget J. „Mowa i myślenie dziecka”2004  
5. Stochmiałek J. „Pedagogika wobec kryzysów Ŝyciowych”  wyd. APS Warszawa 2004 
6. Wienfield R. Helen, Peay Y. Marilyn ,,Nauka o zachowaniu w medycynie” wyd.. 
PZWL Warszawa 2000 
7. s. M. Pecyna  ,,Dziecko i jego choroba” wyd. APS Warszawa 2001                                  
 



  
 

7. DEMOGRAFIA I EPIDEMIOLOGIA 
ZAKŁAD EPIDEMIOLOGII INSTYTUTU MEDYCYNY SPOŁECZNEJ 
02-007 Warszawa ul. Oczki 3, tel. 621 52 56, 629 02 43 
p.o. Kierownik: dr n. med. Maria Mularczyk-Bal 

Przyjęcia studentów: poniedziałek-piątek 10.00 – 12.00 
 
Nauczanie przedmiotu obejmuje 30 godzin: (10 godzin wykładów i 20 godzin seminariów). 
Zajęcia są zblokowane i trwają dwa tygodnie. Odbywają się w Instytucie Medycyny 
Społecznej przy ul. Oczki 3. 

 
Program zajęć 

Celem nauczania jest przekazanie informacji o zasadach opieki nad zbiorowością ludzką. 
Istotnym wątkiem jest przedstawienie potrzeb zdrowotnych ludności kraju oraz sposobów 
badania przyczyn najczęstszych niedoborów zdrowia metodami populacyjnymi. Studenci 
zapoznają się równieŜ  z ocena stanu zdrowia społeczności międzynarodowej i wariantami 
światowej opieki zdrowotnej. 
 
Tematy wykładów 

1. ZagroŜenia zdrowia ludności róŜnych kręgów kulturowych w świetle działania 
przewaŜających szkodliwości zewnętrznych. 

2. ZagroŜenia zdrowotne chorobami o zróŜnicowanej etiologii. 
3. Międzynarodowe programy zwalczania chorób: zdrowie dla wszystkich w XXI wieku. 
4. Lokalne programy zdrowotne. Narodowy Program Zdrowia. 
5. Niepełnosprawność  w ujęciu demograficznym i epidemiologicznym. Wykorzystanie 

wiedzy z zakresu demografii i epidemiologii w profilaktyce niepełnosprawności. 
 
Tematy seminariów 

1. Opis stanu zdrowia ludności w oparciu o dane z oficjalnej sprawozdawczości    
statystycznej, rejestry chorób i badania specjalnie organizowane. Ewolucja stanu   
zdrowia w czasie i przestrzeni, perspektywy zdrowotne ludności kraju i świata. 

2. Pojęcia statystyki epidemiologicznej – chorobowość, zapadalność, umieralność, swoiste 
współczynniki umieralności, współczynniki standaryzowane. 

3. Diagnostyka  zdrowia zbiorowego na podstawie: danych o liczbie i przyczynach 
zgonów, obowiązkowych zgłoszeń ostrych chorób zakaźnych i nowotworów 
złośliwych, chorobowości szpitalnej, wynikach reprezentacyjnych badań terenowych 
ludności i innych źródeł. 

4. Masowe i wybiórcze badania przesiewowe w kierunku rozpoznawania wczesnych 
stadiów chorób przewlekłych, chorób dziedzicznych i wad wrodzonych: rola, rodzaje, 
sposób przeprowadzania.  

5. Uwarunkowania stanu zdrowia. Metody poznawania przyczyn chorób. Czynniki 
ryzyka. Podstawowe typy zjawisk epidemicznych: epidemie, endemie, pandemie, 
proces epidemiczny, dochodzenie i nadzór epidemiologiczny. Sytuacja chorób  
zakaźnych w Polsce i na świecie. 

6. Nowe zagroŜenia lub groźby upowszechnienia tradycyjnych zakaŜeń: bioterroryzm - 
zakaŜenia wąglikiem ospą prawdziwą, skaŜenia toksyną botulinową itp. 

7. Metodologia badań klinicznych i epidemiologicznych przy wykorzystaniu metod 
statystycznych. Zasady ujawniania i wyjaśniania patogenności czynników fizycznych, 
chemicznych i innych cech egzogennych oraz właściwości wewnątrzpochodnych przy 
pomocy metod epidemiologii analitycznej.  

8. Rola obserwacji klinicznych oraz epidemiologicznych badań przekrojowych w 
formułowaniu hipotez przyczynowych. Badania kliniczno-kontrolne i kohortowe  w 
dociekaniu etiologii chorób. 

9. Rola eksperymentu klinicznego (klinicznych badań kontrolowanych) i 



  
 

zapobiegawczego w ocenie skuteczności postępowania medycznego - podstawy 
epidemiologii klinicznej.   

10. Ocena zagroŜenia w dociekaniach epidemiologicznych: ryzyko względne i ryzyko 
przypisane; iloraz szans jako przybliŜenie oceny ryzyka względnego. 

11. Przykłady zwalczania chorób wśród ludności na podstawie schorzeń zakaźnych oraz 
innych odstępstw od prawidłowego stanu zdrowia o znanej etiologii 
zewnątrzpochodnej.  

12. Zasady zintegrowanej działalności prozdrowotnej, profilaktycznej i leczniczej: scalone 
programy specjalistyczne, narodowe programy zdrowia, program „Zdrowia dla 
wszystkich” Światowej Organizacji Zdrowia. 

13. Podstawowe problemy planowania i interpretacji badań epidemiologicznych. Krytyczne 
czytanie piśmiennictwa.  

 
Organizacja zajęć 

 
Zajęcia są zblokowane i odbywają się w Instytucie Medycyny Społecznej ul. Oczki 3. 
Obowiązuje obecność na wszystkich zajęciach. Zajęcia mają charakter seminaryjny lub 
polegają na realizacji przedstawionych programów ćwiczeń. Obie formy zajęć wymagają 
czynnego udziału studentów w dyskusji lub rozwiązywaniu zadań zawartych w programie 
ćwiczeń. 
 

Zasady i forma oceny wyników nauczania 
Zajęcia kończą się kolokwium testowym obejmującym materiał wykładów i seminariów. 
 

Piśmiennictwo obowiązkowe 
 

1. Jedrychowski W.: Podstawy epidemiologii: Metody badań oraz materiały ćwiczeniowe. 
Wyd. Uniw. Jagiellonskiego, Kraków 2002. 

2. Kopczyński J. i wsp.: Umieralność szczegółowa z powodu niektórych chorób 
przewlekłych w Polsce w latach 1960-2000. Wyd. Akademia Medyczna w Warszawie, 
Instytut Medycyny Społecznej, Warszawa, 2003. 

3. Gerald van Belle, Lloyd D. Fisher, Patrick J. Heagerty, Thomas S. Lumley: 
Biostatistics: A Methodology For the Health Sciences, 2nd Edition. August 2004. 

 
 

Piśmiennictwo zalecane 
1. Brzeziński Z.J., Szamotulska K.:  Epidemiologia kliniczna. PZWL, Warszawa, 1997. 

 
 



  
 

8. ZDROWIE PUBLICZNE 
 
STUDIUM  MEDYCYNY KATASTROF 
02-109 Warszawa 
ul. Księcia Trojdena  2 
tel.: (022) 57-20-536, 57-20-545  ; Fax.: (022) 57-20-543 
e-mail : smk@wum.edu.pl 
 
Kierownik Studium : Ppłk lek. med. Witold Pawłowski 
Osoba odpowiedzialna za dydaktykę  : Ppłk lek.med. Witold Pawłowski 
 
Roczny wymiar zajęć :  15 godzin  seminariów,  15 godzin wykładów dla  studentów             
I roku studiów drugiego stopnia O/Fizjoterapii  ( mgr uzup.) II WL. 
 
Godziny przyjęć w sprawach studenckich : wtorek i czwartek w godz. 12.00 – 14.00 
 
Miejsce odbywania zajęć :  
Studium Medycyny Katastrof  
02-109 Warszawa 
ul. Księcia Trojdena 2 
 
Cel  nauczania  i zakres przedmiotu : 
Celem  nauczania jest : 

- wprowadzenie studentów w zagadnienia  podstawowych wyróŜników   zdrowia       

   społecznego  i zawodowego ; 

 

Objęte programem nauczania zajęcia odbywają się w semestrze zimowym  I roku studiów 

magisterskich uzupełniających drugiego stopnia i kończą się zaliczeniem pisemnym  z 

oceną  w sesji  zimowej. 

 

Program nauczania  

Tematy wykładów : 

1. Geneza i historia medycyny społecznej i zdrowia publicznego. 

2. Strategiczne zdania zdrowia publicznego. Ujęcie klasyczne i nowoczesne. 

3. Koncepcja zdrowia w ujęciu społecznym. Aktualne tendencje w rozumieniu 

pojęcia zdrowia. 

       4.   Zdrowie jako dobro społeczne i dobro indywidualne. Mierniki zdrowia. 

       5.   Środowiskowe uwarunkowania stanu zdrowia. Zanieczyszczenie środowiska 

             i Ŝywności jako czynniki patogenne. 

       6.   Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia. Profilaktyka pierwotna i wtórna. 

       7.   Praca zawodowa jako czynnik patogenny. Choroby cywilizacyjne i zawodowe. 

       8.   Polityka społeczna w dziedzinie ochrony zdrowia.  

Tematy seminariów : 



  
 

       1.   Czynniki decydujące o zdrowiu. Wpływ stylu Ŝycia i aktywności ruchowej na 

              zdrowie człowieka. Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby. 

2. Zawodowe zagroŜenia zdrowia fizjoterapeuty. 

3. Miejsce i zadania promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w rozwiązywaniu            

problemów zdrowotnych. Cele Operacyjne Narodowego Programu Zdrowia 

              na lata 2007-2015. 

        4.   Skutki zdrowotne środowiskowych czynników ryzyka. SkaŜenia środowiska 

              naturalnego człowieka  - wpływ na zdrowie. 

5.   Kluczowe zadania profilaktyki pierwotnej, wtórnej i trzeciego stopnia. 

6.   Otyłość jako choroba cywilizacyjna – przyczyny, mechanizmy, konsekwencje. 

 

Zasady  i metody  oceny wyników : 

Lista obecności sprawdzana  jest codziennie na początku i na końcu zajęć. Zaliczenie pisemne 

z oceną odbywa się w ostatnim dniu zajęć lub w terminie ustalonym przez studentów, a 

zatwierdzonym przez Dziekana.  

 

Literatura  : 

1. „Promocja zdrowia w chorobach przewlekłych” pod red. Annette Kaplun, Wyd. 

Instytutu  Medycyny Pracy  im. Prof. J. Nofera,  Łódź  1997 . 

2. „ Promocja zdrowia w miejscu  pracy”  Gniazdowski Andrzej, Wyd. Instytutu  

Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera , Łódź 1997 . 

3. „Zdrowie publiczne”  pod  red. Janusza A. Induskiego, Zbigniewa Jethona,  

Lecha T. Dawydzika, Łódź  2000. 
 



  
 

9. ZAGADNIENIA PRAWNE 
 

ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 

INSTYTUT MEDYCYNY SPOŁECZNEJ 

Warszawa, ul. Oczki 3, tel. 621-02-43 

 

Kierownik Zakładu: p.o. dr med. Piotr Tyszko 

Sekretariat studencki jest czynny codziennie w godz. 9.00 - 15.00 
 

Odpowiedzialny za dydaktykę: dr n. med. Piotr Tyszko - przyjmuje w sprawach studenckich 

w poniedziałki i czwartki w godz. 12 –14. 

 

Roczny wymiar zajęć:  wykłady 15 godzin 

seminaria 15 godzin. 

Wykłady odbywają się w miejscu i czasie wskazanym przez Dziekanat.  

Seminaria odbywają się w Instytucie Medycyny Społecznej, ul. Oczki 3, II p. 

 

CEL NAUCZANIA I ZAKRES PRZEDMIOTU 

Cele nauczania obejmują: 

- zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami prawa mającymi zastosowanie w 

dziedzinie opieki zdrowotnej i działalności gospodarczej, 

- nauczenie stosowania obowiązujących zasad prawnych regulujących funkcjonowanie 

placówek rehabilitacyjnych. 

 

PROGRAM NAUCZANIA 

 

Tematy wykładów obejmują: 

Prawo cywilne – podmioty i przedmioty stosunków cywilno – prawnych. 

Prawo pracy: nawiązanie i ustanie stosunku pracy, uprawnienia i obowiązki pracodawcy i 

pracownika. 

Status prawny fizjoterapeuty. 

Prawa pacjenta. 

Odpowiedzialność cywilna i zawodowa fizjoterapeuty. 

Eksperyment naukowy i medyczny. 

 



  
 

Tematy seminariów obejmują: 

Podstawowe pojęcia z zakresu prawa: przepis prawny i jego rodzaje, system prawa, podmioty 

prawa, wykładnia prawa. 

Czynności prawne, sporządzanie podstawowych umów cywilno – prawnych. 

Podstawowe zagadnienia prawa finansowego, gospodarczego i administracyjnego. 

Zasady postępowania administracyjnego, decyzja administracyjna. 

Opieka zdrowotna w świetle prawa. 

Prawne uregulowania funkcjonowania jednostek słuŜby zdrowia. 

Prawo wynalazcze i prawo autorskie w praktyce fizjoterapeutycznej. 

Problemy prawne funkcjonowania placówek  rehabilitacyjnych. 

 

ORGANIZACJA ZAJĘĆ 

Seminaria odbywają się w terminach ustalonych w planie zajęć, w wymiarze 3 godzin 

dziennie. Studenci otrzymują zadania do realizacji indywidualnej lub zespołowej, na kolejne 

zajęcia.  

 

FORMY KONTROLI I OCENA WYNIKÓW NAUCZANIA 

Warunkiem zaliczenia są: aktywny udział we wszystkich seminariach , wykonanie zleconych 

zadań oraz zdanie kolokwium testowego. Prosimy o składanie indeksów do podpisu w dniu 

zakończenia zajęć. 

 

LITERATURA OBOWIĄZKOWA 

Wskazane w trakcie zajęć artykuły z czasopisma Prawo i Medycyna. 

 

 



  
 

10. EKONOMIA I SYSTEMY ZDROWIA  
 

ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 

INSTYTUT MEDYCYNY SPOŁECZNEJ 

Warszawa, ul. Oczki 3, tel. 621-02-43 

Kierownik Zakładu: p.o. dr med. Piotr Tyszko 

Sekretariat studencki jest czynny codziennie w godz. 9.00 - 15.00 
 

Odpowiedzialna za dydaktykę: dr n. ekon. Halina Świerczyńska - przyjmuje w sprawach 

studenckich we wtorki w godz. 12:30 – 13:30 

 

Roczny wymiar zajęć:  wykłady 15 godzin 

seminaria 15 godzin. 

Wykłady odbywają się w miejscu i czasie wskazanym przez Dziekanat.  

Seminaria odbywają się w Instytucie Medycyny Społecznej, ul. Oczki 3, II p. 

 

CEL NAUCZANIA I ZAKRES PRZEDMIOTU 

Cele nauczania obejmują: 

- rozumienie aspektów ekonomicznych problematyki niepełnosprawności i rehabilitacji, 

- umiejętność szacowania kosztów fizjoterapii i funkcjonowania palcówek słuŜby zdrowia  w 

róŜnych systemach ochrony zdrowia i ubezpieczeń społecznych.  

 

PROGRAM NAUCZANIA 

Tematy wykładów obejmują: 

1. Finansowanie ochrony zdrowia w Polsce. Obowiązkowe ubezpieczenia zdrowotne. Kasy 

Chorych. NFZ. Projektowane zmiany w finansowaniu  zakładów ochrony zdrowia – 

koncepcja spółek uŜyteczności publicznej. 

2. Sposoby finansowania ochrony zdrowia w świecie. System budŜetowy (zaopatrzeniowy), 

system ubezpieczeniowy obowiązkowy i dobrowolny, system mieszany. 

3. Zasady funkcjonowania podmiotów państwowych – zoz oraz podmiotów prywatnych  w 

zakresie ochrony zdrowia. Prowadzenie gabinetów w oparciu o ustawę o swobodzie 

działalności gospodarczej.  

4. Spółdzielnie, fundacje, stowarzyszenia, spółki cywilne  w ochronie zdrowia. Spółki 

handlowe (Kodeks Spółek Handlowych) na rynku usług medycznych. Spółki  osobowe: 

jawna, partnerska, komandytowa, komandytowo – akcyjna  a spółki kapitałowe: spółka z 

ograniczoną odpowiedzialnością  i spółka akcyjna. 



  
 

5. Metody pozyskiwania środków do  prowadzenia działalności na rynku usług medycznych. 

Kapitały własne i kapitały obce. Formy finansowania obcego: kredyty bankowe, 

pozabankowe kredyty (kredyt dostawcy i kredyt odbiorcy), obligacje, krótkoterminowe 

papiery dłuŜne, leasing, faktoring, forfaiting,  franczyza (franchising), venture capital. Rola  

weksla w rozliczeniach finansowych.                                                                                                                         

 

Tematy seminariów obejmują: 

1. Rynek. Popyt. PodaŜ.  Usługa  jako  towar. Cena i jej elementy składowe. Cena równowagi 

rynkowej.  

2. Koszty i ich klasyfikacja. Koszty stałe i  koszty zmienne. Koszty całkowite ,koszty 

przeciętne i koszty krańcowe. Koszt  faktyczny i koszt alternatywny .Koszt jednostkowy 

towaru. Koszty , przychody i zyski. 

3. Czynniki kształtujące popyt i podaŜ. Krzywa popytu i krzywa podaŜy. Prawo popytu i 

prawo podaŜy.  

4. Elastyczność cenowa popytu. Popyt  sztywny , elastyczny i nieelastyczny. Elastyczność 

podaŜy. PodaŜ sztywna, elastyczna i nieelastyczna. ZaleŜność popytu od dochodu  . 

Elastyczność  dochodowa popytu . Prawo Engla. 

5. Rola finansów publicznych w finansowaniu wydatków na ochronę zdrowia. BudŜet 

państwa. Dochody i wydatki  budŜetu państwa. Deficyt budŜetowy  a dług budŜetowy 

państwa. Wydatki i dochody jednostek samorządu  terytorialnego. BudŜety samorządów 

terytorialnych. 

 

ORGANIZACJA ZAJĘĆ 

Seminaria odbywają się w terminach ustalonych w planie zajęć, w wymiarze 3 godzin 

dziennie. Studenci otrzymują zadania do realizacji indywidualnej lub zespołowej, na kolejne 

zajęcia.  

 

FORMY KONTROLI I OCENA WYNIKÓW NAUCZANIA 

Warunkiem zaliczenia są: aktywny udział we wszystkich seminariach , wykonanie zleconych 

zadań oraz zdanie kolokwium. Kolokwium odbywa się w ostatnim dniu zajęć, w formie 

pisemnej. Prosimy o składanie indeksów do podpisu w dniu zakończenia zajęć. 

 

LITERATURA OBOWIĄZKOWA 

Nasiłowski M: System rynkowy – podstawy mikro i makroekonomii. Warszawa, 2000. 

Kodeks spółek handlowych. 

Ustawa o swobodzie działalności gospodarczej DzU nr 173, poz 1808, rok 2004. 



  
 

11.  PODSTAWY ZADZĄDZANIA I MARKETINGU 
 

ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 
INSTYTUT MEDYCYNY SPOŁECZNEJ 
Warszawa, ul. Oczki 3, tel. 621-02-43 

 

Kierownik Zakładu: p.o. dr med. Piotr Tyszko 

Sekretariat studencki jest czynny codziennie w godz. 9.00 - 14.00 
 

Odpowiedzialny za dydaktykę: lek. mgr. Marcin Kalisz  - przyjmuje w sprawach studenckich 

w czwartki w godz. 12 –14. 

 

Roczny wymiar zajęć:  wykłady 10 godzin 

seminaria 20 godziny. 

Wykłady odbywają się w miejscu i czasie wskazanym przez Dziekanat.  

Seminaria odbywają się w Instytucie Medycyny Społecznej, ul. Oczki 3, II p. 

 

CEL NAUCZANIA I ZAKRES PRZEDMIOTU 

Cele nauczania obejmują: 

- Nauczenie zasad organizowania jednostki zajmującej się fizjoterapią, postępowania 

zgodnego z zasadami organizacji i kierowania, stosowania marketingu do działalności 

związanej z ochroną zdrowia.  

 

PROGRAM NAUCZANIA 

Tematy wykładów obejmują: 

Wprowadzenie do problematyki procesu zarządzania. 

Struktura wewnętrzna organizacji. 

Rola kontroli w zarządzaniu organizacjami. 

Zarządzanie zasobami ludzkimi. 

Rola i narzędzia motywacji w kierowaniu zachowaniami. 

Podstawowe pojęcia z zakresu marketingu. 

 

Tematy seminariów obejmują: 

Struktura wewnętrzna organizacji. 

Zasady planowania – plan strategiczny i plan operacyjny. 

Style kierowania. 

Komunikowanie się i proces negocjacji. 



  
 

Marketing w sferze działalności związanej z ochroną zdrowia - moŜliwości i ograniczenia. 

Zasady tworzenia jednostek organizacyjnych fizjoterapii. 

Zarządzanie i kierowanie w skali jednostki organizacyjnej fizjoterapii. 

 

ORGANIZACJA ZAJĘĆ 

Seminaria odbywają się w terminach ustalonych w planie zajęć, w wymiarze 4 godzin 

dziennie.  

 

FORMY KONTROLI  I OCENA WYNIKÓW NAUCZANIA 

Warunkiem zaliczenia są: aktywny udział we wszystkich seminariach , wykonanie zleconych 

zadań oraz zdanie kolokwium. Kolokwium odbywa się w ostatnim dniu zajęć, w formie 

uzgodnionej z prowadzącym. Prosimy o składanie indeksów do podpisu w dniu zakończenia 

zajęć. 

 

LITERATURA OBOWIĄZKOWA 

Koźmiński A.K., Piotrowski W.: Zarządzanie. Teoria i praktyka. PWN. Warszawa, 2004. 

 
 
 



  
 

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 

 

12.  MEDYCYNA FIZYKALNA I BALNEOKLIMATOLOGIA 
ZAKŁAD REHABILITACJI Oddziału Fizjoterapii II Wydziału Lekarskiego  WUM 
Warszawa, ul Solec 57, 00-424 Warszawa, tel. 629 46 65, 822 80 05 
www.wum.edu.pl/zakladrehabilitacji  
 
p.o. Kierownika Zakładu: dr n med. Dariusz Białoszewski 
Kierownik zespołu  nauczającego :  mgr Magdalena Czajkowska 
 

Wymiar godzin przedmiotu: 
 
    Wykłady     -   15 godzin w semestrze I (zimowym)  
    Ćwiczenia   -   15 godzin w semestrze I (zimowym) 
                             30 godzin w semestrze II (letnim) 
 

Program ramowy wykładów 
 
1. Laseroterapia wysokoenergetyczna (HILT) 

2. DrenaŜ limfatyczny 

3. Kriochirurgia 

4. Medycyna uzdrowiskowa 

5. Balneologia 

6. Zastosowanie inhalacji w medycynie uzdrowiskowej 

7. Medycyna Fizykalna w odnowie biologicznej 

 
Program ramowy ćwiczeń 

1. Termoterapia z elementami fototerapii 

2. Hydroterapia 

3. Krioterapia miejscowa i ogólnoustrojowa 

4. Medycyna uzdrowiskowa i balneologia 

5. Elektroterapia i elektrodiagnostyka 

6. Magnetoterapia i magnetostymulacja 

7. Sonoterapia i terapia skojarzona 

8. Laseroterapia niskoenergetyczna na przykładach 

9. Laseroterapia wysokoenergetyczna w chirurgii 

10. Zastosowania najnowszych urządzeń do drenaŜu limfatycznego. 

11. Zastosowanie urządzeń diagnostycznych w celu określenia programu usprawniania. 

 
Ocena wyników nauczania: EGZAMIN  w sesji letniej  

 



  
 

Monitorowanie wyników nauczania odbywa się w kilku niŜej wymienionych obszarach: 

1. Stała ocena wiadomości i aktywności studentów podczas ćwiczeń; 

Umiejętność swobodnego poruszania się w zakresie poznanego materiału- obsługa 

aparatury ,metodyka zabiegów. 

2. Ocena wiedzy studentów na podstawie przeprowadzanych zaliczeń / kolokwiów/, które 

odbywają się po zakończeniu kaŜdego z w/w bloków tematycznych; 

3. Ugruntowywanie wiadomości z fizykoterapii dzięki systemowi zaliczeń pisemnych 

dotyczących nabytej wiedzy z fizyki ,anatomii fizjologii.  

4. Końcowe zaliczenie po zakończeniu bloku ćwiczeń.  

 

ZALECANE PODRĘCZNIKI 
 

Podstawowe: 

- Mika T.: „Fizykoterapia”. Warszawa PZWL, 2003. 

- Straburzyński J., Lupa A.: „Medycyna fizykalna”. Warszawa, PZWL, 2000. 

 
Uzupełniające: 

- Gieremek K., Nowotny J.: „Biostymulacja laserowa jako nowa metoda terapii fizykalnej” 

Zeszyty Metodyczno – Naukowe AWF nr 3/1993, 

-  Gieremek K.: „Kriostymulacja w fizykoterapii” Zeszyty Metodyczno – Naukowe AWF 

nr 3/1993. 

- Glinkowski W., Pokora L.:„Lasery w terapii”, Centrum Techniki Laserowej, W-wa, 

1993. 

- Jankowiak J.  „Balneologia kliniczna”. Warszawa, PZWL, 1971. 

- Kinalski R.: „Kompendium rehabilitacji i fizjoterapii”. Wrocław, Urban & Partner 2002. 

- Kahn J. „Elektroterapia” Warszawa , PZWL, 1996 

- Knoch H.G., Kneuth K.: „Leczenie ultradźwiękami“. Warszawa, PZWL 1984. 

- Kolster B. Ebelt-Paprotny G. „Poradnik fizjoterapeuty”. Wrocław – Warszawa - Kraków, 

Ossolineum, 2001 

- Konarska I.: „Medycyna fizykalna” we „wskazania i przeciwwskazania do leczenia 

sanatoryjnego i ambulatoryjnego w uzdrowiskach polskich”. Warszawa, PZWL, 1972.  

- Sieroń A., Cieślar G., Adamek M.: „Magnetoterapia i laseroterapia”, Śląska Akademia 

Medyczna, Katowice, 1994. 

- Straburzyński J. : „Księga przyrodolecznictwa”. Warszawa, PZWL, 1997. 

- Winklerowa J. „Praktyczny poradnik fizjoterapii”. Warszawa, 1980. 



  
 

 

Zalecane czasopisma: 

- „Balneologia Polska” 

- „Fizjoterapia” 

- „Fizjoterapia Polska” 

- „Postępy Rehabilitacji”  

- „Rehabilitacja Medyczna” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.  Diagnostyka funkcjonalna i programowanie rehabilitacji w ORTOPEDII 
 

Klinika Ortopedii i Rehabilitacji 

ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa ,tel. 326-58-54, 3236-59-16 

Kierownik: prof. ndzw. dr hab. Jarosław Deszczyński 

 
Program zajęć  jest realizowany w formie  

10 godz. seminariów i 15 godz. ćwiczeń w semestrze zimowym 

15 godz. ćwiczeń w semestrze letnim 
 

1. Powtórzenie wiadomości nabytych podczas studiów licencjackich  z praktycznym ich 

zastosowaniem 

2. Omawianie zastosowanego leczenia i rehabilitacji wybranych przypadków klinicznych 

z uwzględnieniem wywiadu, badania przedmiotowego, wyników badań dodatkowych 

ze szczególnym uwzględnieniem badań obrazowych.  

3. Uczestniczenie i pomoc w prowadzeniu rehabilitacji u pacjentów znajdujących się w 

Klinice 

 
 

Ocena wyników nauczania: ZALICZENIE po zakończeniu bloku ćwiczeń 
 semestr zimowy i  letni 

 
 
 



  
 

14. Diagnostyka funkcjonalna i programowanie rehabilitacji w 

KARDIOLOGII 
Katedra i Klinika Kardiologii, Nadciśnienia Tętniczego i Chorób Wewnętrznych 

ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa ,tel. 326-58-54 

Kierownik: prof. dr hab. Mirosław DłuŜniewski 

Osoba odpowiedzialna za dydaktykę:  dr Maciej Janiszewski  

 
Program zajęć  jest realizowany w formie  

10 godz. seminariów i 15 godz. ćwiczeń w semestrze zimowym 

15 godz. ćwiczeń w semestrze letnim 

 

Zajęcia z kardiologii dla studentów studiów magisterskich wydziału Fizjoterapii mają 

za zadanie ugruntować i poszerzyć wiedzę zdobytą podczas studiów licencjackich dotyczącą 

rehabilitacji pacjentów z chorobami układu krąŜenia.    

Podczas zajęć studenci mają okazję w praktyce wypróbować zdobytą wiedzę 

teoretyczną. W trakcie tych zajęć studenci zostają przydzieleni do zespołów klinicznych i wraz 

z lekarzami i pielęgniarkami odpowiadają za prowadzenie chorych, planując i po zatwierdzeniu 

przez opiekuna przeprowadzając zajęcia rehabilitacyjne. 

 

Zaliczenie odbywa się na podstawie obecności, potwierdzonych podpisem asystentów na 

indywidualnej karcie zaliczeń, którą studenci otrzymują w pierwszym dniu zajęć. 

 

Zalecane materiały dydaktyczne: 

• Kompleksowa Rehabilitacja Kardiologiczna – Folia Cardiologica, 2004, tom 11; 

suplement A (dostępna nieodpłatnie na stronie: www.fc.viamedica.pl 

• J. Bromboszcz, P. Dylewicz - Rehabilitacja kardiologiczna - stosowanie ćwiczeń 

fizycznych, Elipsa-Jaim, Kraków 2005, wyd. 1 

 

 
Ocena wyników nauczania: ZALICZENIE po zakończeniu bloku ćwiczeń  

semestr zimowy i  letni 
 
 
 



  
 

15. Diagnostyka funkcjonalna i programowanie rehabilitacji w PEDIATRII 
 
Zajęcia odbywają się w: 
Klinice Kardiologii Wieku Dziecięcego i Pediatrii Ogólnej AM 
Ul. Marszałkowska 24, 00-576 Warszawa 
Tel. 629 83 17 
 
Kierownik Kliniki: prof. nadzw. dr hab. BoŜena Werner 
Odpowiedzialna za dydaktykę: dr n. med. Małgorzata Gołąbek 
Tel. 5227321, malgorzata.golabek@wp.pl 
 
   

Program zajęć  jest realizowany w formie  
10 godz. seminariów i 15 godz. ćwiczeń w semestrze zimowym 
15 godz. ćwiczeń w semestrze letnim 

                                                  
          Seminaria: 

- Usprawnianie dzieci w przedszkolu i szkole 

- Sprzęt rehabilitacyjny dla dzieci 

- Fizjoterapia dziecka w oddziale OIOM 

- Fizjoterapia w chorobach onkologicznych 

- InstruktaŜ dla rodziców 

- Fizjoterapia w poraŜeniach nerwów obwodowych 

- Fizjoterapia dzieci z odrdzeniowym zanikiem mięśni 

- Fizjoterapia dzieci po zabiegach na jamie brzusznej 

- Fizjoterapia po zabiegach chirurgicznych wrodzonej klatki piersiowej lejkowatej (zabiem 

metodą Nuss’a i Ravitcha) 

- Wykorzystanie ortez w fizjoterapii 

Zakres ćwiczeń   
 Doskonalenie praktycznych umiejętności w zakresie rehabilitacji dzieci ze szczególnym 

uwzględnieniem: 

      -     rehabilitacji metodami NDT Bobath  i Vojty 

- rehabilitacji dzieci z poraŜeniem nerwów obwodowych (metoda PNF) 

- rehabilitacji po urazach kończyn 

- specjalistycznej rehabilitacji dzieci z hemofilią po wylewach do stawów i mięśni 

- rehabilitacji dzieci z wrodzonymi i nabytymi wadami narządu ruchu 

- rehabilitacji pacjentów przed i po zabiegach kardiochirurgicznych 

- rehabilitacja po zabiegach rekonstrukcyjnych klatki piersiowej (klatka lejkowata itp.) 

- zastosowania fizykoterapii (laseroterapii, jonoforezy, jontoforezy, fonoforezy) w 

rehabilitacji dzieci  

 



  
 

Warunki zaliczenia przedmiotu: 

 Obecność na wszystkich zajęciach. Wykazanie się praktyczną umiejętnością 

rehabilitacji dzieci z zakresu programu zajęć.  

 

Piśmiennictwo:  

 1.   Ortopedia i rehabilitacja pod red. W. Dega, PZWL, 2002 

2. Rozwój niemowlęcia i jego zaburzenia. Rehabilitacja metodą Vojty.  

      Banaszek G. Medica- Press, 2002 

                  3.  Mózgowe poraŜenie dziecięce. Michałowicz R., PZWL, 2001  

            4.  Podstawy neurorozwojowego usprawniania wg Bobath. Śląska AM,  

      Katowice 1998. 

 
 
 
 
 
 



  
 

16. Diagnostyka funkcjonalna i programowanie rehabilitacji w 

NEUROLOGII 
Klinika Neurologii  

Ul. Cegłowska 80, 01-809 Warszawa tel./fax. 569-02-39 

Kierownik: prof. nadzw. dr hab. Jan Kochanowski  

Osoba odpowiedzialna za dydaktykę: dr n med. Joanna Cegielska 

mgr Daniel Malczewski 

Program zajęć  jest realizowany w formie  

10 godz. seminariów i 15 godz. ćwiczeń w semestrze zimowym 

15 godz. ćwiczeń w semestrze letnim 

 

Forma zakończenia przedmiotu: zakończenie zajęć na podstawie kolokwium końcowego 

Ocena wyników nauczania: ZALICZENIE  

 

 Cel nauczania: 

 Przypomnienie i rozszerzenie wiadomości dotyczących obrazu klinicznego i 

etiopatogenezy najczęstszych chorób ośrodkowego i obwodowego układu nerwowego. 

Zapoznanie się z rzadszymi jednostkami neurologicznymi wymagającymi interwencji 

fizjoterapeuty na róŜnych etapach choroby. Wiadomości o chorobach z uwzględnieniem 

dynamiki zmian organicznych i związanych z nimi objawów klinicznych, mechanizmów 

naprawczych i kompensacyjnych. Fizjoterapia a moŜliwości leczenia farmakologicznego we 

wskazanych jednostkach chorobowych (choroby naczyniowe, stwardnienie rozsiane, choroby 

układu pozapiramidowego, zespoły korzeniowe, zwyrodnienie sznurowe rdzenia, nabyte i 

wrodzone choroby nerwów obwodowych, choroby mięśni, zaburzenia ruchowe w chorobach 

zwyrodnieniowych oun). Miastenia – szczegółowe omówienie mechanizmu choroby i 

związanych z nim objawów klinicznych – uzasadnienie przeciwwskazań do rehabilitacji 

ruchowej i znacznych ograniczeń fizjoterapii u pacjentów z miastenią w przypadku 

współistnienia innych chorób neurologicznych.  

Przypomnienie i rozszerzenie informacji na temat przeciwwskazań do rehabilitacji i 

moŜliwych jej powikłań w neurologii. Ugruntowanie wiedzy na temat współpracy w zespole 

terapeutycznym w procesie opieki medycznej nad pacjentem neurologicznym. Kontynuacja 

nauki diagnozowania fizjoterapeutycznego w tym zbierania wywiadów i prowadzenia badań 

czynnościowych. Nauka podstawowych zasad neurorehabilitacji. 

 

 

 



  
 

Program nauczania: 

seminaria:  

wg zaplanowanej tematyki – plan seminariów i ćwiczeń dostępny w Klinice 

ćwiczenia:  

Zapoznanie się z diagnostyką elektromiograficzną w Przyklinicznej Pracowni EMG i 

Potencjałów Wywołanych.. 

Badanie pacjentów hospitalizowanych w Klinice – prezentacja obrazu klinicznego 

rzadszych jednostek chorobowych. 

Praktyczna samodzielna ocena stanu niepełnosprawności w/w chorych i planowanie 

oraz prowadzenie fizjoterapeutyczne chorych w czasie trwania całego bloku 

ćwiczeniowego. 

 

Forma zakończenia przedmiotu: 

 zaliczenie sprawdzające umiejętności praktyczne studenta 

 

Piśmiennictwo obowiązkowe: 

 Prusiński A. Neurologia praktyczna. 

Dobaczewska H. Anatomia ośrodkowego układu nerwowego – skrypt dla studentów AM 

Jakimowicz J. Neurologia  

 Wiadomości z seminariów i ćwiczeń 

Nowotny A. Podstawy fizjoterapii t.III 

 WHO (opracowanie grupy ekspertów) Usprawnianie po udarze mózgu 

Piśmiennictwo zalecane: 

 Laider P. Rehabilitacja po udarze 

 

Studenckie Koło Naukowe: 

 Spotkania 2x w miesiącu. Członkami mogą być studenci wszystkich lat Oddziału 

Fizjoterapii II Wydziału Lekarskiego WUM. Opiekun Koła: mgr fizjoterapii Daniel 

Malczewski 

 

 

 

 



  
 

17. Diagnostyka funkcjonalna i programowanie rehabilitacji w 

NEUROCHIRURGII 
 

Klinika Neurochirurgii  
ul. Cegłowska 80, 01-809 Warszawa, tel. 835-00-05, tel./fax. 56 90 490 
Kierownik: prof. ndzw. dr hab. Jerzy Jurkiewicz  

 
Program zajęć  jest realizowany w formie  

10 godz. seminariów i 15 godz. ćwiczeń w semestrze zimowym 
15 godz. ćwiczeń w semestrze letnim 

 
W ramach odbywanych ćwiczeń przewiduje się pogłębienie i rozszerzenie znajomości  technik 

i metod fizjoterapeutycznych, omawianych na studiach pierwszego stopnia, stosowanych w 

schorzeniach leczonych w klinice neurochirurgii w róŜnych okresach terapii: 

1. działania przedoperacyjne 

2. wczesny okres pooperacyjny 

3. późny okres pooperacyjny 

4. działania wykonywane w ramach leczenia poza szpitalnego 

 

W rozkładzie seminariów szczególną wagę przykłada się do następujących rodzajów schorzeń: 

1. choroby przebiegające z uszkodzeniem rdzenia szyjnego (tetraplegie) 

2. choroby przebiegające z uszkodzeniem rdzenia piersiowego i lędźwiowego (paraplegie) 

3. choroby zwyrodnieniowe kręgosłupa szyjnego i piersiowego 

4. choroby zwyrodnieniowe kręgosłupa lędźwiowego 

5. następstwa urazów nerwów obwodowych 

 
Ocena wyników nauczania: ZALICZENIE po zakończeniu bloku ćwiczeń  

 

Piśmiennictwo obowiązkowe:  1. „Chirurgia szczękowo-twarzowa”  
       pod red. L. Krysta, PZWL, 1999 

2. „Zarys neurochirurgii” 
 pod red. M. Ząbka, PZWL, 1999 
3. „Urazy czaszkowo-mózgowe” 
 pod red. M. Ząbka, PZWL, 1994 
 
 
 



  
 

18. Diagnostyka funkcjonalna i programowanie rehabilitacji w GRIATRII 
 

Klinika Chorób Wewnętrznych i Kardiologii 

ul. Solec 93, 00 - 382 Warszawa, tel./fax.  (0-22) 625 – 46 – 43  

Kierownik: prof. ndzw. dr hab. med. Artur Mamcarz 

Osoba odpowiedzialna za dydaktykę: prof. ndzw. dr hab. med. Artur Mamcarz 

 

Zajęcia z geriatrii dla studentów I roku studiów magisterskich odbywają się w semestrze 

zimowym i letnim obejmują: 

• Cykl seminariów (10 godzin) 

• Ćwiczenia (30 godzin) 

 

Cel nauczania: Zajęcia mają na celu ugruntowanie i rozszerzenie wiadomości nabytych 

podczas studiów licencjackich z praktycznym ich zastosowaniem, wdroŜenie studentów w 

pracę zespołów terapeutycznych. 

 

Program nauczania: 
   
Fizjologia wieku starszego. Kompleksowa rehabilitacja osób w podeszłym wieku - dobór 

odpowiednich do wieku i stanu pacjenta metod i zabiegów fizjoterapeutycznych. Zasady 

planowania fizjoterapii w wieku starszym, metodyka ćwiczeń ruchowych. Rehabilitacja 

środowiskowa - aktywizacja osób w wieku starszym. 

 

Zaliczenie zajęć odbywa się na podstawie obecności. Opuszczone zajęcia muszą zostać 

odrobione z kolejną grupa studencką, jedynie w indywidualnych, usprawiedliwionych 

przypadkach moŜliwe jest ich ustne lub pisemne (w formie konspektu z tematu zajęć) 

zaliczenie.  
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20. AKTYWNOŚĆ RUCHOWA ADAPTACYJNA 
ZAKŁAD REHABILITACJI Oddziału Fizjoterapii II Wydziału Lekarskiego  WUM 
Warszawa, ul Solec 57, 00-424 Warszawa, tel. 629 46 65, 822 80 05 
www.wum.edu.pl/zakladrehabilitacji  
 
p.o. Kierownika Zakładu: dr n med. Dariusz Białoszewski 
Kierownik zespołu  nauczającego :   dr n. o k. f.  Jakub Adamczyk 
                    
Wymiar godzin przedmiotu: 
 
    Wykłady – 15 godzin w semestrze I  
    Seminaria   -   po 15 godzin w I i II semestrze  
    

CELE NAUCZANIA 
 

Aktywność ruchowa adaptacyjna w róŜnych obszarach kultury fizycznej – wychowanie 
fizyczne specjalne, rekreacja fizyczna. Potrzeby i moŜliwości aktywności ruchowej osób 
niepełnosprawnych, podstawowe wskazania i przeciwwskazania. 

Aktywność ruchowa adaptacyjna jako sposób na podtrzymywanie uzyskanej 
sprawności i forma spędzania czasu wolnego osób niepełnosprawnych oraz sposób na 
integrację.  
 
Wykłady semestr I 
1-2. Rola aktywności ruchowej w pomnaŜaniu szans Ŝyciowych niepełnosprawnych, jako 

istotnego czynnika rehabilitacji 
3. Polityka państwa w zakresie kultury fizycznej i sportu osób niepełnosprawnych 
4. Rola stowarzyszeń sportowych 
5. System organizacyjny kultury fizycznej w Polsce 
6. System sportu niepełnosprawnych w Polsce 
7-8. Bariery rozwoju rekreacji i sportu osób niepełnosprawnych: społeczne, 

ekonomiczne, zdrowotne oraz sposoby ich przezwycięŜania 
9. Organizacja imprez rekreacyjno-sportowych dla osób niepełnosprawnych 
10. Program obozu sportowego dla osób niepełnosprawnych - przygotowanie obozu 

11-12. Formy organizacyjno-metodyczne w sporcie niepełnosprawnych oraz rekreacji  
ruchowej 

13. Badania zdolności motorycznych - testy sprawności i próby czynnościowe 
14.  Formy turystyki osób niepełnosprawnych 
15. Turystyka jako jedna z moŜliwości włączenia osoby niepełnosprawnej do 

systematycznego uprawiania sportu. 
 
Seminaria  semestr I 

1. Zajęcia organizacyjne; Wprowadzenie do aktywności ruchowej osób 
niepełnosprawnych. Alfabet migowy, liczenie migowe 0-100 

2. Ćwiczenia fizyczne dla osób z uszkodzeniem narządu wzroku - niewidomych               i  
niedowidzących 

3. Ćwiczenia fizyczne dla osób z uszkodzeniem narządu słuchu – głuchych                       i 
niedosłyszących 

4. Ćwiczenia fizyczne dla paraplegików i osób po amputacjach kończyn. Ćwiczenia 
fizyczne dla osób niepełnosprawnych intelektualnie 

5. Podstawowe definicje i terminy: inwalidztwo, kalectwo, niepełnosprawność, 
upośledzenia funkcji narządu lub układu. Problemy niepełnosprawnych z dostępem   do 
aktywności ruchowej. 



  
 

 
 
 

Seminaria  semestr II 
1. Zajęcia organizacyjne, Przydział tematów konspektów do samodzielnego prowadzenia 

2-4. Samodzielne prowadzenie zajęć przez studentów  
• Ćwiczenia fizyczne dla osób z uszkodzeniem narządu wzroku - niewidomych                

i niedowidzących. 
• Ćwiczenia fizyczne dla osób z uszkodzeniem narządu słuchu - głuchych  

i niedosłyszących 
• Ćwiczenia fizyczne dla paraplegików i osób po amputacjach kończyn 
• Ćwiczenia fizyczne dla osób niepełnosprawnych intelektualnie 

5. Kolokwium. Zaliczenie semestru.  
 

OCENA WYNIKÓW NAUCZANIA 
 

o Aktywny udział studentów podczas zajęć fizycznych, 
o Samodzielne prowadzenie zajęć przez studentów 
o Zaliczenia cząstkowe 
o Kolokwium semestralne 

 
Końcowa ocena wyników nauczania: zaliczenie po kaŜdym semestrze Do zaliczenia 
końcowego obowiązuje znajomość wiadomości przekazanych podczas wykładów! 

 

 
ZALECANE PODRĘCZNIKI 

 
Podstawowe  

 
1. Bahrynowska-Fic, Właściwości i metodyka ćwiczeń fizycznych oraz sport inwalidzki, 

PZWL, Warszawa 1999r, 
2. Janiszewski M., Rekreacja ruchowa dla osób niepełnosprawnych, Wydawnictwo 

Uniwersytetu Łódzkiego, Łódz 1989,  
3. Praca zbiorowa, Vademecum Sportu Niepełnosprawnych – Polski Związek Sportu 

Niepełnosprawnych Oficyna Wydawnicza „Aba”,  Warszawa 2008 
 
Uzupełniające 
 

1. Beck J., Sport w rehabilitacji inwalidów, AWF, Warszawa 1977,  
2. Orzech J., Sobiecka J., Sport osób niepełnosprawnych, AWF, Kraków 1989,  
3. Sozański H. Podstawy teorii treningu sportowego AWF Warszawa 1999 
4. ŚlęŜyński J. ,  Sport - szansą Ŝycia niepełnosprawnych  

Studio Wydawnicze AGAT, Katowice 2003 
5. ŚlęŜyński J. , Sport w rehabilitacji niepełnosprawnych  

Studio Wydawnicze AGAT, Katowice 2004 
6. Szczepankowski B., Język migany w szkole, WSiP, Warszawa 1998 

 

 
 

 



  
 

21. SPORT OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH 
ZAKŁAD REHABILITACJI Oddziału Fizjoterapii II Wydziału Lekarskiego  WUM 
Warszawa, ul Solec 57, 00-424 Warszawa, tel. 629 46 65, 822 80 05 
www.wum.edu.pl/zakladrehabilitacji  
 
p.o. Kierownika Zakładu: dr n med. Dariusz Białoszewski 
Kierownik zespołu  nauczającego :   dr n. o k. f.  Jakub Adamczyk 
                    
Wymiar godzin przedmiotu: 
 
    Wykłady – 15 godzin w semestrze I (zimowym) 
    Seminaria   -   po 15 godzin w I i II semestrze (zimowym i letnim) 
 

CELE NAUCZANIA 
 

Cele i zadania sportu osób niepełnosprawnych. Klasyfikacja medyczna i funkcjonalna 
w sporcie niepełnosprawnych. Wybrane dyscypliny sportu dla osób z róŜnymi dysfunkcjami– 
sport dla osób niewidomych, głuchych, niepełnosprawnych intelektualnie i z dysfunkcją 
narządu ruchu. Jazda aktywna i sport na wózku inwalidzkim. Gry sportowe dla 
niepełnosprawnych. Specyfika dyscyplin indywidualnych uprawianych przez osoby 
niepełnosprawne – pływanie, lekkoatletyka i inne dyscypliny letnie dla osób 
niepełnosprawnych. Sporty zimowe uprawiane przez niepełnosprawnych. Trening sportowy    i 
organizacja zawodów osób niepełnosprawnych. 
    
Wykłady semestr I 

1. Rys historyczny sportu osób niepełnosprawnych w Polsce i na świecie 

2. Cele, zadania i funkcje w procesie kompleksowej rehabilitacji niepełnosprawnych 

3-5. Klasyfikacja medyczna, jej zasady oraz podział na grupy i klasy startowe 

6. Znaczenie kontroli lekarskiej i psychologicznej w sporcie osób niepełnosprawnych 

7. Międzynarodowe i narodowe organizacje zajmujące się sportem osób 
niepełnosprawnych 

8-9. Międzynarodowy ruch paraolimpijski. Międzynarodowy Komitet Paraolimpijski; 
Zadania Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego 

10.  Organizacja Igrzysk Paraolimpijskich 

11-12. Dyscypliny sportowe uprawiane przez sportowców inwalidów w ramach imprez 
krajowych i międzynarodowych 

13. Planowanie treningu sportowego niepełnosprawnych 
14. Organizacja treningu sportowego w perspektywie fizjologii wysiłku osób 

niepełnosprawnych 
15. Korzyści z uprawiania sportu przez dzieci i młodzieŜ niepełnosprawną w procesie 

rehabilitacji. 
 
Seminaria  semestr I 
 

1. Zajęcia organizacyjne; Wprowadzenie do sportu osób niepełnosprawnych; 
2. Alfabet Braille’a. 

3. Olimpiady Specjalne. 

4. Paraolimpiady 

5. Zaliczenie. Kolokwium semestralne. 



  
 

 
 

Seminaria  semestr II 
1. Zajęcia organizacyjne. Tendencje rozwoju sportu, rekreacji i turystyki 

niepełnosprawnych 
2. Sport dla osób z uszkodzeniem narządu wzroku - niewidomi i niedowidzący. 
3. Sport dla osób z uszkodzeniami narządu słuchu głusi i niedosłyszący 
4. Sport dla osób z uszkodzeniem narządu ruchu - amputowani, paraplegicy, 

niepełnosprawni z poraŜeniem mózgowym oraz innymi uszkodzeniami aparatu ruchu 
5. Sport dla osób niepełnosprawnych intelektualnie. Kolokwium. Zaliczenie semestru.  
 

 
OCENA WYNIKÓW NAUCZANIA 

 
o Aktywny udział studentów podczas zajęć fizycznych, 
o Samodzielne prowadzenie zajęć przez studentów 
o Zaliczenia cząstkowe 
o Kolokwium semestralne 

 
Końcowa ocena wyników nauczania: zaliczenie po kaŜdym semestrze.  
Do zaliczenia końcowego obowiązuje znajomość wiadomości przekazanych podczas 
wykładów! 

 

 
ZALECANE PODRĘCZNIKI 

 
Podstawowe  

 
4. Bahrynowska-Fic, Właściwości i metodyka ćwiczeń fizycznych oraz sport inwalidzki, 

PZWL, Warszawa 1999r, 
5. Janiszewski M., Rekreacja ruchowa dla osób niepełnosprawnych, Wydawnictwo 

Uniwersytetu Łódzkiego, Łódz 1989,  
6. Praca zbiorowa, Vademecum Sportu Niepełnosprawnych – Polski Związek Sportu 

Niepełnosprawnych Oficyna Wydawnicza „Aba”,  Warszawa 2008 
 
Uzupełniające 

 
7. Beck J., Sport w rehabilitacji inwalidów, AWF, Warszawa 1977,  
8. Orzech J., Sobiecka J., Sport osób niepełnosprawnych, AWF, Kraków 1989,  
9. Sozański H. Podstawy teorii treningu sportowego AWF Warszawa 1999 
10. ŚlęŜyński J. ,  Sport - szansą Ŝycia niepełnosprawnych  

Studio Wydawnicze AGAT, Katowice 2003 
11. ŚlęŜyński J. , Sport w rehabilitacji niepełnosprawnych  

Studio Wydawnicze AGAT, Katowice 2004 
12. Szczepankowski B., Język migany w szkole, WSiP, Warszawa 1998 
 
 

 
 



  
 

POZOSTAŁE PRZEDMIOTY  
 
 

22.  PATOFIZJOLOGIA OGÓLNA 
Katedra i Zakład Patologii Ogólnej i Doświadczalnej   
Warszawa, ul Krakowskie Przedmieście 26/28, tel. 826 81 41, tel./fax. 826 45 85 
Kierownik: Prof. dr hab. n med. Sławomir Maśliński  
Kierownik zespołu ds. nauczania:  dr Anna Witanowska 

 
Program zajęć jest realizowany w formie: 

- seminarium (30 godz.) 

Seminaria 
• Rola i zadania patofizjologii 
• Pojęcia ogólne zdrowie – choroba 
• Procesy starzenia się ustroju 
• Elektrograficzne podstawy diagnostyki chorób serca 
• Sercopochodna niewydolność krąŜenia  
• Zawał mięśnia sercowego 
• Patogeneza i objawy reakcji alergicznych typu wczesnego ( astma oskrzelowa, 

pokrzywka, alergiczny nieŜyt nosa ) 
• Patofizjologia hormonów osi podwzgórze-przysadka-nadnercza 
• Patofizjologia układu krwiotwórczego 
• Patofizjologia narządu ruchu 
• Etiopatogeneza obrzęków 
• Choroby reumatyczne 
• Patofizjologia układu oddechowego 
• Osteoporoza 

 
Ocena wyników nauczania 
 

1. Kolokwium na zakończenie seminariów: obowiązują tematy ćwiczeniowe i 
odpowiednie rozdziały  z zalecanych podręczników 

2. Egzamin testowy  - obowiązuje całość zagadnień seminaryjnych oraz dodatkowe 
rozdziały podanej literatury : 

                                                    Zaburzenia termoregulacji 
                                                    Patofizjologia nerek 
                                                    Patofizjologia układu trawiennego 
                                                    Etiopatogeneza nowotworów 
 
Podręczniki obowiązkowe 
1. Patofizjologia  pod redakcją  S.Maślińskiego , J.RyŜewskiego   PZWL 2007 
2. Skrypt dla studentów WUM „ Wybrane zagadnienia z patofizjologii ‘’  pod redakcją 
    S. Maślińskiego i D. Szukiewicza   cz. I , II , III   Oficyna Wydawnicza WUM  W-wa 
    2006/2007 
 
Podręcznik zalecany 
 
J.W. Guzek  „ Patofizjologia w zarysie’’ 
Dokładne informacje o tematach seminaryjnych i dodatkowych tematach do samodzielnej 
nauki są umieszczone na naszej stronie internetowej www.pathophysiology.amwaw.edu.pl 



  
 

 
 

23. DIETETYKA 
Zakład śywienia Człowieka  
ul. E. Ciołka 27, 01-445 Warszawa, tel. 57-20-543 e- mail: 836-09-72, tel./fax. 836-09-71  
Kierownik: Prof. dr hab. n med. Zdzisław Wójcik 
 
Program zajęć  jest realizowany w formie  

- seminarium (30 godz.) 

Program studiów  

 

1. NiedoŜywienie. Częstość występowania. Rodzaje niedoŜywienia. Rozpoznanie 

niedoŜywienia. Badania przesiewowe. Metody oceny stanu odŜywienia. Wpływ 

niedoŜywienia na przebieg chorób i wydolność fizyczną. NiedoŜywienie szpitalne. 

Przyczyny, rozpoznanie, za[pobieganie. Zintegrowane zapobieganie chorobom  

niezakaźnym. 

2. Makroskładniki pokarmowe – rola, zapotrzebowanie, źródła. Znaczenie białek, 

tłuszczów i węglowodanów ze szczególnym uwzględnieniem Ŝywienia sportowców, osób 

starszych, rekonwalescentów i dzieci. 

3. Znaczenie wybranych składników mineralnych i witamin w Ŝywieniu człowieka ze 

szczególnym uwzględnieniem Ŝywienia sportowców, osób starszych, rekonwalescentów i 

dzieci. 

4. Gospodarka wodno-elektrolitowa oraz równowaga kwasowo-zasadowa. Zasady 

uzupełniania  wody w organizmie sportowca. Lecznicze wody mineralne. 

5. Podstawowa i całkowita przemiana materii. Zapotrzebowanie energetyczne człowieka. 

Źródła energii w pracy mięśni. Wartość energetyczna poŜywienia. 

6. Zasady racjonalnego Ŝywienia człowieka w zaleŜności od wieku i poziomu aktywności 

fizycznej. Najczęstsze błędy Ŝywieniowe w Polsce. 

7. Zasady diety w wybranych jednostkach chorobowych (osteoporoza, otyłość, poraŜenie 

mózgowe) oraz sposób Ŝywienia po udarze, wylewie, urazach kości stawów. 

8. Zasady Ŝywienia dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. 

9. Preparaty dietetyczne stosowane w Ŝywieniu sportowców. Napoje izotoniczne i 

energetyzujące. 

10. Ocena stanu odŜywienia dzieci i osób dorosłych z wykorzystaniem wybranych 

parametrów antropometrycznych. Zaliczenie zajęć. 

 
Ocena wyników nauczania: ZALICZENIE  

 



  
 

 
 

24.  FIZJOLOGIA BÓLU 
Jednostka prowadząca zajęcia: Zakład Biofizyki i Fizjologii Człowieka 
Adres:     ul. Chałubińskiego 5, IV p., tel: 628-78-46, 628-63-34 
Kierownik:    prof. dr hab. med. Jacek Przybylski 
Ilość godzin:    zajęcia obejmują 20 godzin seminarium  

10 godzin wykładów w semestrze zimowym 
Forma zaliczenia zajęć:  prezentacja wybranego tematu seminarium lub pisemne 

kolokwium zaliczeniowe  
 
Cel zajęć:  
Zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami dotyczącymi między innymi zagadnień 
dotyczących neurofizjologii, klinicznych cech i mechanizmów powstawania bólu, anatomii i 
fizjologii układu czuciowego oraz metod leczenia bólu w tym inwazyjnych jak równieŜ 
niefarmakologicznych.  
 
Tematyka seminariów: 

1. Powstawanie impulsów w narządach zmysłów 
- klasyfikacja narządów zmysłów, rodzaje czucia 
- skórne narządy zmysłów – budowa 
- elektryczne i jonowe zjawiska w receptorach 

2. Odruchy 
- odruchy monosynaptyczne – odruch na rozciąganie 
- połączenie ośrodkowe włókien aferentnych 
- wpływ pobudzenia włókien eferentnych gamma 
- odruchy polisynaptyczne – odruch cofania 
- bodziec adekwatny, wspólna droga końcowa 

3. Fizjologia czucia bólu 
- drogi czuciowe – rogi tylne rdzenia kręgowego 
- zasady dotyczące fizjologii czucia – reprezentacja czuciowa 
- czucie bólu – włókna A delta i włókna C 
- ból szybko i wolno występujący 
- percepcja podkorowa i afekt (odczucie bólu) 
- drogi przewodzenia bólu 

4. Mechanizmy czucia bólu 
- ból głęboki, bodziec adekwatny, ból mięśniowy, przeczulica bólowa 
- róŜnice pomiędzy somatycznymi i trzewnymi mechanizmami czucia 
- ból trzewny – draŜnienie włókien bólowych, skurcz mięśni i sztywność 

5. Ból odniesienia i hamowanie czucia bólu 
- ból odniesienia 
- prawo dermatomów, rola konwergencji, wpływ torowania 
- hamowanie ośrodkowe i draŜnienie przeciwbólowe 
- bramkowanie w rogu tylnym 
- inne rodzaje czucia – swędzenie i łaskotanie, czucie drgań, stereognozja 
 

6. Klasyfikacja bólu  
- anatomiczna klasyfikacja bólu  
- klasyfikacja bólu ze względu na czas trwania - ból ostry,  ból przewlekły, - 

róŜnice między bólem ostrym a bólem przewlekłym, ból totalny  
- klasyfikacja bólu ze względu na miejsce powstawania  
- kliniczno-psychologiczne aspekty bólu  - kliniczne cechy bólu, natęŜenie bólu, 

czas trwania bólu, lokalizacja bólu, jakość bólu, reakcje na ból 



  
 

7. Opioidy 
- budowa i fizjologiczne działanie morfiny 
- budowa opioidów i ich działanie 

8. Psychologiczne mechanizmy odczuwania bólu 
9. Ból neuropatyczny 

- przyczyny i mechanizmy powstawania bólu neuropatycznego 
- objawy i rodzaje bólu neuropatycznego, ból w chorobie nowotworowej 
- leczenie bólu neuropatycznego, trójstopniowa drabina analgetyczna 
- inwazyjne i niefarmakologiczne metody zwalczania bólu 

10. Inwazyjne i niefarmakologiczne metody leczenia bólu.  
 
Tematyka wykładów: 

1. Receptor bólowy, mediatory bólu. Rola prostaglandyn w powstawaniu bólu.  
2. Ból wieńcowy.  
3. Postępowanie w bólach pooperacyjnych.  
4. Bóle przewlekłe. 
5. Charakterystyka bólu trzewnego. 
  

Organizacja zajęć: 
KaŜdy student jest zobowiązany do obecności na wszystkich seminariach. W razie 

nieobecności naleŜy koniecznie odbyć zajęcia z inną grupą. W przypadku gdy nie jest to 
moŜliwe, znajomość zagadnień poruszanych na seminariach moŜna udokumentować u osoby 
prowadzącej zajęcia we wskazany przez nią sposób i we wskazanym terminie. Niespełnienie 
tego warunku uniemoŜliwia zaliczenie przedmiotu. Do zajęć naleŜy być przygotowanym w 
oparciu o zalecaną literaturę.  

 
Zalecana literatura: 

1. Dobrogowski J., Kuś M., Sedlak K., Wordliczek J.: Ból i jego leczenie. Warszawa, 
Springer PWN, 1996.  

2. Dobrogowski J., Wordliczek J. : Medycyna bólu. Wydawnictwo PZWL, 2005, wyd. 1. 
3. Konturek S., Fizjologia człowieka tom IV – Neurofizjologia, Wydawnictwo 

Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 1998, wyd. 6 
4. Bonica J.J. (red): The Management of Pain. Philadelphia, wyd. 2. Lea- Febiger, 1990. 
5. Gumutka W., Meszarosa J., : Współczesne metody zwalczania bólu. Wydawnictwo 

Polfa Sp. z.o.o, 2000, wyd. 1. 
6. Kozubski W., Liberski P. P., Choroby układu nerwowego. Wydawnictwo Lekarskie 

PZWL, Warszawa 2003, wyd. 1 
7. Narkiewicz O., Moryś J., Neuroanatomia czynnościowa i kliniczna. Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, Warszawa 2001, wyd. 1 
8. William F. Ganong. : Podstawy fizjologii lekarskiej. Wydawnictwo PZWL 1994, Dział 

III czynność układu nerwowego, rozdział 6 (odruchy) i 7 (Czucie skórne, głębokie i 
trzewne).  

 
 



  
 

 
25.  Szkolenie biblioteczne 

 
BIBLIOTEKA GŁÓWNA WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO 
02-007 Warszawa, ul. Oczki 1, tel/fax (0 22) 628 22 37, (022)  621 95 45 
http://www.bibl.amwaw.edu.pl 
 
p.o. Dyrektor Biblioteki: mgr Irmina Utrata 
e-mail: iutrata@bibl.amwaw.edu.pl 
 
Odpowiedzialna za dydaktykę: mgr Irmina Utrata 
godziny przyjęć: 9.00-12.00 
 
Jednorazowe zajęcia z przysposobienia bibliotecznego (2 godz.) odbywają się w Czytelni 
Ogólnej Biblioteki Głównej (parter), przy ul. Oczki 1, dla grup dziekańskich. 
 
Celem zajęć jest: przygotowanie do samodzielnego korzystania z systemu informacyjno-
bibliotecznego uczelni, zapoznanie się z moŜliwościami oferowanymi przez Bibliotekę w 
zakresie dostępu do literatury medycznej. 
 
Wykład poświęcony jest omówieniu struktury i zasad korzystania z systemu biblioteczno-
informacyjnego WUM oraz najwaŜniejszych bibliotek w Warszawie ze szczególnym 
uwzględnieniem bibliotek medycznych. Prezentowane są bazy danych, serwisy informacyjne i 
edukacyjne dostępne ze strony www.bibl.amwaw.edu.pl 
 
Ćwiczenia polegają na wyszukiwaniu w katalogach wybranych pozycji z literatury i 
wypełnieniu rewersu. 
 

PRAKTYKI 
 

26. Praktyka wakacyjna 
 

Studenta po pierwszym roku studiów drugiego stopnia Fizjoterapii obowiązuje 8-tygodniowa 
(40 dniowa) praktyka kliniczna (6 godz. zegarowych dziennie łącznie 240 godzin zegarowych 
co daje 320 godzin dydaktycznych) w zakresie fizjoterapii i rehabilitacji chorych w Klinice/ 
Oddziale: 

• kardiologii i pulmonologii,  
• ortopedii i traumatologii,  
• neurologii i neurochirurgii,  
• pediatrii,  
• reumatologii   

lub w przyszpitalnym Zakładzie Rehabilitacji 
Zaleca się, aby student: 

- uczestniczył we wszystkich zabiegach fizjoterapii. 
- brał udział w konsultacjach i poradach dla potrzeb rehabilitacji. 
- był aktywnym uczestnikiem w działalności Kliniki Oddziału/ Zakładu Rehabilitacji. 

 

 

 


