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WELADZE WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

Rektor WUM
Prof. dr hab. n. med MAREK KRAWCZYK

Sekretariat Rektora: tel. (22) 5720-101, 5720-151

Prorektor ds. Dydaktyczno-Wychowawczych
Prof. ndzw dr hab. MAREK KULUS

Prorektor ds. Nauki i Wspélpracy z Zagranica
Prof. dr hab. SLAWOMIR MAJEWSKI

Prorektor ds. Kadr
Prof. ndzw dr hab. ANNA KAMINSKA

Prorektor ds. Klinicznych, Inwestycji i Wspélpracy z Regionem
Dr hab. SLAWOMIR NAZAREWSKI

Sekretariat Prorektorow: tel. (22) 5720-106, 109

WLADZE 11 WYDZIALU LEKARSKIEGO

DZIEKAN
Prof. dr hab. JERZY A. POLANSKI

Prodziekan ds. I-III r. — prof. ndzw dr hab. JAN KOCHANOWSKI
Prodziekan ds. IV-VI r. — prof dr hab. WLODZIMIERZ SAWICKI

Sekretariat Dziekanatu: tel. (22) 5720-214, fax 5720-284

Prodziekan ds. Oddzialu Nauczania w Jezvku Angielskim
dr hab. KAZIMIERZ SZOPINSKI

Sekretariat Dziekanatu: tel. (22) 5720-502

Prodziekan ds. Oddzialu Fizjoterapii
Dr. hab. DARIUSZ SZUKIEWICZ

Sekretariat Dziekanatu: tel. (22) 5720-604, tel./fax 5720-555

Pelnomocnik Rektora ds. Studiow Zaocznych w Oddzialu Fizjoterapii I1 WL
PROF. NDZW. DR HAB. JERZY JURKIEWICZ

Sekretariat Dziekanatu: tel. (22) 5720-604, tel./fax 5720-555



Dziekanat 11 Wydzialu Lekarskiego

Kierownik Dziekanatu II Wydzialu Lekarskiego — Irena Bielicka tel. (22) 57-20-214
Z — ca Kierownika Dziekanatu Il Wydzialu Lekarskiego — Lidia J6zwiak tel.(22)57-20-611

Oddzial Fizjoterapii
Tok studiow
pokoj 613
tel.: (0-22) 57 20 512; 57-20-514
faks: (0-22) 57 20 555

Studia pierwszego stopnia, lata 1 — III:
mgr Monika Jezierska monika.jezierska@wum.edu.pl

Studia drugiego stopnia, lata I —II:
mgr Ewa Janiak ewa.janiak@wum.edu.pl

Studia pierwszego i drugiego stopnia (ZAOCZNE) oraz Harmonogramy zaje¢ dla
studiéow zaocznych:
Katarzyna Fabjanska katarzyna.fabjanska@wum.edu.pl

Sekretariat
pokoj 604
tel.: (0-22) 57 20 604; faks: (0-22) 57 20 555

Plany studiow, harmonogramy zaje¢:
mgr Monika Leszczynska  monika.leszczynska@wum.edu.pl
HOWL.FIZJOTERAPIA @wumm.edu.pl

Przewodniczgcy Rady Pedagogicznej II roku - opiekun roku
Mgr Anna Ostaszewska

DZIAL SPRAW BYTOWYCH STUDENTOW

Centrum Dydaktyczne WUM
Osoba zajmujaca si¢ sprawami socjalnymi studentéow Oddzialu Fizjoterapii
Pani mgr Elzbieta Kostecka tel. (22) 5720-818, pok. 243

SAMORZAD STUDENCKI

Dom Medykow
ul. Oczki 5 pok. 307, 02-007 Warszawa
tel./fax. (22) 628-83-06



FIZJOLOGIA WYSIT KU FIZYCZNEGO
ECTS 4

Zaklad Biofizyki i Fizjologii Czlowieka

Ul. Chatubinskiego 5, 02-004 Warszawa tel. (22) 628-78-46, 628-63-34
Kierownik: prof. nadzw. dr hab. med. Jacek Przybylski

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr n med. Bozena Czarkowska-Paczek

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wykladow (15 godz.)
- seminariéw (30 godz.)

Tematy wykladow:
1. Adaptacja uktadu oddechowego do wysitku fizycznego
2. Wplyw wysitku fizycznego na wytwarzanie i metabolizm niektorych hormonow
3. Wiysitek fizyczny jako prewencja chordb uktadu krazenia i metabolicznych

Tematy seminariow:

Energetyka wysitkéw fizycznych.

Wplyw wysitku fizycznego na migsnie poprzecznie prazkowane.

Adaptacja uktadu krazenia do wysitku fizycznego

Wydolnos¢ fizyczna

Zmiany w organizmie zwiazane z akinezja i agrawia. Sarkopenia - zwiazany z wiekiem
ubytek masy mig$niowe;.

Wplyw wysitku fizycznego na wybrane funkcje i narzady organizmu cztowieka (sktad i
objetos¢ krwi, uktad nerwowy, pokarmowy, moczowy, kostny, termoregulacja)

Nk v

.0\

Literatura zalecana:

1. Zarys Fizjologii Wysitku Fizycznego pod red. Bozeny Czarkowskiej-Paczek i Jacka
Przybylskiego

2. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego pod red. Jana Gorskiego

3. Wprowadzenie do Fizjologii Klinicznej pod red. Stanistawa Kozlowskiego i Krystyny
Nazar

Ogolna ocena wynikow nauczania: EGZAMIN po IV semestrze

FIZJOLOGIA OGOLNA I SZCZEGOLOWA
ECTS 4

Zaklad BiofizyKki i Fizjologii Czlowieka

Ul. Chalubinskiego 5, 02-004 Warszawa tel. (22) 628-78-46, 628-63-34
Kierownik: prof. ndzw. dr hab. med. Jacek Przybylski

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr n med. Bozena Czarkowska — Paczek

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wyktadow (15 godz.)
- seminariow (15 godz.)



WYKLADY

1.

SNk wb

Fizjologia blony komodrkowej. Mechanizmy transportu przez btong komodrkowa.
Potencjal spoczynkowy i czynnosciowy w komoérkach pobudliwych.
Podstawowe zagadnienia zwigzane z odpornoscia organizmu

Fizjologia nerek

Transport tlenu i dwutlenku wegla przez krew

Fizjologia bolu

Termoregulacja

SEMINARIA

1. Cykl hemodynamiczny serca

2. Fizjologiczne podstawy badania EKG
3. Regulacja ci$nienia tetniczego krwi
4. Fizjologia przewodu pokarmowego

5. Fizjologia watroby

6.
7
8
9.
1

Mechanika oddychania

. Regulacja przeptywow krwi w roznych tozyskach naczyniowych
. Czynnos$ciowa organizacja osrodkowego uktadu nerwowego

Fizjologia migs$ni poprzecznie prazkowanych

0. Wybrane zagadnienia dotyczace uktadu dokrewnego

Ogolna ocena wynikow nauczania: EGZAMIN po 111 semestrze

BIOMECHANIKA

ECTS 3

Zaklad Biofizyki i Fizjologii Czlowieka

UL Chatubinskiego 5, 02-004 Warszawa, tel. (22) 628-78-46, 628-63-34
Kierownik: prof. ndzw. dr hab. med. Jacek Przybylski

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr Piotr Jelen

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- wyktadow (15 godz.)
- seminariéow (30 godz.)

Cel zaje¢:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojgciami 1 prawami fizycznymi majacymi
zastosowanie w biomechanice. Omoéwienie podstaw biomechaniki tkanek. Nabycie przez
studentow umiejgtnosci biomechanicznej analizy postawy ciata, ruchow w stawach i ruchow
lokomocyjnych w warunkach prawidtowych i patologicznych.

Tematyka wykladow:

1. Podstawowe pojgcia i prawa fizyczne majace zastosowanie w biomechanice
2. Biomechanika mig$ni szkieletowych

3. Podstawy biomechaniki uktadu kostno-stawowego

4. Patomechanika wybranych stawow

5. Biomechanika 1 patomechanika kregostupa

6. Chdd prawidtowy i elementy chodu patologicznego.

7. Ergonomia dawniej 1 dzi$



Tematyka seminariow:

l.
2.

AN S

10.

Struktura biomechaniczna uktadu kostno-stawowo-mig$niowego

Badanie momentow sily zespotow migsniowych w stawie fokciowym i kolanowym w
warunkach statycznych

Podstawy lokomocji; elementy analizy symetrii chodu

Goniometryczne pomiary katow stawowych podczas lokomocji

Tréjwymiarowa analiza przyspieszen podczas lokomocji

Pomiar maksymalnej sity mig$ni reki w skurczu izometrycznym. Ocena stopnia zmegczenia
migs$ni na podstawie pomiaréw zmian sity w funkcji czasu. Ocena precyzji sterowania sita
migsni reki w funkcji wartosci sity i stopnia zmgczenia migénia. Ocena precyzji sterowania
potozeniem

Wyznaczanie srodka masy ciala na podstawie zdjecia

Biomechanika postawy stojacej. Posturografia. Ocena skoczno$ci i mocy mechaniczne;j
konczyn dolnych cztowieka przy wykorzystaniu platformy dynamometrycznej

Ergonomia stanowiska pracy, mieszkania, wyroboéw. Ergonomiczne podstawy badania i
planowania stanowisk pracy. Ergonomiczna ocena i dobor stanowisk pracy dla oséb
niepetnosprawnych

Ergonomiczna ocena obciazen wybranych pozycji przy pracy i ich wptyw na dysfunkcje,
urazy i wypadki. Ergonomia pracy fizjoterapeuty. Ergonomia a profilaktyka

Zalecana literatura:

Bober T., Zawadzki J.: Biomechanika uktadu ruchu cztowieka., Wydawnictwo BK,
Wroctaw 2006

Btaszczyk J.W.: Biomechanika kliniczna. PZWL, Warszawa 2004

Gzik M.: Biomechanika kregostupa cztowieka. Wydawnictwo Politechniki Slaskiej,
Gliwice 2007

Bedzinski R.: Biomechanika inzynierska, Oficyna Wydawnicza Politechniki
Wroctawskiej, Wroctaw, 1997

Seyfried A., Dudzinski K.: Badanie funkcjonalne narzadu ruchu; Rehabilitacja
Medyczna, tom II, red A.Kwolek, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw
2003, str:131-155

Seyfried A., Dudzinski K.: Analiza chodu patologicznego w przebiegu reumatoidalnego
zapalenia stawow; Rehabilitacja Medyczna, 2002, 6/1 str:45-51

Gorska E.: Ergonomia. Projektowanie, diagnoza, eksperymenty. Oficyna Wydawnicza
Politechniki Warszawskiej, Warszawa 2002.

Koradecka D.(red.): Bezpieczenstwo pracy i1 ergonomia. Wydawnictwo Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy, Warszawa 1997.

Mow V.C., Huiskes R.: Basic Orthopaedic Biomechanics and Mechano-Biology.

(3rd ed.) Lippincott Williams & Wilkins, 2005

Nordin M., Frankel V.H..: Basic Biomechanics of the Musculoskeletal System

(3rd ed.) Lippincott Williams & Wilkins, 2001

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po I1I semestrze



FARMAKOLOGIA
ECTS 2

Jednostka uczelniana odpowiedzialna za nauczanie przedmiotu:

Zespot Dydaktyczny do Nauczania Farmakologii i Toksykologii na I1 Wydziale Lekarskim
przy Katedrze i Zaktadzie Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej WUM.

Adres Zespotu: Instytut Psychiatrii i Neurologii, Zaktad Neurochemii, 02-957 Warszawa,
Al.Sobieskiego 1/9

Tel: 0224582732; 0224582775 fax. 0224582771

Kierownik: Prof. dr hab. Adam Plaznik

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr n farm. Pawet Krzascik

Godz. przyje¢ w sprawach studenckich:
Wtorek - piatek godz. 11.30-14.30

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- seminariow (15 godz.)

Program i cel nauczania

Podstawowym celem nauczania farmakologii jest zaznajomienie studentéw z dzialaniem lekow
oraz farmakologicznymi zasadami terapii. W trakcie zaje¢ studenci zapoznaja si¢ z
mechanizmami dziatania lekow, ich dziataniami niepozadanymi i toksycznymi.

Szczegblny nacisk ktadzie si¢ na te grupy lekow i ich dziatania, ktére moga wptywac na
skuteczno$¢ fizykoterapii.

Omawiane sa takze te grupy lekow, ktore moga by¢ stosowane podczas zabiegow
fizykoterapeutycznych, stad konieczno$¢ omowienia lekéw podawanych w postaci masci,
kremoéw, lekéw stosowanych w jonoforezie lub w postaci inhalacji.

Podstawowe pojecia w farmakologii. Zrodta wiedzy o leku.

Postacie lekow. Leki stosowane miejscowo

Leki przeciwbolowe. Leki miejscowo znieczulajace

Leki myorelaksacyjne. Leki stosowane w inhalacjach. Leki stosowane w jontoforezie,
fonoforezie, kapielach leczniczych

5. Leki wptywajace na sprawno$¢ psychofizyczna

AW~

Forma zakonczenia przedmiotu

Cwiczenia z farmakologii sa zajeciami obowiazkowymi. Ponad dwie nieobecnosci na
¢wiczeniach powoduja niezaliczenie przedmiotu. Studenci sa zobowiazani do przygotowania
si¢ z podstawowych zagadnien omawianych na ¢wiczeniach — nie przygotowanie jest
traktowane jak nieobecno$¢ na zajgciach.

Po zakonczeniu zaje¢ studenci zdaja kolokwium (pisemne lub ustne) z zakresu ¢wiczen. W
przypadku niezaliczenia kolokwium w I i II terminie, kolokwium poprawkowe ( III termin)
przeprowadza profesor lub tez przeprowadza si¢ kolokwium komisyjne.

PiSmiennictwo obowigzkowe

1. Podstawy Farmakologii. Podrgcznik dla szkét medycznych. Pod red. J.Meszarosa i
S. Gajewskiej-Meszaros. PZWL, 2006.

2. Farmakologia. Podstawy farmakoterapii. Podrecznik dla studentéw medycyny i lekarzy.
Pod redakcja W.Kostowskiego. PZWL. Warszawa 2003.



Studenckie kolo naukowe

Od wielu lat, przy Zespole d/s Nauczania Farmakologii na II W.L. dziata Studenckie Koto
Naukowe. Cztonkowie kota pracuja wspolnie z asystentami i wspotuczestnicza w pracach

badawczych Zaktadu. Pracami Kota kieruje dr Pawet Krzascik.

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po IV semestrze

PATOMORFOLOGIA
ECTS 2

Zaklad Anatomii Patologicznej
ul. Chatubinskiego 5, 02-004 Warszawa, tel./fax. (22) 629-98-92
Kierownik: Prof. dr hab. med. Aleksander Wasiutynski

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wykladow (15 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po I1I semestrze

FIZJOTERAPIA OGOLNA - METODY DIAGNOSTYKI KLINICZNEJ
ECTS 2

Klinika Immunologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych.
ul. Nowogrodzka 59, 02-006 Warszawa ,tel. (22) 502-16-41, fax. 502-21-27
Kierownik: Prof. dr hab. n med. Leszek Paczek

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- seminariéow (30 godz.)

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentow z metodami diagnostycznymi stosowanymi w
warunkach klinicznych — zasadami badania podmiotowego, przedmiotowego i wyboru badan
dodatkowych w schorzeniach poszczegdlnych uktadow. Omowienie najczesciej spotykanych
chorob internistycznych ma na celu zapoznanie studentoéw z podstawami patologii ogélnej i
patofizjologii tych jednostek. Omowione zostana metody diagnostyki tych schorzen oraz zarys
leczenia z uwzglednieniem podstaw fizjoterapii w tych jednostkach chorobowych. Szczegélny
nacisk zostanie potozony na postepowanie w stanach naglych 1 omodwienie pomocy
przedlekarskiej. Podczas zaje¢ od studentdw oczekujemy aktywno$ci i zaangazowania.

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po I1I semestrze



PODSTAWY FIZJOTERAPII KLINICZNEJ W NEUROLOGII
ECTS 2

Klinika Neurologii
Ul. Ceglowska 80, 01-809 Warszawa tel. (22) 569-02-39, fax. 569-02-07
Kierownik: prof. nadzw dr hab. Jan Kochanowski

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wykladow (4 godz.)

- ¢wiczen (16 godz.)

Propedeutyka neurologii z uwzglgdnieniem podstaw anatomii i fizjologii uktadu nerwowego

oraz symptomatologii zespotow neurologicznych. Nazewnictwo neurologiczne umozliwiajace

jednoznaczny kontakt zawodowy z czlonkami zespotu terapeutycznego. Przedstawienie
objawéw klinicznych w chorobach naczyniowych centralnego uktadu nerwowego ze
szczegdlnym uwzglednieniem zaburzen ruchowych i napigcia migéniowego oraz zaburzen
kontaktu z pacjentem. Przekazanie wiedzy na temat podstawowych typow uszkodzen oraz
procesow kompensacyjnych w obwodowym i osrodkowym uktadzie nerwowym bedacych
podstawa rehabilitacji neurologicznej. Przedstawienie metod oceny stanu funkcjonalnego
chorych i zasad fizjoterapii w udarach moézgu.

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po IV semestrze

PODSTAWY FIZJOTERAPII KLINICZNEJ W ORTOPEDII I TRAUMATOLOGII
ECTS 2

Klinika Ortopedii i Rehabilitacji
ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa ,tel. (22) 326-58-54, 326-59-16
Kierownik: prof. ndzw. dr hab. med. Jarostaw Deszczynski

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wykladow (4 godz.)
- ¢wiczen (26 godz.)

Tematyka wykladow:

e Wprowadzenie do ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.
e Urazy narzadu ruchu i ich leczenie.

e Obrazenia narzadu ruchu a wiek cztowieka.

e Nowoczesne kierunki rozwoju leczenia urazow.

Tematyka ¢wiczen:

e Badania ortopedyczne.

e Badania dodatkowe w diagnostyce narzadu ruchu.

e Urazy kregostupa i rdzenia krggowego.

e Urazy konczyny gornej cz. 1 — obrgcz barkowa, ramig 1 staw tokciowy.
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Urazy konczyny gornej cz. 2 — przedramig, reka.
Urazy miednicy.

Urazy konczyny dolnej cz. 1 — staw biodrowy, udo.
Urazy konczyny dolnej cz. 2 — staw kolanowy.
Urazy konczyny dolnej cz. 3 — golen, stopa.

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po IV semestrze

PODSTAWY FIZJOTERAPII KLINICZNEJ W REUMATOLOGII
ECTS 2

Zaklad Rehabilitacji Reumatologicznej Instytutu Reumatologicznego
ul. Spartanska 1, 02-673 Warszawa, tel./fax. (22) 844-91-91
Kierownik Zakladu: dr hab. n med. Krystyna Ksi¢zopolska — Ortowska

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- wykladow (4 godz.)
- ¢wiczen (16 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po IV semestrze

PODSTAWY FIZJOTERAPII KLINICZNEJ W KARDIOLOGII
ECTS 2

Katedra i Klinika Kardiologii

ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa, tel. (22) 326-58-24, fax. 326-58-26
Kierownik: prof. dr hab. med. Mirostaw Dtuzniewski

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr Maciej Janiszewski

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- wyktadow (4 godz.)
- ¢wiczen (126 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po IV semestrze
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PODSTAWY FIZJOTERAPII KLINICZNEJ W PEDIATRII
ECTS 2

Klinika Kardiologii Wieku Dziecigcego i Pediatrii Ogoélnej
Warszawa, ul. Marszatkowska 24, tel. (22) 522-73-30, fax. 629-83-17
Kierownik Zakladu: prof. nadzw. dr hab. Bozena Werner

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr n. med. Matgorzata Gotabek

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- wyktadow (5 godz.)
- ¢wiczen (10 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po IV semestrze

PODSTAWY FIZJOTERAPII KLINICZNEJ W PULMONOLOGII
ECTS 1

Samodzielna Pracownia Rehabilitacji Instytutu Gruzlicy i Chorob Pluc
ul. Plocka 26, 01- 138 Warszawa, tel. (22) 43-12-316
Kierownik: mgr Marek Kram

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- wyktadow (5 godz.)
- ¢wiczen (10 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po IV semestrze

PODSTAWY FIZJOTERAPII KLINICZNEJ W CHIRURGII
ECTS 1

IT Katedra i Klinika Chirurgii Ogoélnej, Naczyniowej i Onkologicznej I WL
UL Stepinska 19, 00-739 Warszawa, tel./fax. (22) 841-15-92
Kierownik: prof. dr hab. n med. Jerzy Polanski

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- wyktadow (5 godz.)
- ¢wiczen (10 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po IV semestrze
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PODSTAWY FIZJOTERAPII KLINICZNEJ W GINEKOLOGII I POLOZNICTWIE
ECTS 1

Katedra i Klinika Poloznictwa, Chordéb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej I1 WL
Ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa, tel. (22) 326-53-80, fax. 326-58-18

Kierownik: prof. dr hab. Jerzy Stelmachow

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr Krzysztof Cendrowski

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- wyktadow (5 godz.)
- ¢wiczen (10 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po IV semestrze

PODSTAWY FIZJOTERAPII KLINICZNEJ W GERIATRII
ECTS 1

III Klinika Chorob Wewnetrznych i Kardiologii
Ul. Solec 93, 00-382 Warszawa, tel./fax. (22) 625-46-43
Kierownik: prof. ndzw dr hab. Artur Mamcarz

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wykladow (5 godz.)
- ¢wiczen (10 godz.)

Tematyka wyktadéw i1 ¢wiczen obejmuje szeroki zakres zagadnien dotyczacych fizjologii i
patologii starzenia, oceng stanu funkcjonalnego starszych pacjentow oraz rolg¢ fizjoterapeuty w
interdyscyplinarnym zespole terapeutycznym oraz elementy rehabilitacji geriatryczne;.

Zajecia praktyczne prowadzone sa przez specjalistow fizjoterapii. Obejmuja prace ,,przy t6zku
chorego”. W ich trakcie studenci zostaja przydzieleni do zespotdéw terapeutycznych (lekarz,
fizjoterapeuta i pielggniarka). W ramach poszczego6lnych zespotow omowione zostaja
poszczegdlne przypadki kliniczne z uwzglednieniem wywiadu, badania przedmiotowego 1
wynikow badan dodatkowych. Na podstawie zebranych informacji studenci planuja i po
zatwierdzeniu przez opiekuna realizuja indywidualnie ustalone programy rehabilitacji.

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po IV semestrze
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PODSTAWY FIZJOTERAPII KLINICZNEJ W PSYCHIATRII
ECTS 1

II Klinika Psychiatryczna
ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa ,tel. (22) 326-57-01, fax. 326-58-92
Kierownik: Prof. dr hab. Andrzej Kokoszka

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- wyktadow (5 godz.)
- ¢wiczen (10 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po IV semestrze

PODSTAWY FIZJOTERAPII KLINICZNEJ W INTENSYWNEJ TERAPII
ECTS 1

Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii

ul. Lindleya 4, 02-005 Warszawa, tel. (22) 502-17-21, fax.502-21-03
Kierownik: Prof. dr hab. Ewa Mayzner-Zawadzka

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr Dariusz Kosson

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- wykladow (5 godz.)
- ¢wiczen (10 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po IV semestrze

KINEZYTERAPIA KLINICZNA
ECTS 3

Samodzielny Publiczny Centralny Szpital Kliniczny

Zaklad Rehabilitacji

Warszawa, ul. Banacha 1a, blok E, tel. (22) 599-25-63, fax. 599-15-63
Kierownik Zakladu: dr n med. Witold Rongies

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- ¢wiczen (40 godz.)

Tematyka zajec:
1. Kinezyterapia w chorobach wewngtrznych
- w chorobach z zaburzona przemiana materii
- u chorych wymagajacych zywienia pozajelitowego
- z ropniem pluca 1 ropniakiem optucnej
- w warunkach oddziatu intensywnej terapii
- odmie samoistnej
- gruzlicy ptuc
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2.

- mukowiscydozie

- w przypadkach stosowania megachemioterapii

- po przeszczepie szpiku

- Z pacjentami w okresie terminalnym
Kinezyterapia w chirurgii

- przygotowanie do zabiegu kardiochirurgicznego
- po zabiegu kardiochirurgicznym

- po operacji tetniaka aorty brzusznej i piersiowe;j
- po przeszczepach naczyniowych

. Kinezyterapia w transplantologii

- po przeszczepie watroby
- po przeszczepie nerki
- po przeszczepie trzustki
- po przeszczepie serca

. Kinezyterapia w chorobach narzadu ruchu

- po zabiegach rekonstrukcyjnych (np. stawu kolanowego)
- po urazach kregostupa

- po urazach wielonarzadowych

- po alloplastyce stawow (biodrowych, kolanowych)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIA po IV semestrze
EGZAMIN po IV semestrze

FIZYKOTERAPIA KLINICZNA

ECTS 3

Samodzielny Publiczny Centralny Szpital Kliniczny

Zaklad Rehabilitacji

Warszawa, ul. Banacha 1a, blok E, tel. (22) 599-25-63, fax. 599-15-63
Kierownik Zakladu: dr n med. Witold Rongies

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- ¢wiczen (30 godz.)

Tematyka zajec:

1.

W

Elektroterapia-prady TENS, rosyjska stymulacja, zabiegi tonolizy, procedury
diagnostyczne (elektrodiagnostyka jakosciowa i iloSciowa-okres§lanie reobazy, chronaksji,
wykreslanie krzywej i/t)

Zabiegi z magnetoterapii-zabiegi z uzyciem pola niskiej czgstotliwosci aparatem MF-10

. Pole elektromagnetyczne wielkiej czgstotliwos$ci-zabiegi diatermii krotko- 1 mikrofalowe;

wykonywane aparatem Curapuls 419, zabiegi pradem ciagtym i impulsowym
Ultradzwigki i zabiegi terapia skojarzona z ultradzwigkami-omowienie parametrow
zabiegdw, zabiegi ultradzwigkow z pradami interferencyjnymi, TENS
Laseroterapia-zabiegi metoda punktowa i liniowa, zabiegi z uzyciem skanera

Zasady postepowania fizykoterapeutycznego w wybranych jednostkach chorobowych:
- w warunkach klinicznych

- w warunkach ambulatoryjnych

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIA po III semestrze
EGZAMIN po IV semestrze
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FIZYKOTERAPIA KLINICZNA

ECTS 3

Zaklad Rehabilitacji i Fizykoterapii

Wojewodzkiego Szpitala Brodnowskiego SPZOZ

Ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa, tel. (22) 326-58-19
Kierownik: lek med. Ignacy Mackiewicz

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- ¢wiczen (20 godz.)

Celem nauczania jest opanowanie techniki i metod wykonywania zabiegdéw fizykalnych.
Tematy zajaé:

1.
2.
3.

9]

Zasady BHP obowiazujace w gabinetach fizykoterapii
Prawidtowa organizacja stanowiska pracy.
Metodyka wykonywania zabiegdéw fizykalnych z zakresu:
o Swiatlolecznictwo
e Laseroterapia metoda punktowa i skaner
e Parafinoterapia
e Krioterapia
e Elektroterapia z uwzglednieniem stymulacji pradem prostokatnym, troéjkatnym,
modulowanym pradem Sredniej czgstotliwosci
e Sonoterapia
e Pole elekrtomagnetyczne wielkiej czgstotliwosci
e Pole magnetyczne matej czgstotliwosci
e Wodolecznictwo
e Inhalacje, Aquavibron
e Balneologia
Wskazania i przeciwwskazania dla poszczegdlnych grup zabiegow
Dobodr parametrow zabiegu: metoda, dawka, czas trwania zabiegu dla poszczeg6lnych
grup zabiegowych
Laczenie r6znych typoéw zabiegow: kolejnos¢ stosowania z uwzglednieniem
mechanizmow dziatania poszczegolnych typow zabiegow
Postepowanie, ktore nalezy podja¢ w przypadku wystapienia powiktan zwiazanych z
btednym wykonaniem zabiegu lub nietypowa reakcja organizmu
e Oparzenia elektryczne
e Oparzenia UV wykonanie testow 1 metody dawkowania UV
e Zagrozenia zwigzane z DKF (metal)
Mechanizmy dziatania oraz skutki biologiczne poszczegdlnych rodzajow zabiegdw
fizykalnych , czasookres utrzymania si¢ reakcji organizmu:
e Reakcja organizmu wczesna i pozna

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIA IV semestrze
EGZAMIN po IV semestrze
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KINEZYTERAPIA KLINICZNA

ECTS 3

Zaklad Rehabilitacji i Fizykoterapii

Wojewodzkiego Szpitala Brodnowskiego SPZOZ

Ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa, tel. (22) 326-58-19
Kierownik: lek med. Ignacy Mackiewicz

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- ¢wiczen (40 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIA po III semestrze
EGZAMIN po IV semestrze

METODYKA NAUCZANIA RUCHU

ECTS 2

Zaklad Rehabilitacji Oddzialu Fizjoterapii II WL,

p.o. Kierownika: dr n med. Dariusz Bialoszewski

Ul. Solec 57, 00-424 Warszawa, tel./fax. (22) 622-80-05
Kierownik zespotu nauczajacego: mgr Krystyna Kasperska

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- seminariéw (15 godz.)

CELE NAUCZANIA

Celem metodyki nauczania ruchu jest przygotowanie studenta do profesjonalnej organizacji i
prowadzenia ¢wiczen ruchowych w zakresie kinezyterapii zespotowej, zarowno dla osob
zdrowych w ramach profilaktyki zdrowotnej, jak 1 dla niepetnosprawnych pacjentow
w zakresie rehabilitacji ruchowe;.
Kompleksowe poznanie problematyki kultury fizycznej, cech motorycznych czlowieka,
terminologii gimnastycznej, metod prowadzenia zaje¢ ruchowych i zasobu ¢wiczen ma
zapewni¢ studentowi wlasciwe wykonywanie zawodu, odpowiadajace potrzebom pacjentow i
zapewniajace im bezpieczenstwo i zdrowie.

W mysl

zatozen UE zmierzajacych do wypracowania nowoczesnych programéw

(uwzgledniajacych nowe osiagnigcia naukowo-badawcze) dotyczacych wielu dziedzin zycia
0soOb niepelnosprawnych, wdrazamy studentow do pracy metodami proaktywnymi -—
usamodzielniajacymi jak rowniez kreatywnymi, zwigzanymi z tworczym mysleniem
1 dzialaniem.

Cele ogolne — kierunek dazen pedagogicznych

Przekazanie studentom okre§lonego zasobu wiedzy i umiejgtnosci niezbednej do

realizowania zadan fizjoterapeuty.
Przygotowanie studenta do pracy pedagogiczno — dydaktycznej z grupami osob
niepetnosprawnych.

Ksztattowanie wtasciwego stosunku przysztych fizjoterapeutow do zagadnien rozwoju

1 sprawnos$ci 0sob z réznorodnymi zaburzeniami.
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Cele operacyjne — zamierzone osiagnigcia

wszechstronny rozwoj sprawnosci fizycznej studenta

rozwo6j wydolnosci funkcjonalnej organizmu

doskonalenie cech motorycznych studenta

nabycie umiejgtnosci postugiwania si¢ nowoczesnymi przyborami gimnastycznymi -
GIMSTICK i Systemu NORDICK WALKING

w zakresie wiedzy z tematow:

bezpieczenstwa i higieny pracy

metodyki i systematyki ¢wiczen ogdlnego usprawnienia pacjentow

¢wiczen ruchowych jako $rodka leczniczego dla osob niepetnosprawnych.
motoryczno$ci cztowieka oraz warunkow i sposobow jej rozwijania.

ksztattowania sprawnosci i wydolnosci fizycznej pacjentow

profilaktyki i korekcji wad postawy

asekuracji ¢wiczacego

odpowiedniego doboru ¢wiczen i mozliwos$ci sterowania grupami dyspanseryjnymi
metod nauczania ruchu /reproduktywnych, proaktywnych i kreatywnych/
terminologii gimnastycznej

umieje¢tnosci:

samodzielnego praktycznego wprowadzania w zycie zdobytej wiedzy / opracowanie
tokéw 1 prowadzenie lekcji /

tworczego rozwijania form dziatania /wprowadzanie nowych ¢wiczen i sposobow
aktywnosci ruchowej/

dostosowywania ruchu do okreslonych schorzen i grup wiekowych

analizowania i interpretowania opisow ¢wiczen fizycznych

myslenia kategoriami ,,diagnozowania” ¢wiczen fizycznych w zaleznosci od potrzeb
¢wiczacych.

zwigkszania atrakcyjnosci zajeé

nawykow

opanowanie podstawowych technik dziatan ruchowych, uzytecznych dla osiagnigcia
celow gléwnych

rozpowszechnianie w dostgpnym sobie srodowisku wiedzy o warto$ci ruchu, jako
czynnika profilaktycznego, terapeutycznego i rehabilitacyjnego

mobilizowanie do aktywnosci fizycznej pacjentéw, rodzing 1 wspotpracownikow

inteligencji i uzdolnien
dazenie do samoksztatcenia, poszerzania wiedzy o nowe zagadnienia z zakresu leczenia

ruchem

dostosowywanie zaj¢¢ z pacjentami do réznych warunkow lokalowych /sala gimn.,
teren itp./

operatywne mysSlenie, czyli umiejgtno$¢ szybkiego rozwiazywania sytuacji
problemowych zwiazanych z praca z niepelnosprawnymi.

TEMATYKA ZAJEC

Na zajegciach Metodyki Nauczania Ruchu wdrazamy studentéw do pracy z grupami pacjentow,
ktorych moze cechowa¢ duza r6znorodnos¢ emocjonalna, jak rowniez sprawnosci
1 wydolno$ci organizmu.
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Prowadzenie tego typu zajeé jest trudne i odpowiedzialne, totez wymaga od fizjoterapeuty
duzej wiedzy teoretycznej i praktycznej. Nauczanie czynno$ci ruchowych jest procesem
dydaktycznym i opiera si¢ na zasadach pedagogicznych. Dlatego program Metodyki nauczania
ruchu zawiera zasady dydaktyczno wychowawcze, ktére wskazuja jak powinno si¢ uczy¢ i
nauczaé. oraz metody ktorymi te zasady beda wdrazane w zycie, zard6wno dorostego jak i
matego pacjenta.

Ocena wynikow nauczania: EGZAMIN po III semestrze

MASAZ LECZNICZY
ECTS 4

Zaklad Rehabilitacji Oddzialu Fizjoterapii II WL,

p.o. Kierownika: dr n med. Dariusz Bialoszewski

Ul. Solec 57, 00-424 Warszawa, tel./fax. (22) 622-80-05

Kierownik zespolu nauczajacego : dr n. med. zabela Korabiewska

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wyktadow (10 godz.)
- ¢wiczen (35 godz.)

CELE NAUCZANIA

Celem zaj¢¢ z masazu jest nauczenie studentéw technik klasycznego masazu leczniczego,
uwzgledniajac teoretyczne podstawy wykonywania masazu, doskonalac praktyke jego
wykonania poprzez wielokrotne ¢wiczenia. Studenci podczas ¢wiczen poznaja fizjologig
reakcji tkanek i ustroju cztowieka na mechaniczny bodziec zewngtrzny w postaci masazu
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do jego wykonywania.

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po I1I semestrze

EGZAMIN po IV semestrze

KINEZYTERAPIA-PROPEDEUTYKA
ECTS 2

Zaklad Rehabilitacji Oddzialu Fizjoterapii I1 WL,

p.o. Kierownika: dr n med. Dariusz Biatoszewski

Ul. Solec 57, 00-424 Warszawa, tel./fax. (22) 622-80-05
Kierownik zespolu nauczajacego : dr n. o k.f. Edyta Smolis -Bak

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- wykladow (10 godz.)
- seminariow (30 godz.)
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CELE NAUCZANIA

1. Wyjasnienie podstaw kinezyterapii jako dziatu lecznictwa, w ktérym wykorzystuje si¢
wiasciwosci ruchu w celach profilaktycznych, leczniczych 1 rehabilitacyjnych.

2. Stosowanie wiedzy z zakresu nauk medycznych, a w szczeg6lno$ci: anatomii, fizjologii,
patologii do sprawnego wykonywania zadan zawodowych, w tym do organizacji i
prowadzenia terapii ruchem.

3. Dobieranie wlasciwych technik badania i oceny narzadu ruchu, uktadu krazenia
1 uktadu oddechowego w zalezno$ci od sytuacji, interpretowanie uzyskanych wynikoéw
badan.

4. Przedstawienie wskazan i przeciwwskazan do wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen
fizycznych.

5. Dobieranie pomocy i sprz¢tu ortopedycznego w zaleznosci od rodzaju choroby
1 potrzeb pacjentow.

6. Interpretowanie przepisow bhp w odniesieniu do zdrowia wlasnego i pacjenta, instrukcji
obstugi, uzytkowania i konserwacji sprzetu rehabilitacyjnego stosowanego w kinezyterapii.

RAMOWA TEMATYKA ZAJEC

Zajecia z Kinezyterapii zawieraja zgodnie zalozeniami wigkszos$ci programoéw unijnych
material podajacy syntez¢ wiadomosci dotyczacych systematyki kinezyterapii, bazy technicznej,
techniki wykonywania roznych ¢wiczen leczniczych indywidualnych.

RAMOWA TEMATYKA SEMINARIOW

- Wprowadzenie do koncepcji S-E-T ( Sling Exercises Therapy) z wykorzystaniem urzadzen
Terapi Master.

- Cwiczenia czynne wolne, czynne z oporem, trening oporowy.

- Wyciagi i ¢wiczenia redredresyjne, wyciagi odciazajace, ¢w. synergistyczne (ipsilateralne i
kontralateralne).

- Cwiczenia ogdlnokondycyjne, ¢wiczenia w wodzie, gimnastyka poranna, éwiczenia
izometryczne, ¢wiczenia oddechowe.

- Chdd fizjologiczny — analiza dynamiczna i kinematyczna. Chod patologiczny — przyczyny i
rodzaje chodu.

CWICZENIOWE BLOKI TEMATYCZNE

Cwiczenia bierne.
Cwiczenia redresyjne.
Cwiczenia samowspomagane i prowadzone.
Rodzaje odciazen 1 cel stosowania ¢wiczen czynnych w odciazeniu.
- ¢wiczenia czynne w odcigzeniu w systemie bloczkowo-cigzarkowym
- ¢wiczenia czynne w odciazeniu z oporem — technika i wykonanie.
Cwiczenia czynne wolne z oporem w systemie bezposrednim i posrednim
Metodyka wykonywania ¢wiczen kontralateralnych i ipsilateralnych.
Potpodwieszenia i podwieszenia catkowite.
Cele i sposoby stosowania wyciagow redresyjnych i odciazajacych
Wybrane elementy terapii S-E-T

AW N —

AR SRR

OCENA WYNIKOW NAUCZANIA

- ocena wiadomosci 1 aktywnosci studentow podczas ¢wiczen 1 seminariow,
- ocena wiedzy 1 umiejetnosci z przeprowadzanych zaliczen po zakonczeniu blokéw
tematycznych.
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- WYJSCIOWE ZALICZENIE wiadomosci po III semestrze. Obowiazuje tematyka wyktadow!
ZALECANE PODRECZNIKI

- Dega W.: Ortopedia i rehabilitacja, Wyd. PZWL, Warszawa 2003

- Kilar J., Lizis P., Leczenie ruchem, czes¢ I, Wyd. Kasper, Krakow 1998

- Milanowska K., Kinezyterapia, Wyd. PZWL, Warszawa 2003

- Rostawski A., Skolimowski T.: Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych, Wyd. PZWL,
Warszawa 2002

- Zembaty A.: Kinezyterapia tom I, Wyd. Kasper, Krakow 2002

- Zembaty A.: Kinezyterapia tom I, Wyd. Kasper, Krakéw 2003

ZALECANE CZASOPISMA
- Fizjoterapia Polska
- Fizjoterapia

- Postepy rehabilitacji
- Rehabilitacja medyczna

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po I1I semestrze

FIZYKOTERAPIA-PROPEDEUTYKA
ECTS 2

Zaklad Rehabilitacji Oddzialu Fizjoterapii II WL,
p.o. Kierownika: dr n med. Dariusz Bialoszewski
Ul. Solec 57, 00-424 Warszawa, tel./fax. (22) 622-80-05

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- seminariow (15 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIA po III semestrze

PSYCHOLOGIA
ECTS 3

Zaklad Psychologii Medycznej WUM

Warszawa, ul. Trojdena 2, tel. (22) 57-20-533, fax. 57-20-242

Kierownik Zakladu: prof. ndzw dr hab. Krzysztof Owczarek

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: mgr Stanistaw Wojtowicz, tel. 57-20-531

Zaliczenie seminarium bgdzie mozliwe na podstawie przygotowanej pracy pogladowej na
wybrany temat, realizowany w trakcie ¢wiczen. Studenci beda zobligowani do krotkiej
prezentacji przygotowanych materiatow.

Wybrane zajecia — ¢wiczenia bgda prowadzone metoda warsztatowa, interaktywna

21



Wyktady poprowadzi mgr Stanistaw Wojtowicz.
Zajecia seminaryjne ze studentami bedzie prowadzi¢ mgr Mirostawa Adamus

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wyktadow (15 godz.)
- seminariéw (30 godz.)

Tematy wykladow

1. Wstep do psychologii: przedmiot, cele i zadania psychologii jako dyscypliny naukowe;.
Podstawowe kierunki rozwoju psychologii: psychoanaliza, behawioryzm, psychologia
postaci /Gestalt/, psychologia poznawcza, psychologia humanistyczna. Paradygmat zdrowia
1 opieki medycznej. Model biologiczny a model biopsychospoteczny.

2. Stres w ujegciu biologicznym i psychologicznym. Czynniki wywolujace stres / lista zdarzen

zyciowych, sytuacja deprywacji, frustracji, konflikt motywacyjny, sytuacje katastrof,

wojen/

PTSD. Strategie radzenia sobie ze stresem, techniki relaksacyjne.

4. Choroba somatyczna. Polietiologiczna koncepcja powstawania chorob. Postawy pacjentow
wobec choroby.

5. Psychologiczne aspekty bolu.

(O8]

Tresci programowe

Seminaria /30 godzin/:

1. Czym zajmuje si¢ psychologia? Podstawowe kierunki rozwoju psychologii Psychoanaliza,
Behawioryzm, Psychologia postaci /Gestalt/, Psychologia poznawcza..

2. Paradygmat zdrowia i opieki medycznej. Model biologiczny a model biopsychospoteczny.

Definicja zdrowia
Zmiany zachodzace w systemie opieki zdrowotne;j
Nauki z pogranicza medycyny i psychologii
Medycyna behawioralna
Psychologia medyczna
Psychologia zdrowia
3. Stres w ujgciu biologicznym i psychologicznym.
Zespot przystosowania si¢ do sytuacji stresu GAS.
Zmiany psychologiczne i biologiczne zachodzace w organizmie w sytuacji stresowej.
Psychoneuroimmunologia.
Stres jako relacja jednostki i sSrodowiska zewnetrznego — wymiar psychologiczny.

4. Czynniki wywotujace stres: czynniki sytuacyjne / lista zdarzen zyciowych, sytuacja
deprywacji, frustracji, konflikt motywacyjny, sytuacje katastrof, wojen/, dyspozycje
warunkujace odpornos$¢ na stres /czynniki osobowosciowe, wzoér zachowan WZA, WZB,
WZC/. Strategie radzenia sobie ze stresem, wybrane techniki relaksacyjne.

5. Elementy psychologii rozwojowe;.

Wstep do psychologii rozwoju : r6znorodne ujecia, charakterystyka mechanizmow
kierujacych procesem zmian. Etapy rozwoju psychoruchowego: rozwoj w pierwszych
latach zycia jako przyktad dynamicznych zmian.

6. Psychologiczne funkcjonowanie chorych somatycznie: znaczenia przypisywane chorobie i

ich konsekwencje dla procesu diagnozy i terapii, doswiadczenie hospitalizacji jako zrodia

stresu.

Psychologiczne aspekty funkcjonowania pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi.

Niepetnosprawnos¢, proces przystosowywania si¢ do niepetnosprawnosci .

Psychologiczne aspekty choroby terminalnej. Smier¢ i umieranie.

0 Komunikacja interpersonalna.

S e e
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Definicja , podstawowe mechanizmy kierujace procesem komunikowania sig.
Komunikacja werbalna, parawerbalna i niewerbalna.

11. Relacja pacjent - personel medyczny /modele: Parsons’a, Szasz’a i Hollender’a, Balint’a/.
Koncepcje: interakcjonizm symboliczny, konsumeryzm, teorie konfliktu.
Bledy jatrogenne — analiza przyktadow i ich konsekwencji.

Literatura:

Birch A. (2005): Psychologia rozwojowa w zarysie. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa.
Heszen I, Sek H. (2007).Psychologia Zdrowia. Wydawnictwo PWN. Warszawa
Jakubowska-Winecka A., Wtodarczyk D. (2007): Psychologia w praktyce medyczne;.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Kowalik S. (2000) Psychologiczne podstawy niepelnosprawnosci i rehabilitacji. W:
Psychologia. Podrgcznik akademicki. (red. Strelau J.). GWP, Gdansk.

Sheridan Ch.L., Radmacher S.A.( 1998): Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego
modelu zdrowia. Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa.

Strelau J. (2000) Psychologia. Podrecznik akademicki. GWP, Gdansk.

Ocena wynikow nauczania: EGZAMIN po III semestrze

TECHNOLOGIE INFORMACYJNE
ECTS 2

Zaklad Informatyki Medycznej i Telemedycyny
02-097 Warszawa, ul. Banacha 1a, tel. (22) 658-29-97
Kierownik Zakladu: prof. dr Robert Rudowski
Godziny przyjeé: pon., czw. - g0dz.10.00 — 12.00

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wyktadow (10 godz.)
- ¢wiczen (20 godz.)

Cel nauczania:

Celem zaje¢ z podstaw informatyki jest zapoznanie studentéw z typowymi programami
znajdujacymi zastosowanie w medycynie i praktyce lekarskiej (Excel, Power Point , program
obstugi przychodni lekarskiej). Ponadto zakres ¢wiczen obejmuje sie¢ Internet (poczta
elektroniczna, wyszukiwanie literatury w bazie Medline, zasoby medyczne dostepne przez
WWW) oraz multimedialne, medyczne programy edukacyjne dostgpne na serwerze w
Zaktadzie Informatyki, a takze obstugg systemdéw obrazowania i konstrukcjg protokotéw
(algorytmow klinicznych). Student poznaje tez podstawy niezbedne przy opracowywaniu
publikacji naukowych i prac badawczych.

Tematyka zaje¢:

Tematyka wykladow:

1. Wprowadzenie. Podstawowe poj¢cia. Komputery i sieci komputerowe. Sie¢ Internet i jej
ustugi. Elektroniczna historia choroby (EHC). Systemy klasyfikacji i kodowania.

2. Systemy diagnostyki obrazowej, standard DICOM.

3. Systemy informatyczne dla réznych szczebli opieki zdrowotnej: gabinet, przychodnia,
szpital, standard HL7.

4. Telemedycyna/e-zdrowie.

Bazodanowe systemy informatyczne.

9]
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Tematy ¢wiczen:

1.Internet — poczta elektroniczna, zasoby medyczne WWW, bazy bibliograficzne Medline.
2.0brobka obrazow przy uzyciu programow graficznych, systemy DICOM/PACS - Osiris.
3.Protokoty (algorytmy kliniczne).

4.Excel — podstawy pracy z programem.

5.Excel — podstawy analizy statystycznej.

6.Access — podstawy tworzenia i uzywania baz danych.

7.Podstawy tworzenie strony WWW wlasnego gabinetu fizjoterapii.

8.Power Point - przygotowanie prezentacji.

9.Multimedialne, medyczne programy edukacyjne.

10.Zaliczenie przedmiotu

Kolo naukowe:

Przy Zaktadzie istnieje Studenckie Koto Naukowe Informatyki i Telemedyny dziatajace w
kilku grupach problemowych. Studenci ucza si¢ pisania wtasnych programow, korzystania z
medycznych zasobow Internetu oraz bazy Medline.

PiSmiennictwo obowiazkowe:
a) Podrgcznik ,,Informatyka Medyczna” pod red. R. Rudowskiego, PWN, Warszawa 2003.
b) “Biostatystyka” A. Stanisz, WUIJ, 2004

PiSmiennictwo zalecane:
Literatura zalecana sa pisma ,,Chip”, ,,PCWorld Komputer”

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po I1I semestrze

PRAKTYKI ZAWODOWE w r.ak. 2008/2009

Zgodnie z Planem dydaktycznym:

1. w trakcie II roku studiow studenci sa zobowiazani do odbycia 39-dniowej praktyki w
pracowni kinezyterapii (5 godz. zegarowych dziennie, tacznie 195 godz. zegarowych,
co daje 260 godz. dydaktycznych) w Zaktadzie Rehabilitacji lub Gabinecie
kinezyterapii — zaliczenie (ECTS 8)

2. po II roku studiéw studenci sa zobowiazani do odbycia 8-tygodniowej praktyki w
zakresie fizjoterapii klinicznej (6 godz. zegarowych dziennie, tacznie 240 godz.
zegarowych, co daje 320 godz. dydaktycznych) w Klinice/Oddziale kardiologii 1
pulmonologii, ortopedii 1 traumatologii, neurologii 1 neurochirurgii, pediatrii,
reumatologii — zaliczenie (ECTS 11)

TRESCI PROGRAMOWE - KINEZYTERAPIA:
e  Wspotuczestniczenie w badaniu chorego dla potrzeb rehabilitacji,
e Doskonalenie badania podmiotowego dla potrzeb rehabilitacji,
e Samodzielne wykonywanie badania w zakresie pomiaréw liniowych, katowych
oraz sity mig$niowej tzw. testem Lovetta,
e  Wspotwykonywanie z fizjoterapeuta zabiegow z zakresu kinezyterapii,
® Analiza reakcji pacjenta na wykonywane zabiegi kinezyterapeutyczne.
e Analiza przebiegu leczenia fizjoterapeutycznego.
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CELE KSZTALCENIA :

Utrwalenie posiadanej wiedzy z BHP oraz nabycie nowych, praktycznych
doswiadczen z tego zakresu,

Zapoznanie si¢ 1 przyswojenie zasad organizacji pracy w pracowni
kinezyterapili,

Nabycie poczucia odpowiedzialno$ci, sumiennosci i zdyscyplinowania na
stanowisku fizjoterapeuty,

Poszerzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej z kinezyterapii,

Prawidlowe  odczytywanie = zaordynowanych  pacjentowi  zabiegdéw
fizjoterapeutycznych
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