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WELADZE WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

Rektor WUM
Prof. dr hab. n. med MAREK KRAWCZYK

Sekretariat Rektora: tel. (22) 5720-101, 5720-151

Prorektor ds. Dydaktyczno-Wychowawczych
Prof. ndzw dr hab. MAREK KULUS

Prorektor ds. Nauki i Wspélpracy z Zagranica
Prof. dr hab. SLAWOMIR MAJEWSKI

Prorektor ds. Kadr
Prof. ndzw dr hab. ANNA KAMINSKA

Prorektor ds. Klinicznych, Inwestycji i Wspélpracy z Regionem
Dr hab. SLAWOMIR NAZAREW SKI

Sekretariat Prorektorow: tel. (22) 5720-106, 109

WLADZE 11 WYDZIALU LEKARSKIEGO

DZIEKAN
Prof. dr hab. JERZY A. POLANSKI

Prodziekan ds. I-III r. — prof. ndzw dr hab. JAN KOCHANOWSKI
Prodziekan ds. IV-VI r. — prof dr hab. WLODZIMIERZ SAWICKI

Sekretariat Dziekanatu: tel. (22) 5720-214, fax 5720-284

Prodziekan ds. Oddzialu Nauczania w Jezvku Angielskim
dr hab. KAZIMIERZ SZOPINSKI

Sekretariat Dziekanatu: tel. (22) 5720-502

Prodziekan ds. Oddzialu Fizjoterapii
Dr. hab. DARIUSZ SZUKIEWICZ

Sekretariat Dziekanatu: tel. (22) 5720-604, tel./fax 5720-555

Pelnomocnik Rektora ds. Studiow Zaocznych w Oddzialu Fizjoterapii I1 WL
PROF. NDZW. DR HAB. JERZY JURKIEWICZ

Sekretariat Dziekanatu: tel. (22) 5720-604, tel./fax 5720-555



Dziekanat 11 Wydzialu Lekarskiego

Kierownik Dziekanatu II Wydzialu Lekarskiego — Irena Bielicka tel. (22) 57-20-214
Z — ca Kierownika Dziekanatu Il Wydzialu Lekarskiego — Lidia J6zwiak tel.(22)57-20-611

Oddzial Fizjoterapii
Tok studiow
pokoj 613
tel.: (0-22) 57 20 512; 57-20-514
faks: (0-22) 57 20 555

Studia pierwszego stopnia, lata 1 — III:
mgr Monika Jezierska monika.jezierska@wum.edu.pl

Studia drugiego stopnia, lata I —II:
mgr Ewa Janiak ewa.janiak@wum.edu.pl

Studia pierwszego i drugiego stopnia (ZAOCZNE) oraz Harmonogramy zaje¢ dla
studiéow zaocznych:
Katarzyna Fabjanska katarzyna.fabjanska@wum.edu.pl

Sekretariat
pokoj 604
tel.: (0-22) 57 20 604; faks: (0-22) 57 20 555

Plany studiow, harmonogramy zaje¢:
mgr Monika Leszczynska  monika.leszczynska@wum.edu.pl
HOWL.FIZJOTERAPIA @wumm.edu.pl

Przewodniczacy Rady Pedagogicznej III roku - opiekun roku
dr n med. Witold Rongies

DZIAL SPRAW BYTOWYCH STUDENTOW

Centrum Dydaktyczne WUM
Osoba zajmujaca si¢ sprawami socjalnymi studentéow Oddzialu Fizjoterapii
Pani mgr Elzbieta Kostecka tel. (22) 5720-818, pok. 243

SAMORZAD STUDENCKI

Dom Medykow
ul. Oczki 5 pok. 307, 02-007 Warszawa
tel./fax. (22) 628-83-06



FIZJOTERAPIA KLINICZNA W INTENSYWNEJ TERAPII

Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii

ul. Lindleya 4, 02-005 Warszawa, tel. (22) 502-17-21, fax.502-21-03
Kierownik: Prof. dr hab. Ewa Mayzner-Zawadzka

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr Dariusz Kosson

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- ¢wiczenia (8 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po VI semestrze

FIZJOTERAPIA KLINICZNA W NEUROCHIRURGII

Klinika Neurochirurgii
ul. Cegtowska 80, 01-809 Warszawa, tel. (22) 835-00-05, fax. 865-60-57
Kierownika: prof. nadzw. dr hab. Jerzy Jurkiewicz

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wykladow (4 godz.)
- ¢wiczenia (16 godz.)

Poniewaz Klinika Neurochirurgii II Wydziatu Lekarskiego obejmuje swoim dzialaniem pelny
zakres $wiadczen neurochirurgicznych, przewidziano przedstawienie studentom III r. studiow
niestacjonarnych (zaocznych) pierwszego stopnia na kierunku Fizjoterapii procesu

terapeutycznego nastepujacych rodzajow schorzen:

. choroby naczyniowe mozgu

. choroby nowotworowe uktadu nerwowego

. urazy osrodkowego uktadu nerwowego

. zaburzenia przepltywu ptynu mézgowo-rdzeniowego
. uporczywe zespoty bolowe

DN D W N =

Tematyka ta bedzie omawiana w ramach wyktadow i1 ¢wiczen prowadzonych w Klinice

Neurochirurgii.

PiSmiennictwo obowigzkowe:
1. ,,Chirurgia szczekowo-twarzowa” pod red. L. Krysta, PZWL, 1999
2. ,,Zarys neurochirurgii” pod red. M. Zabka, PZWL, 1999
3. ,,Urazy czaszkowo-mdzgowe” pod red. M. Zabka, PZWL, 1994

Ocena wynikow nauczania: EGZAMIN po V semestrze



FIZJOTERAPIA KLINICZNA W KARDIOLOGII

Katedra i Klinika Kardiologii, Nadcisnienia Te¢tniczego i Choréb Wewngtrznych
Wojewodzki Szpital Brodnowski

ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa, tel. (22) 326-58-24, 326-58-26

Kierownik: prof. dr hab. Mirostaw Dtuzniewski

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr n med. Maciej Janiszewski

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- wykladow (4 godz.)
- ¢wiczenia (16 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po V semestrze
EGZAMIN po VI semestrze

FIZJOTERAPIA KLINICZNA W ORTOPEDII I TRAUMATOLOGII

Klinika Ortopedii i Rehabilitacji

Wojewddzki Szpital Brédnowski

ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa, tel. (22) 326-58-54, fax. 326-59-15
Kierownik: prof. dr hab. Jarostaw Deszczynski

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wyktadow (10 godz.)
- ¢wiczenia (40 godz.)

TEMATY ZAJEC:

1. Urazy narzadu ruchu — powtorzenie wiadomosci

2. Zespoty przeciazeniowe stawu kolanowego, chondormalacja, uszkodzenia wigzadet i
lakotek

Zespoty bolowe okolicy stawu ramiennego, bark zamrozony
Zespoty bolowe stawu skokowego i stopy

Zespoty bolowe nadgarstka i reki

Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego

Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego

Zespoty bolowe krggostupa

Zasady rehabilitacji stawu kolanowego

10 Zasady rehabilitacji stawu ramiennego

11. Podsumowanie i zaliczenie zaj¢é

00N U W

Do zaliczenia zaje¢¢ konieczna jest:

1. obecnos¢ na wszystkich zajgciach

2. zaliczenie kolokwium testowego (obowiazuja wiadomosci z wyktadoéw, seminariow i
literatury obowiazkowej)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po V semestrze
EGZAMIN po VI semestrze



ZAOPATRZENIE ORTOPEDYCZNE

Zaklad Rehabilitacji Klinicznej Oddz. Fizjoterapii
Wojewodzki Szpital Brodnowski

ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa, tel. (22) 326-58-54
Kierownik: dr n med. Artur Stolarczyk

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- seminariéw (15 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po V semestrze

FIZJOTERAPIA KLINICZNA W ORTOPEDIT DZIECI

Katedra i Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu

ul. Lindleya 4, 02-005 Warszawa ,tel. (22) 502-15-13, fax. 502-21-00
Kierownik: prof. dr hab. Andrzej Gorecki

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr Marek Szczuka

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- wykladow (8 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po V semestrze

FIZJOTERAPIA KLINICZNA W REUMATOLOGII

Zaklad Rehabilitacji Reumatologicznej Instytutu Reumatologicznego
ul. Spartanska 1, 02-673 Warszawa, tel./fax. (22) 844-91-91
Kierownik Zakladu: dr hab. n med. Krystyna Ksig¢zopolska — Ortowska

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- wyktadow (10 godz.)
- ¢wiczenia (20 godz.)

Ocena wynikow nauczania: EGZAMIN po V semestrze



FIZJOTERAPIA KLINICZNA W PEDIATRII

Klinika Kardiologii Wieku Dziecigcego i Pediatrii Ogoélnej

ul. Marszatkowska 24, 00-576 Warszawa, tel. (22) 522-73-30, tel./fax 629-83-17
Kierownik Kliniki: prof. ndzw. dr hab. Bozena Werner

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr n. med. Matgorzata Gotabek

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wyklady (6 godz.)
- ¢wiczenia (18 godz.)

Wyklady
1. Niewydolnos¢ krazenia i nadcis$nienie tgtnicze u dzieci. Rehabilitacja po zabiegach
kardiochirurgicznych- 2 godz.
2. Fizjoterapia w hemofilii u dzieci- 2 godz.
3. Fizjoterapia oddechowa u dzieci- 1 godz
4. Fizjoterapia u dzieci z wrodzong tamliwoscia kosci- 1 godz

Cwiczenia
Zajecia praktyczne w oddziatach klinicznych szpitala: hematologicznym, onkologicznym,

kardiologicznym, OIOM, chirurgicznym, pogltebiajace umiejetnosci w zakresie rehabilitacji
dzieci.

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po V semestrze
EGZAMIN po VI semestrze

FIZJOTERAPIA KLINICZNA W PSYCHIATRII

II Klinika Psychiatryczna
ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa ,tel. (22) 326-57-01, fax. 326-58-92
Kierownik: Prof. dr hab. Andrzej Kokoszka

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wykladow (2 godz.)
- ¢wiczenia (10 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po V semestrze

PSYCHIATRIA INTERDYSCYPLINARNA

Klinika Psychiatrii OF II WL

Ul. Partyzantow 2/4, 05-802 Pruszkéw/Tworki, tel. (22) 739-14-48

Kierownik: dr hab. Bartosz Loza

Kontakt e-mailowy: sekretariat@tworki.com.pl; bartosz.loza@wp.pl; iwl50@onet.eu
Dojazd-mapa: www.tworki.eu




Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- ¢wiczenia (20 godz.)

Podstawy przedmiotu

Przedmiot ma shuzy¢ ksztattowaniu zintegrowanego podejscia terapeutycznego u pacjentow z
szerokiego spektrum zaburzen psychosomatycznych, u ktérych wspotistnienie zaburzen
psychicznych i choréb somatycznych determinuje koniecznos¢ wdrozenia takiego zlozonego
modelu leczenia.

Cele nauczania

Doskonalone beda umiejetnosci fizjoterapii w przypadkach choréb somatycznych
wspotwystepujacych z zaburzeniami psychicznymi.

Celem jest trening umiejetnosci fizjoterapeutycznych u pacjentow ze ztozonym, mieszanym
obrazem klinicznym. Rehabilitacja tej grupy pacjentéw jest konieczna w szerokim zakresie
zaburzen i przypadkéw i1 stanowi czgsto podstawowa metode leczenia w ogole. Ten dziat
fizjoterapii ma szczegolne, odrebne wlasciwosci, a praktyczne umiejetnosci tu nabyte moga
okazac¢ si¢ przydatne w obszarze catej medycyny, poza klasycznie rozumiana psychiatria.

Tematyka szczegotowa

- Depresje wystepuja z reguty (2/3 przypadkow) we wspotistnieniu z pierwszoplanowymi
objawami somatycznymi. Zaleznos$ci te moga mie¢ charakter ro6znorodny, od pierwotnego
charakteru choroby somatycznej, jak w przypadku cukrzycy, poprzez nasilenie ci¢zkosci
wspotistniejacych objawoéw somatycznych (zwykle ich ilosciowego ,,podwojenia”), jak w
bolach gltowy, zespole niespokojnych nog lub fibromialgii, az do wystgpowania depresji
,ukrytych” pod maska somatyczna. W kazdym przypadku dochodzi redukcji aktywnosci
ruchowej, co wymaga odpowiedniego programu fizjoterapii. Niezaleznie od przyczyny, u
pacjentow z przewlekta depresja dochodzi do narastajacej, gltebokiej, wtornej inwalidyzacji
ruchowej, z powaznym ryzykiem powiktan krazeniowych i metabolicznych. Jedynie
systematyczne usprawnianie moze przerwac i odwrocic¢ te procesy.

- Praktycznie nieuniknione jest wspolistnienie zaburzen emocji z ostrymi i podostrymi
zaburzeniami krazeniowymi, jak zawal serca czy udar OUN. Zaburzenia Igkowe 1
depresje w tych stanach moga osiaga¢ kazde, w tym i najgl¢bsze nasilenie, co sprawia, ze
pacjenci ci sa nierzadko hospitalizowani w oddziatach psychiatrycznych lub
psychosomatycznych. Obecno$¢ depresji istotnie hamuje zdolnos$¢ do fizjoterapii. Zawat
czy udar sa to ekstremalne stany, w ktorych pierwotna niesprawnos$¢ fizyczna jest szybko
pogtebiana przez sprzezone z nimi zwrotnie zaburzenia psychiczne. O przezyciu moze
decydowac nastr6j i naped pacjentow, cheé zgtoszenia na kolejna wizytg, cheé
przyjmowania lekow, itp.. Skutecznos$¢ fizjoterapii w tych stanach jest nie mniejsza niz
psychoterapii (badanie ENRICHD).

- Zaburzenia behawioralne zwigzane z czynnosciami fizjologicznymi. Zaburzenia
jedzenia, jak anoreksja i bulimia, moga prowadzi¢ do glgbokich przeobrazen obrazu ciata
tak, ze konieczna sig staje fachowa rehabilitacja. Bardzo czg¢sto pacjentki podejmuja
intensywne, wyniszczajace treningi w celu redukcji masy ciala. Racjonalizacja tych
dziatan, edukacja i ksztattowanie wlasciwych wzorcow ¢wiczen fizycznych, sprzyja
sukcesowi podstawowej terapii. Podobnie naduzywanie substancji, kolidujace z
podstawowym leczeniem, moze wymagac¢ psychosomatycznego leczenia. Konieczno$¢
zintegrowanych dzialan pojawia si¢ ponadto w czgsci przypadkow poporodowych,
konsultacyjnych 1 w zaburzeniach snu (np. bezdechu nocnym).

- Pacjent umierajacy. Rehabilitacja w grupie pacjentéw terminalnych (np. onkologicznych,
poudarowych, pozawatowych) przyjmuje szczegdlne formy i jest konieczna. Na jej zakres
oraz skuteczno$¢ wptywa podstawowy stan emocjonalny. Uczestnictwo w ¢wiczeniach jest
zwykle jedyna forma behawioralnej aktywnos$ci umierajacych pacjentow.




Literatura zalecana

- Bilikiewicz A, Puzynski S, Rybakowski J, Wcidrka J (red.). Psychiatria. Urban i Partner,
Wroctaw, tomy I-1I1, 2002-2004.

- Grzesiuk L. Psychoterapia. PWN, Warszawa, 1994.

- Klimkowski M, Herzyk A. Neuropsychologia. UMCS, Lublin, 1994.

- Kratochvil S. Podstawy psychoterapii. Zysk i S-ka, Poznan, 2002.

- Puzynski S (red.). Leksykon psychiatrii. PZWL, Warszawa, 1993.

- Rosenhan DL, Seligmann MEP. Psychopatologia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne,
Warszawa, tomy I-11, 1994.

- Taylor D, Paton C, Kerwin R. Przewodnik psychofarmakoterapii. L.oza B (red. polska). Via
Medica, Gdansk, 2005.

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po V semestrze

FIZJOTERAPIA KLINICZNA W PSYCHIATRII DZIECIECEJ

Klinika Psychiatrii Wieku Rozwojowego

ul. Marszatkowska 24, 00-576 Warszawa, tel. (22) 522-74-80

Kierownik: prof. nadzw. dr hab. Tomasz Wolanczyk

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr med. Celina Tomaszewicz-Libudzic

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wykladow (2 godz.)
- ¢wiczenia (10 godz.)

CWICZENIA odbywaja sie w Klinice Psychiatrii Wieku Rozwojowego, Warszawa, ul.
Marszatkowska 24, sala Fundacyjna, VI pigtro, OBOWIAZUJE ZMIANA OBUWIA !!!

Tematy wykladow
1. Wplyw choroby przewleklej na rozwo6j dziecka, jego rodzicow i rodzenstwo. Kryzys
diagnozy.

2. hospitalizacja — wczesne wezesne 1 odlegte nastgpstwa hospitalizacji, zapobieganie
niekorzystnym nastgpstwom leczenia szpitalnego

Tematy ¢wiczen:
1. Rozwdj psychiczny (poznawczy, emocjonalny i spoteczny dziecka). Rodzina jako
system, fazy rozwoju rodziny, adaptacja rodziny do choroby przewlekte;
2. Metody komunikowania informacji o chorobie przewlektej, poradnictwo, zachgcanie do
wspotpracy, przezwycig¢zanie oporu i zespolu wypalenia u dziecka 1 jego rodziny.
Proces niesienia pomocy. Strategie rozwigzywania problemdow: ustanawianie celow,
planowanie dziatan, realizacja planow, ocena skuteczno$ci wprowadzonych zmian

3. Uposledzenie umystowe: objawy, specyfika pracy z dzieckiem uposledzonym
4. Catosciowe zaburzenia rozwoju (spektrum zaburzen autystycznych)
5. Zaburzenia neurorozwojowe (zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem

uwagi, specyficzne zaburzenia rozwoju umiej¢tnosci szkolnych, zespot niezgrabnosci
ruchowej)

6. Zaburzenia somatyzacyjne i przebiegajace pod postacia somatyczng (zespoty
histeryczne, konwersyjne)

7. Zaburzenia odzywiania: anoreksja, bulimia, otylo$¢ psychogenna

8. Zaburzenia depresyjne 1 proby samobdjcze u dzieci i mtodziezy

10



9. Metody leczenia w psychiatrii dzieci i mtodziezy. Podstawy psychoterapii
10. Metody terapii behawioralnej, metody treningowe i psychoedukacyjne

FORMA ZAKONCZENIA PRZEDMIOTU:
Zajgcia zalicza si¢ na podstawie obecnosci na ¢wiczeniach, ktére sa obowigzkowe. Student
zobowiazany jest przygotowac si¢ do kazdego zajgcia na podstawie podanej literatury.

PISMIENNICTWO OBOWIAZKOWE:
1. Komender J.: Wybrane zagadnienia z psychiatrii; skrypt AM, Warszawa 1998
2. Goldman R., Scott S. (red. Rabe-Jabtonska J.): Psychiatria dzieci i mtodziezy,
Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2000
Namystowska 1. (red.): Psychiatria dzieci i mtodziezy, PZWL, Warszawa 2004
4. Wolanczyk T., Komender J.: Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci, PZWL,
Warszawa 2005
5. Bilikiewicz A., Puzynski S., Robakowski J., Widrka J.: Psychiatria. Tom I: Podstawy
psychiatrii. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2002

(98]

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po V semestrze

FIZJOTERAPIA KLINICZNA W GINEKOLOGII I POLOZNICTWIE

Katedra i Klinika Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej I1 WL
Ul. Kondratowicza 8, 03-242 Warszawa, tel. (22) 326-53-80, fax. 326-58-18

Kierownik: prof. dr hab. Jerzy Stelmachow

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr Krzysztof Cendrowski

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wyktadow (2 godz.)
- ¢wiczenia (10 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po V semestrze

FIZJOTERAPIA KLINICZNA W CHIRURGII

IT Katedra i Klinika Chirurgii Ogolnej, Naczyniowej i Onkologicznej II WL
Ul. Stepinska 19, 00-739 Warszawa, tel./fax. (22) 841-15-92
Kierownik: prof. dr hab. n med. Jerzy Polanski

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- wykladow (2 godz.)
- ¢wiczenia (10 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po VI semestrze
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FIZJOTERAPIA KLINICZNA W PULMONOLOGII

Samodzielna Pracownia Rehabilitacji Instytutu Gruzlicy i Chorob Pluc
ul. Ptocka 26, 01- 138 Warszawa, tel. (22) 43-12-316
Kierownik: mgr Marek Kram

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wykladow (2 godz.)
- ¢wiczenia (10 godz.)

I Wskazania do rehabilitacji pneumonologicznej

1.Choroby obturacyjne
2.Choroby restrykcyjne
3.Inne

IT Przeciwwskazania do rehabilitacji pneumonologicznej
IIT Kwalifikacja chorych do fizjoterapii pneumonologicznej

1.Badanie podmiotowe
2.Badanie przedmiotowe
3.0cena objawow choroby
4.0cena wydolnosci fizycznej

IV Elementy fizjoterapii pneumonologiczne;j

1.Toaleta drzewa oskrzelowego (drenaz oskrzeli,oklepywanie,masaz wibracyjny klatki piers.)
2.Cwiczenia oddechowe

3.Trening migsni oddechowych

4.Trening fizyczny

V Rehabilitacja w wybranych chorobach ukladu oddechowego

1.Przewlekta obturacyjna choroba ptuc /POCHP/
2.Rozstrzenie oskrzeli

3.Astma oskrzelowa

4. Wysickowe zapalenie optucnej

5.0dma optucnowa samoistna i pourazowa
6.Fizjoterapia w chirurgii klatki piersiowe;j

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po VI semestrze
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FIZJOTERAPIA KLINICZNA W LARYNGOLOGII

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu,
ul. Zgrupowania AK ,,Kampinos™ 1, 01-943 Warszawa, tel./fax (22) 835-52-14
Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr hab. Jarostaw Wysocki

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wykladow (4 godz.)
- seminariéw (4 godz.)

Wyklady
Celem wyktadow jest stworzenie podbudowy teoretycznej dla metod diagnostycznych i
leczniczych w otorynolaryngologii. Na wyktadach zostana omdwione najwazniejsze schorzenia
narzadu shuchu i rownowagi, narzadu mowy, nosa i zatok przynosowych, prowadzace do
konkretnych zaburzen.
Tematyka wykladow

1. Choroby narzadu stuchu i rownowagi. Choroby nerwu twarzowego. Fizjoterapia w

obwodowym porazeniu nerwu twarzowego.

2. Choroby nosa i zatok przynosowych. Choroby gardta i krtani.

3. Urazy w otorynolaryngologii. Przypadki nagle.

4. Podstawy rehabilitacji zaburzen stuchu, mowy 1 rownowagi.

Seminaria
Celem seminariow jest prezentacja mozliwos$ci diagnostycznych i terapeutycznych w
otorynolaryngologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad prowadzenia rehabilitacji.
Tematyka seminariow
1. Niedostuch i gluchota. Badanie audiologiczne. Protezowanie chorego z niedostuchem.
Leczenie zachowawcze i operacyjne roznych zaburzen stuchu. Rehabilitacja chorego z
niedostuchem. Szumy uszne 1 nadwrazliwo$¢ na dzwigki. Metody rehabilitacji
stosowane w tych przypadkach. Choroby nerwu twarzowego. Fizjoterapia w
obwodowym porazeniu nerwu twarzowego.
2. Zaburzenia glosu i mowy. Rehabilitacja w zaburzeniach glosu i mowy.
3. Mozliwosci wspodlczesnego leczenia chirurgicznego w otorynolaryngologii. Prezentacja
operacji na zywo (transmisja z Bloku Operacyjnego).
4. Zaburzenia rownowagi i zawroty glowy. Diagnostyka, leczenie i rehabilitacja w
zaburzeniach rownowagi i zawrotach glowy

Ocena wynikow nauczania:
ZALICZENIE na podstawie obecnosci i aktywnosci po VI semestrze
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FIZJOTERAPIA KLINICZNA W DERMATOLOGII

Klinika Dermatologii i Wenerologii Centrum Diagnostyki Leczenia Chorob
Przenoszonych Drogg Plciowa

ul. Koszykowa 82a, 02-008 Warszawa, tel. (22) 502-13-13

Kierownik Kliniki: Prof. dr hab. Stawomir Majewski

Sprawy studenckie: dr n. med. Iwona Rudnicka, tel. 502-11-61

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wykladow (4 godz.)
- seminariow (4 godz.)

W czasie 4 godzin wykladow i 4 godzin seminariéw studenci poznaja najczgstsze schorzenia
dermatologiczne, mozliwosci zastosowania fizjoterapii w chorobach skory oraz
dermatologiczne przeciwwskazania do zabiegdéw fizjoterapeutycznch.

Zaliczenie testowe odbywa si¢ po zakonczeniu zaje¢ przez wszystkie grupy

W toku zajec¢ realizowane sa tematy:

Budowa, funkcje skéry, symptomatologia chordb skory (semiotyka).
Choroby wirusowe i bakteryjne skory.

Grzybice skory i blon §luzowych. Choroby pasozytnicze skory.
Choroby zwiazane z czynnikami srodowiskowymi (UV, czynniki fizykalne, alergeny). Alergia
skorna.

Nowotwory skory.

Choroby przenoszone droga ptciowa.

Choroby skory przebiegajace z zajeciem narzadu ruchu.

Choroby skory przebiegajace z zajeciem narzadow wewngtrznych.
Choroby skory przebiegajace z zajeciem naczyn krwionos$nych.
Swiattolecznictwo.

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE testowe po VI semestrze

FIZJOTERAPIA KLINICZNA W ONKOLOGII

Zaklad Rehabilitacji Centrum Onkologii
ul. Roentgena 5, 02-781 Warszawa tel. (22) 546-26-33
Kierownik: dr n med. Hanna Tchorzewska

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wyktadow (4 godz.)
- ¢wiczenia (10 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po V semestrze
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FIZJOTERAPIA KLINICZNA W CHIRURGII DZIECI

II Katedra i Klinika Kardiochirurgii i Chirurgii Ogélnej Dzieci

Ul Dziatdowska 1, 01-184 Warszawa, tel. (22) 45-23-209, fax. 45-23-301
Kierownik: prof. dr hab. Maciej Karolczak

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr Barbara Motylewicz

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- seminariéow (6 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po VI semestrze

FIZJOTERAPIA KLINICZNA W GERIATRIT

III Klinika Chorob Wewnetrznych i Kardiologii
Ul. Solec 93, 00-382 Warszawa, tel./fax. (22) 625-46-43
Kierownik: prof. ndzw dr hab. Artur Mamcarz

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wyklady (4 godz.)

- ¢wiczenia (10 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po VI semestrze

FIZYKOTERAPIA

Zaklad Rehabilitacji SPCSK
Kierownik Zakladu: dr n med. Witold Rongies
ul. Banacha 1a blok E, 02-097 Warszawa tel. (22) 599-25-63

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- ¢wiczenia (12 godz.)

TRESCI PROGRAMOWE:

1. Metodyka i technika wykonywania zabiegdw fizykoterapeutycznych w wybranych
jednostkach chorobowych wykonywanych w codziennej praktyce Zaktadu Rehabilitacji
SPCSK.

a. Zabiegi wodolecznicze w chorobach naczyn obwodowych(masaz wirowy, masaz
peretkowy, masaz podwodny)

b. Inhalacje indywidualne w chorobach gornych drég oddechowych. Omoéwienie zasad
BHP.

c. Zabiegi fizykoterapeutyczne w leczeniu chorob nerwoéw obwodowych 1 niektorych
czaszkowych (np.: zabiegi z Nivaling jako wspomagajace reinerwacj¢ nerwowo-
mig$niowa)

2. Balneoterapia — metodyka i technika wykonywania zabiegéw na podstawie wybranych
jednostek chorobowych.
3. Klimatologia — leczenie sanatoryjne i uzdrowiskowe w Polsce.
4. Zapoznanie si¢ nowymi zabiegami fizykoterapeutycznymi ( np.: fala uderzeniowa, zabiegi
laserem o duzej mocy).
Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po VI semestrze
EGZAMIN po VI semestrze
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FIZYKOTERAPIA

Zaklad Rehabilitacji Oddzialu Fizjoterapii I1 WL,
p.o. Kierownika: dr n med. Dariusz Biatoszewski
Ul. Solec 57, 00-424 Warszawa, tel./fax. (22) 622-80-05

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- seminariéw (10 godz.)
- ¢wiczenia (12 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po V semestrze
EGZAMIN po VI semestrze

MASAZ LECZNICZY

Zaklad Rehabilitacji Oddzialu Fizjoterapii I1 WL,

p.o. Kierownika: dr n med. Dariusz Biatoszewski

Ul. Solec 57, 00-424 Warszawa, tel./fax. (22) 622-80-05

Kierownik zespolu nauczajacego : dr n. med. Izabela Korabiewska

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- seminariow (15 godz.)
- ¢wiczenia (30 godz.)

CELE NAUCZANIA

Celem zaj¢¢ z masazu jest nauczenie studentéw technik klasycznego masazu leczniczego,
uwzgledniajac teoretyczne podstawy wykonywania masazu, doskonalac praktyke jego
wykonania poprzez wielokrotne ¢wiczenia. Studenci podczas ¢wiczen poznaja fizjologig

reakcji tkanek i ustroju cztowieka na mechaniczny bodziec zewngtrzny w postaci masazu
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do jego wykonywania.

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po VI semestrze

TERAPIA MANUALNA

Zaklad Rehabilitacji Oddzialu Fizjoterapii II WL,

p.o. Kierownika: dr n med. Dariusz Biatoszewski

Ul. Solec 57, 00-424 Warszawa, tel./fax. (22) 622-80-05

Kierownik zespolu nauczajacego : dr n. med. Izabela Korabiewska

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wyklady (5 godz.)

- ¢wiczenia (40 godz.)
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CELE NAUCZANIA

Celem zajgc z terapii manualnej jest zapoznanie studentow z podstawami medycyny manualne;j
oraz jej miejscem w procesie fizjoterapii. Studenci podczas ¢wiczen poznaja metody badania
manualnego, techniki zabiegowe (z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan do ich stosowania) oraz zagrozenia, jakie niesie ze soba ten rodzaj terapii.
Musza wykaza¢ si¢ znajomoscia stosowania podstawowych zabiegéw terapii manualnej oraz
wlaczeniem ich w proces rehabilitacji chorego.

RAMOWA TEMATYKA WYKEADOW

e Podstawy medycyny manualnej i jej miejsce w procesie fizjoterapii.

Rys historyczny. Przyktady roznych systemow i szkot terapii manualnej (Maigne,
Cyriax, Kaltenborn, Lewit, Dvorak, Hartman, Maitland). Wyjasnienie pojgcia terapii
manualnej, chiropraktyki 1 technik osteopatycznych. Miejsce terapii manualnej
w ogolnym postgpowaniu fizjoterapeutycznym. Rola i cele terapii manualnej
w diagnostyce i leczeniu. Zwiazki terapii manualnej z innymi dyscyplinami naukowymi
— psychoterapia, psychologia.

e Terapia manualna w modelu holistycznym w Polsce i na §wiecie.

e Podstawowe metody terapii manualnej — zbiezno$ci i roznice.

Rodzaje technik manualnych, ich charakterystyka, oddzialywanie na poszczegdlne
tkanki 1 uktady. Podziatl na techniki stawowe, migkko tkankowe. Wyjasnienie procesu
leczniczego w terapii manualnej. Ogdlne zasady obowiazujace przy wykonywaniu
technik manualnych. Zasada bezbolesnosci i ruchu przeciwnego wg Maigne’a.

e Zagrozenia terapii manualnej. Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualne;.
Reakcje zabiegowe 1 pozabiegowe poszczegdlnych technik manualnych na aparat
ruchu i rézne systemy regulacji czynno$ci uktadow i tkanek ustroju. Pojecie testu
kontrolnego w odniesieniu do boélu. Wprowadzenie do anatomii palpacyjne;.

e Autoterapia i psychoedukacja (techniki wykorzystywane w terapii manualnej).

RAMOWA TEMATYKA CWICZEN
e Techniki manualne tkanek migkkich
e Podstawowe zasady technik manualnych i mobilizacje stawow konczyn.
e Mobilizacje uciskowe punktow spustowych. Techniki odruchowego oddziatlywania
w dysfunkcjach narzadu ruchu.
e Neuromechanika i neuromobilizacje w fizjoterapii.
e Techniki stosowane w terapii manualnej w wybranych jednostkach chorobowych
(zespoly bolowe stawdw hypomobilnych i hipermobilnych, zespoly bolowe tkanek
migkkich — nierownowaga statyczna i dynamiczna, zespot tuku atlasu, zespoty C6, C7, C8,
zespol bolesnego barku, zespol lokcia tenisisty, zespol lokcia golfisty, zespol kanatu
nadgarstka, dorsalgia, zespoty bolowe czgsci L/S kregostupa , zespoty korzeniowe rzeczywiste
1 psudokorzeniowe, coxalgia, zespoty migrenowo — wegetatywne).
e Diagnozowanie 1 leczenie zespotdéw bodlowych kregostupa 1 konczyn oparte
0 znajomos¢ wzorcoOw bodlowych 1 o analiz¢ zachowania si¢ boélu zarowno
w wywiadzie jak 1 w badaniu przedmiotowym ( metoda McKenziego).
e Poizometryczna relaksacja mig$ni (PIR).
e Autoterapia i relaks.

ZALECANE PODRECZNIKI
Podstawowe
1. Kaltenborn F. M.: Manualne mobilizacje stawéw konczyn. Wydawnictwo Rolewski
1999.
2. Lewit K.: Leczenie manualne za burzen czynnos$ci narzadu ruchu. PZWL Warszawa
1984

3. Buckum K.: Testy kliniczne w badaniu kos$ci, stawdw 1 migsni PZWL Warszawa 1998r.
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Uzupelniajace

1.

D

SNk W

Arkuszewski Z.: Podr¢cznik medycyny manualnej. Wydawnictwo Elipsa — Jaim 2001
Barker M. ,,Techniki manipulacyjne krggostupa. Studium z zakresu medycyny
ogoblnej"; Springer — Verlag, 1995.

Butler D ,,Mobilisation of the nervous system” Churchill Livingstone, 1991.

Deyo R. A.: Bole krzyza. Swiat Nauki. Pazdziernik 1998 r.

Frisch H, Roex J.: Terapia manualna. PZWL Warszawa 2001.

Jorritsma W.: Anatomia na zywym czlowieku. Wstgp do terapii manualnej.
Wydawnictwo medyczne Urban & Partner Wroctaw 2004.

Stobodzian J., Rakowski A.: Terapia manualna w zespolach bolowych kregostupa
ledzwiowo - krzyzowego. Wyd. CTM Poznan 2001.

Zalecane czasopisma naukowe

1.

Nk

Kwartalnik ,,Medycyna Manualna”

., Fizjoterapia Polska”

,Postepy Rehabilitacji”

,, Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja”
,»Medycyna Sportowa”

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIA po V i VI semestrze

SOCJOLOGIA

Zaklad Rehabilitacji Oddzialu Fizjoterapii I1 WL,

p.o. Kierownika: dr n med. Dariusz Biatoszewski

Ul Solec 57, 00-424 Warszawa, tel./fax. (22) 622-80-05

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: mgr Anna Ostaszewska

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- wyktadow (8 godz.)
- seminariéw (8 godz.)

Ocena wynikow nauczania: EGZAMIN po V semestrze
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DEMOGRAFIA 1 EPIDEMIOLOGIA

Zaklad Epidemiologii Instytutu Medycyny Spolecznej

ul. Oczki 3, 02-007 Warszawa, tel. (22) 629-02-43 w. 11, tel./fax. 621-52-56
Kierownik: dr n med. Maria Mularczyk —Bal

Przyjecia studentow: poniedzialek-piatek 10.00 — 12.00

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wykladow (4 godz.)
- seminariow (8 godz.)

Program zajeé

Celem nauczania jest wyjasnienie pojgcia zdrowia zbiorowego, jego zasadniczych przejawow
oraz sposobodw poznawania przyczyn chorob oraz ich zmian w czasie. Istotnym watkiem jest
przedstawienie potrzeb zdrowotnych ludnosci kraju oraz sposobdéw badania przyczyn
najczestszych niedoborow zdrowia metodami populacyjnymi.

Tematy wykladow

Sytuacja demograficzna Polski: ludno$¢ Polski, rozw¢j demograficzny (przyrost naturalny,
starzenie si¢ populacji), prognozy demograficzne.

Zdrowie — uwarunkowanie stanu zdrowia — styl zycia, czynniki srodowiskowe — ich wptyw na
zdrowie czlowieka: rola epidemiologii w zdrowiu publicznym.

Tematy seminariow

Diagnostyka zdrowia zbiorowego na podstawie danych o zachorowaniach, zgonach.
Wybrane aspekty sytuacji demograficznej w Polsce.

Ocena stanu zdrowia ludnosci: mierniki pozytywne, negatywne: umieralno$¢ ogolna,
umieralno$¢ niemowlat, przyczyny zgonow.

Rodzaje badan epidemiologicznych. Badania przesiewowe i warunki ich stosowania.
Badania opisowe.

Badania epidemiologiczne analityczne: retrospektywne, prospektywne, ryzyko wzgledne,
ryzyko przypisane.

Organizacja zajec

Seminaria wymagaja czynnego udziatu studentéw polegajacego na dyskusji lub rozwiazywaniu
zadan zawartych w programie ¢wiczen. Obowiazuje obecnos¢ na wszystkich seminariach.
Zajecia koncza si¢ zaliczeniem.

Zalecana literatura
1. W. Jedrychowski: Podstawy epidemiologii: Metody badan oraz materiaty ¢wiczeniowe.
Wydaw. Uniw. Jagiellonskiego. Krakow, 2002.

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po V semestrze
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ERGONOMIA

Zaklad Medycyny Zapobiegawczej i Higieny Instytutu Medycyny Spolecznej

ul. Oczki 3, 02-007 Warszawa, tel. (22) 621-51-97

Kierownik: prof. dr hab. n med. Longina Klosiewicz- Latoszek

Odpowiedzialna za organizacj¢ procesu dydaktycznego: dr n. med. D. Szostak-Wegierek

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wyktadow (4 godz.)

CEL I PROGRAM NAUCZANIA

Zapoznanie studentéw z czynnikami determinujacymi obciazenie organizmu cztowieka praca
zawodowa oraz ergonomicznym ksztattowaniem stanowiska pracy.

TEMATY WYKELADOW

1. Zagrozenia zdrowotne na wspotczesnym stanowisku pracy.

2. Ocena obciazenia cztowieka praca zawodowa:
a/ obciazenie wysitkiem fizycznym-metody oceny oraz sposoby zapobiegania, pozycja przy
pracy i jej wptyw na dysfunkcje, urazy i wypadki.
b/ obciazenia neuropsychiczne
¢/ czynniki materialne §rodowiska pracy — szkodliwosci fizyczne i chemiczne
d/ wptyw oswietlenia na warunki pracy
e/ czynniki zwiazane z organizacja pracy — praca zmianowa

3. Ergonomia pracy fizjoterapeuty

4. System ochrony zdrowia 0séb pracujacych. Profilaktyka.

5. Choroby zawodowe i parazawodowe.

Zaliczenie przedmiotu na podstawie obecnosci na wykladach.
PISMIENNICTWO

1. Augustynska D., Po$niak M.: Czynniki szkodliwe w $rodowisku pracy. Wydawnictwa
CIOP, Warszawa 2007

2. Jankowska A., Posniak M.: Zespot chorego budynku. Ocena parametrow $rodowiska
pracy. Wydawnictwa CIOP. Warszawa 2007

3. Zawieska M.: Ryzyko zawodowe. Metodyczne podstawy oceny. Wydawnictwa CIOP.
Wydawnictwa CIOP, Warszawa 2007

4. Bilski B.: Higiena pracy dla fizjoterapeutéw. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo
Naukowe AM im. K. Marcinkowskiego, Poznan 2005.

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po V semestrze
Zaliczenie przedmiotu na podstawie obecnosci na wykladach
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ETYKA 7Z ELEMENTAMI DEONTOLOGII

Zaklad Historii Medycyny i Filozofii

ul. Ztota 7, 00-120 Warszawa, tel./fax (22) 827— 03— 07
Kierownik: prof. nadzw. dr hab. Marek Wichrowski
Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr Maria J. Turos

Program zaje¢ jest realizowany w formie:

- seminariéow (10 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po VI semestrze

FILOZOFIA Z ELEMENTAMI FILOZOFII MEDYCYNY

Zaklad Historii Medycyny i Filozofii

ul. Ztota 7, 00-120 Warszawa, tel. (22) 827-03-07
Kierownik: prof. nadzw. dr hab. Marek Wichrowski
Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: dr Maria J. Turos

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- wykladow (8 godz.)

Wyklady

Charakterystyka i obszary dziatalno$ci filozoficznej
Stowo o historii filozofii

Filozoficzna koncepcja wiedzy naukowej

Cztowiek w naukach filozoficznych

Pojecie zdrowia i choroby w filozofii

Ciato versus umyst

Wolnos¢ 1 odpowiedzialno$¢

Filozofia dzialania - terapii

NN R WD =

alecana literatura
. K. Nielsen — Wprowadzenie do filozofii KiW [1995]
. A. Kgpinski — Rytm zycia — r6zne wydania

. J. Taton — Filozofia w medycynie PZWL Warszawa [2003]

. H. R. Wullf] S. A. Pedersen, R. Rosenberg — Filozofia medycyny PWN Warszawa [1993]

Z
1
2
3. P. Mclnerney — Wstep do filozofii ,,Zysk 1 Ska” [1998]
4
5
6

. P. Zaborowski — Filozofia postgpowania lekarskiego PZWL Warszawa [1990]

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po VI semestrze
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MEDYCYNA ZAGROZEN

Studium Medycyny Katastrof

ul. Trojdena 2, 02-109 Warszawa, tel. (22) 57-20-545, fax. 57-20-543
Kierownik Studium: Ppik lek.med. Witold Pawlowski

Osoba odpowiedzialna za dydaktyke: lek. med. Witold Pawtowski

Godziny przyje¢ w sprawach studenckich: wtorek i czwartek, g.12.00-14.00
e-mail: smk@wum.edu.pl

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- seminariéw (8 godz.)

Cel nauczania izakres przedmiotu :

1. Wprowadzenie studentow w zagadnienia podstawowych wyr6éznikow Medycyny
katastrof 1 zagrozen cywilizacyjnych.

2. Zapoznanie studentow z :
- organizacja zabezpieczenia medycznego w katastrofach 1 zagrozeniach masowych ;
- postgpowaniem w stanach naglego zagrozenia zycia podczas katastrof oraz zdarzen

masowych z uwzglednieniem segregacji poszkodowanych ;

3. Przedstawienie zasad planowania i organizowania akcji ratunkowej na przyktadzie

wybranej katastrofy.

Tematy seminariow:

1. Podstawowe wyr6zniki medycyny katastrof. Katastrofy cywilizacyjne.
Bioterroryzm jako szczegdlny rodzaj katastrofy.

2. Podstawowe aspekty psychologii katastrof. Zasady komunikowania si¢ z
poszkodowanym w sytuacjach ekstremalnych np. : katastrof.

3. Charakterystyka zagrozen cywilizacyjnych.

4. Zasady segregacji medycznej. Triage.

5. Organizacja, kierowanie i prowadzenie akcji ratunkowej podczas wypadkdéw masowych
1 katastrof. Podejmowanie decyzji w sytuacji katastrofy — gra decyzyjna.

Zasady i metody oceny wynikow:
Zajgcia dla studentow III roku studiéw pierwszego stopnia niestacjonarnych zaocznych na
kierunku O/Fizjoterapii Il WL odbywaja si¢ w semestrze letnim.

Lista obecnos$ci sprawdzana jest codziennie na poczatku i na koncu zajec.
Zaliczenie : kolokwium z oceng odbywa si¢ w ostatnim dniu zaje¢.

Literatura obowigzujaca :
1. Latalski Maciej, Majewski Gabriel : ,, Medycyna katastrof ,, Lublin 2000.
2. Zawadzki Andrzej : ,, Medycyna ratunkowa i katastrof ,, PZWL Warszawa 2006
3. Klukowski K. : ,, Medycyna wypadkow w transporcie ,, PZWL Warszawa 2005
4. Kowalczyk M., Rump S., Kotacinski Z. : "Medycyna katastrof chemicznych” PZWL
Warszawa 2004.

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po VI semestrze
Kolokwium z oceng w ostatnim dniu zajeé
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SEMINARIUM DYPLOMOWE

Jednostka dydaktyczna prowadzaca zajecia: wg listy udostgpnionej przez Dziekanat

Program zaje¢ jest realizowany w formie:
- seminariéw (10 godz.)

Ocena wynikow nauczania: ZALICZENIE po VI semestrze

INFORMACJA O DOJAZDACH NA ZAJECIA w Pruszkowie-Tworkach

KLINIKA PSYCHIATRII — PRUSZKOW-TWORKI

WKD Warszawska Kolej Dojazdowa:

Odchodzi z Dworca Centralnego, do Tworek dojezdza kazdy z podstawionych pociagdow
http://www.wkd.com.pl/

http://www.wkd.com.pl/schedule tables/schedule_from_warsaw.htm
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